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PROGRAMY SVICKARNA

PROGRAM VYROBA Z VOSKU

Cil: Klient je schopen vytvofit svicku jak litou z parafinu, tak motanou z voskové me-
zistény, zna cely pracovni postup vyroby jednotlivych druhd, umi pracovat s materialem
i potfebnymi nastroji, zvladne uklid pracovniho mista.

Popis ¢innosti: Klienti si osvojuji pracovni dovednosti a navyky pfi vyrobé svicek, na-
uci se zachazet s voskem, parafinem, nauci se pfipravovat formy, vkladat knoty do fo-
rem, zalévat formy voskem a parafinem. Nauéi se vytahovat hotové svi¢ky z forem,
motat sviCky z voskovych mezistén. Osvoji si dokon&ovaci upravy, jako napf. ocisténi
a finalni uprava svicek, vazani masli¢ek, baleni apod.

Presah pro klienta: Klient ovladne cely pracovni postup vyroby svi¢ek s dirazem na
bezpecnost prace. Nauci se pfipravit si material a posloupnost jednotlivych kroku
k hotovému vyrobku. Dochazi k rozvoji jemné motoriky, ke zvySovani trpélivosti, vétsi
soustfedénosti a u€eni se soustavnosti pracovni €innosti.

Klient ziskava pracovni navyky a dovednosti, jako je v€asny pfichod na pracovisté, do-
drzovani pracovni doby, délku trvani prestavky. Klienti se uci spolupraci s ostatnimi.
Rozviji si komunika¢ni dovednosti: dokazat poslechnout doporuceni pracovnika
v dilné, porozumét instrukcim, zapamatovat si postup, béhem predvadécich akci ko-
munikovat s vefejnosti.

Harmonogram: po — pa, 8:00 — 15:00

PROGRAM VYROBA KERAMIKY

Cil: Klient je schopen vytvofit z hliny keramické ozdoby, nadoby, naucdi se glazurovat,
zvladne uklid pracovisté, zvlada samostatné cely proces vyroby keramiky, s asistenci
zvladne obsluhu pece.

Popis ¢innosti: Klienti si osvojuji pracovni dovednosti a navyky pfi vyrobé keramic-
kych ozdob, kvétina€a, hrnkd, misek apod. Nauci se valet platy z hliny, vykrajovat
podle papirovych Sablon, vytlaCovat do sadrovych forem, vykrajovat tvary jehlou, mo-
delovat, glazurovat a zacistovat hotovy vyrobek. Taktéz pfipravi vyrobek k dokon&eni —
nalepit logo, zavazat a zabalit.

Presah pro klienta: Klient si osvoji pracovni navyky a postupy pfi vyrobé keramiky.
Zvlada manipulaci s materialem i hotovymi vyrobky. Zvlada v€asny pfichod na praco-
visté, dodrzovani pracovni doby a délky pfestavky. UCi se spolupraci a komunikaci
s ostatnimi, umi poslechnout doporuceni pracovnika v dilné, u¢i se porozumét instruk-
cim, zapamatovat si vyrobni postupy.

Harmonogram: po — pa, 8:00 — 15:00
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PROGRAM VYROBA MYDEL

Cil: Klient je schopen si sam nachystat material pro vyrobu mydla, nauci se mydlovou
hmotu obarvit a naparfémovat, nauci se poznavat jednotlivé pomucky, nauéi se mydla
balit, usit na né obaly z organzy.

Popis cinnosti: Osvoji si jednotlivé pracovni ukony a to pfiprava materialu, prace
s ohfivaci deskou, poznavani pracovnich pomucek, parfemace i barveni mydlové hmo-
ty, viévani mydlové hmoty do forem, opracovani mydla pfed balenim, baleni mydla do
potravinové folie, Siti saCkl z organzy na Sicim stroji, nasledné vkladani mydel do or-
ganzovych sacku, vlozeni pozadované etikety popisu mydla, zavazani stuhou a nale-
peni peceti Svickarny. Nacvik pfipravy reklamnich cedulek a peceti. Po ukonceni pra-
covnich aktivit uklid pracovisté, umyvani vSech nastroju i pracovnich pomucek.

Presah pro klienta: Klient zvladne cely pracovni postup vyroby mydel s dirazem na
bezpelnost prace a pozarni ochrany. Ziskava pracovni navyky jako v€asny pfichod do
dilen, dodrZovani pracovni doby a délky pfestavky, komunikaci se svym potencialnim
zaméstnavatelem. Nauci se bezpeéné pracovat s materialem i potfebnym vybavenim,
dodrzovat hygienické predpisy, které jsou dilezité nejen pro mydlarnu. Klient se uci
tymové i samostatné praci, komunikaci s pracovniky i ostatnimi klienty v diln&, uci se
pfijimat ukoly a doporuceni pracovnika, procvi¢uje jemnou motoriku.

Harmonogram: po — pa, 8:00 — 15:00

PROGRAM SITi, GALANTERNI A KREATIVNi CINNOST

Cil: Klient ovlada jednoduchou vyrobu latkovych pfedmétd, pfipravu materialu, plnéni
hra¢ek a polstard. Je schopen pomocnych praci ve spolupraci s odbornym pracovni-
kem.

Popis €innosti: Pfi praci v Sici dilné se klient uci zvladat jednoduché pracovni ukony
stfihani, Siti, plnéni — od nejjednodussich latkovych pfedméti do domacnosti az k slo-
ZitéjSim textilnim hrackam, taskam, polstarim, hygienickym tastickam, chhapkam, po-
pfipadé kuchyriskym zastéram. Nacvik Siti na Sicim stroji, dodrZzovani bezpeénosti pra-
ce. Dochazi k seznamovani s jednoduchymi pracovnimi technologiemi, k poznavani
zakladnich druhd materialt a pom(cek.

Sici dilna - Klienti si prostfednictvim $iti zlep$uji a dale rozvijeji pracovni dovednosti
a navyky, jemnou motoriku a schopnost spoluprace v tymu, pfi zapamatovani techno-
logického postupu, nazvl materiald a pomucek procvicuji pamét. Klienti v dilné procvi-
Cuji své dovednosti na jednoduchych Sitych vyrobcich: tasky penalky, toaletni tasticky,
chiapky. PFi vyrobé polstard, bylinkovych pytlickd, textilnich figurek a pohankovych
pytlicku si klient nejdfive vyrobi za asistence odborného pracovnika obal a poté jej ve
spolupraci celé dilny pIni - kompletuje potfebnou naplni. Postup vyroby je pfizplsoben
potfebam a schopnostem klienta. Klienti Siji ruéné i na Sicim stroji, k vyrob& pouzivaji
také zehlicku.

Galanterni a kreativni ¢innost — Klienti doplfiuji a ozivuji Sité vyrobky nejriznéjSimi tex-
tilnimi technikami (drhani, hackovani, vysivani) podporuji a rozviji jemnou motoriku,
objevuji cit pro barvu, material a tvar — vkusnost. UCi se kreativné vyuzivat recyklovany
material, textilni odstfihy, papir, plast, drat na vyrobu moédnich recivéci — drobnosti pro
radost a pouziti v domacnosti.

Presah pro klienta: Diky ¢innostem v dilné dochazi k rozvoji jemné motoriky, ke zvy-
Sovani trpélivosti, vétsi soustfedénosti a u€eni se soustavnosti pracovni ¢innosti. Jde
o Cinnosti uzite€né v bézném Zivote, jako je napfiklad pfiSivani knoflikd, vySivani, za$i-
vani diry.

Klient ziskava pracovni navyky a dovednosti, jako je v€asny pfichod na pracovisté, do-
drzovani pracovni doby, délku trvani prestavky. Klienti se u&i spolupraci s ostatnimi.
Rozviji si komunikaéni dovednosti: dokazat poslechnout doporu€eni pracovnika
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v dilng, porozumét instrukcim, zapamatovat si postup, béhem predvadécich akci ko-
munikovat s vefejnosti. Tento program je vétSinou kombinovan s Programem Socialni
a komunikacéni dovednosti

Harmonogram: po — pa, 8:00 — 15:00

PROGRAM BALICi A KOMPLETACNi PRACE
Cil: Klient je schopen rozlisit, pfipravit, spocitat a zabalit pfedepsané mnozstvi pfedmé-
tu, opatfit etiketou, kompletovat zbozi podle pokynd.

Popis €innosti: Klienti si osvojuji pracovni dovednosti a navyky pfi kompletaci kelim-
kl, sacka, priborl, darkovych baliCkl a pocitani slamek. Seznamuji se s jednotlivymi
popisnymi etiketami, trénuji lepeni obalového materialu — krabic, do kterého pak jed-
notlivé zbozi podcitaji dle pozadavku dodavatele. Trénuji nalepovani etiket, pocitani
slamek do samostatnych oball, komunikace s dodavatelem, expedice vyrobka.

Piesah pro klienta: Diky ¢innostem v dilné dochazi k rozvoji jemné motoriky, ke zvy-
Sovani trpélivosti, vétsi soustifedénosti a ueni se soustavnosti pracovni ¢innosti. Jde
o Cinnosti uziteCné v bézném zivoté, jako je napfiklad kompletace surovin pfi vareni,
sestaveni urcitého vyrobku denni potfeby (uzavreni zubni pasty).

Klient ziskava pracovni navyky a dovednosti, jako je v€asny pfichod na pracovisté, do-
drzovani pracovni doby, délku trvani prestavky. Klienti se u&i spolupraci s ostatnimi.
Rozviji si komunikaéni dovednosti: dokazat poslechnout doporuceni pracovnika
v diln&, porozumét instrukcim, zapamatovat si postup. Tento program je vétSinou kom-
binovan s Programem Socialni a komunika¢ni dovednosti

Harmonogram: po — pa, 8:00 — 15:00

PROGRAM ASISTENT PRODEJE A BALENi ZBOZi
Cil: Klient zvlada zakladni privitani a uvedeni zakaznika, komunikaci s nim, pfijeti ob-
jednavky, baleni zboZzi, vystavovani zbozi, pfijeti platby.

Popis ¢innosti: nacvik kontaktu s cizim ¢lovékem - zakaznikem, osloveni a komunika-
ce se zakaznikem, zjisténi pozadavku, porozuméni jeho pfani. Pouzivani spravnych
vyrazu, umét fici o tom, co v naSich dilnach vyrabime. Nacvik pouzivani zakladnich
spoleCenskych pravidel. Pravidla a dodrZovat hygienu a upraveny zevnéjSek. Baleni
zbozi, doplfiovani zbozi do prodejnich regall, vyroba visatek na zbozi. Drobny uklid
prodejny a recyklace odpadkl. Znalost hodnoty minci a bankovek, nacvik finanéni
gramotnosti s vyuzitim pro vlastni potfebu.

Presah pro klienta: Diky ¢innostem v programu dochazi k rozvoji socialni interakce.
Klient se pfi setkavani s cizimi osobami uci nejen Iépe komunikovat, ale pfedevsim lé-
pe poznavat zvyky a zasady Zivota lidi bez postizeni.

Klient ziskava pracovni navyky a dovednosti, dale se u¢i porozumét pozadavku zékaz-
nika. Rozviji své komunikaéni dovednosti: dokazat poslechnout doporu€eni pracovni-
ka, porozumét instrukcim, zapamatovat si postup pfi baleni zbozi, rozloudit se zakazni-
kem — pozdravit, podékovat za nakup, popfat pékny den. Klient se ucéi pratelskému
pristupu k Siroké verejnosti. Tento program je vzdy kombinovan s Programem Socialni
a komunikac¢ni dovednosti

Harmonogram: po — pa, 8:00 — 15:00
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PROGRAM SOCIALNi A KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI

Cil: Klient je schopen komunikovat se svym okolim, FeSit vzniklé situace, zatéz, sdélit
své potieby, hajit sva prava, podilet se na feSeni svych konfliktd. Umi se sam rozhodo-
vat, pfedvidat nasledky urcitého jednani, zdravé sebeprosazeni, medialni gramotnost,
dovednosti tykajici se zaméstnani, zvladnuti pfechodu do nového prostiedi, seberegu-
laéni a sebeorganizaéni dovednosti. Umi napsat svuj Zivotopis a je schopen komuniko-
vat se svym potencialnim nadfizenym.

Popis ¢innosti: Klient je pribézné posilovan ve schopnostech komunikovat se svym
okolim, FeSit situace, zvladat zatéz. Je podporovan ve zdravém sebeprosazeni, nacvi-
Cuje medialni gramotnost a vyuzivani modernich technologii, udrzuje se schopnost
psani, ¢teni a poéitani, zasady spolecenského chovani.

Klient v dilnach i v budoucim zaméstnani by mél zvladat kontakt a interakce s druhymi
lidmi, coz je také naplni programu. UCi se zvladat situace spojené s praci (dodrZzovani
instrukci, potfeba pomoci, sdileni informaci tykajicich se prace, reakce na zpétnou
vazbu od nadfizeného) a také v ramci socialniho chovani (vytvafeni atmosféry na pra-
covisti, vzajemné vztahy s kolegy, svéfovani se a budovani vzajemné divéry).
Fungovani v kolektivu, kamaradské chovani, ohleduplnost k druhym, sebekontrola,
zvladani konfliktd a negativnich emoci, pouzivani vhodného slovniku, dodrzovani za-
kladnich spoleenskych pravidel. Zvladani emoci, stresu, sebeovladani.

K osvojovani socialnich dovednosti vyuzivame interaktivnich metod uceni:

nacvik zac¢lenéni do nového prostfedi, motivaéni rozhovory, diskuse na aktualni téma-
ta, telefonovani, mailovani. Komunikace na socialnich sitich, klady i nebezpeci této
komunikace.

Cinnosti v programu Socialni a komunikaéni dovednosti mohou probihat individualné
i ve skupiné nékolika klientu.

Presah pro klienta: Klient se u¢i komunikaci v kolektivu, se svym potencialnim nadfi-
zenym, v béZném socialnim prostfedi, uci se vétsi samostatnosti a zvladani béznych
situaci kazdodenniho Zzivota. U&i se vyuzivat dostupnych sluzeb (obchod, posta,
knihovna, kultura, zajmové aktivity), umi oslovit cizi osobu v pfipadé potreby, vi, jak
zvladat neCekané situace, umi zvladat stresové situace, fesit konflikty. UCi se vyuzivat
modernich technologii pro usnadnéni bézného zivota, komunikace, kontaktu se svym
okolim. Je si védom svych schopnosti, vi, co umi a mize nabidnout, zvladne vytvorit
jednoduchy Zivotopis.

Harmonogram: po — pa, 8:00 — 15:00, dle individualni potieby

PROGRAM PRIPRAVA NA VSTUP NA PRACOVNI TRH
- Tento program je veden individualné dle potfeb konkrétniho klienta.

Cil: Klient rozumi svym schopnostem a dovednostem, je motivovan k praci. Jsou iden-
tifikovany realné moznosti uplatnéni klienta v pracovni rehabilitaci, na chranéném trhu
prace, pfipadné na otevieném trhu prace.

Klient méa pfipraveny Zivotopis, je v kontaktu s Ufadem prace v souvislosti s moZnosti
pracovni rehabilitace osob se ZP

Popis ¢innosti: Pracovnici vedou klienty k sebereflexi vlastnich pracovnich a social-
nich dovednosti. U klientd, ktefi vyrazné po-stupuji pfi zvladani pracovnich dovednosti,
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se pracovnici snazi, aby nasli pracovni uplatnéni mimo socialné terapeutickou dilnu,
aby nedochazelo k vytvareni zavislosti na sluzbé.

Klienti, ktefi zvladaji vétSinu potfebnych dovednosti, jsou motivovani k hledani uplat-
néni v chranénych dilnach. Klienti jsou pribézné informovani o nabidce chranénych
pracovist a dilen v Sirokém okoli.

Klienti, ktefi zvladnou vétSinu potfebnych dovednosti, jsou motivovani k vstupu do pra-
covni rehabilitace nabizené pracovnim ufadem nebo k hledani uplatnéni na volném tr-
hu prace. Klienti jsou priibézné informovani o nabidce a ¢innosti Grfadu prace.

Klienti jsou prabézné informovani o moznosti hledani nabidek na volném trhu prace,
jak pomoci internetu, tak v inzeratech v tisku.

Pokud klient projevi zajem, pracovnici mu dle potfeby nabidnou pomoc:

*% pfi hledani v nabidce chranénych pracovist a dilen,

% pfi vybéru vhodnych chranénych pracovist a dilen,

% pfi hledani v nabidce uUfadu prace,

*k pfi vybéru vhodnych nabidek ufadu prace,

¢ pfi pfipravé na jednani na chranéném pracovisti, v chranéné dilné, ufadu prace,

** nacvik prvniho pohovoru,

*k podpora pfi telefonickém kontaktu,

*k doprovod na pracovisté nebo do dilny,

*k podpora pfi jednani,

*k pomoc s pfipravou zivotopisu,

*k pfi pfipravé na jednani na ufadu prace,

*k doprovod na urad prace,

¢ pfi hledani v nabidkach zaméstnavatell na internetu €i v tisku,

* pfi vybéru vhodnych nabidek zaméstnavateld,

% pfi pfipravé na jednani s budoucim zaméstnavatelem.

Harmonogram: dle individualni domluvy v rozmezi po — p4, 8:00 — 15:00

DOCHAZKA SE SOCIALNi KOMUNIKACI

Kazdy den ma ureny pracovnik sluzbu u dochazky. Zde, kromé& zaevidovani kazdého
prichoziho klienta, ma prostor pro pfivitani, komunikaci s pfichozimi klienty, zjiStovani
jejich potfeb s ohledem na zakladni &innosti STD, vybér dilny a planovani pracovni
¢innosti na aktualni den. Je zde Sance zjistit, v jakém rozpolozZeni klient dany den pfi-
chazi a pfijmout pfipadna opatifeni — vhodna prace s klientem a mira jeho zapojeni do
prac. ¢innosti, informovani pracovniku, pfedchazeni konfliktd mezi klienty €i s klientem
samotnym. Je zde také prostor pro komunikaci s rodici o stavu klienta, pfip. vyfizovani
telefonnich hovorl v pfipadé omluv, podpora klientd pfi vybéru a objednani obédu
apod.

Harmonogram: po — p3a, 7:00 — 8:00
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