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PROGRAMY LETNA

PROGRAM KOSIKARSKA DIiLNA
Cil: Klient je schopen vytvofit jednoduché prouténé vyrobky. S asistenci vytvari sloZi-

Popis ¢innosti: Pfi praci v koSikarské dilné se klient uéi jednoduché i sloZitéjsi pra-
covni ukony, poznava technologii vyroby prouténého vyrobku. Prace s tavnou pistoli,
lepeni, pojmenovani materialt, nafadi, druh forem. Zapojeni do pfipravy vyrobkl na
prfedvadéci akce a ucast na predvadécich akcich, kde seznamujeme vefejnost s vyro-
bou prouténych vyrobku. Pravidelné se opakuji pravidla bezpe€nosti prace pfi pouzi-
vani pracovniho naradi (ndzky, Spi¢ka) a jejich ukladani na pracovni misto.

Presah pro klienta: Diky ¢innostem v dilné dochazi k rozvoji jemné motoriky, ke zvy-
Sovani trpélivosti, vétsi soustfedénosti a u€eni se soustavnosti pracovni ¢innosti. Klient
ziskava pracovni navyky a dovednosti, jako je v€asny pfichod na pracovisté, dodrzo-
vani pracovni doby, délku trvani pfestavky. Klient se uc¢i spolupraci s ostatnimi. Rozviji
si komunikaéni dovednosti: dokazat poslechnout doporuceni pracovnika v dilné, poro-
zumét instrukcim, zapamatovat si postup, b&éhem predvadécich akci komunikovat s ve-
fejnosti. Tento program je vétSinou kombinovan s Programem Socialni a komunikacéni
dovednosti

Harmonogram: po — pa 8:00 — 12:00

PROGRAM SICi A GALANTERNI CINNOST

Cil: Klient ovlada jednoduchou vyrobu latkovych prfedmétd, pfipravu materialu, plnéni
hracek a polstaru. Je schopen pomocnych praci ve spolupraci s asistenci. Ovlada za-
kladni praktiky Siti nebo vySivani, pokrodili klienti Siti na Sicim stroji s asistenci.

Popis €innosti: Pfi praci v Sici dilné se klient u¢i zvladat jednoduché pracovni ukony
stfihani, Siti, pInéni - od nejjednodussich latkovych pfedméti do domacnosti az k slozi-
t&jSim textilnim hrackam, taskam, polstafim, hygienickym tastickam, chiiapkam, popfi-
padé kuchyhskym zastéram. Nacvik Siti na Sicim stroji, dodrZzovani bezpelnosti prace.
Dochazi k seznamovani s jednoduchymi pracovnimi technologiemi, k poznavani za-
kladnich druht materiald a pomucek.

Presah pro klienta: Diky ¢innostem v dilné dochazi k rozvoji jemné motoriky, ke zvy-
Sovani trpélivosti, véti soustifedénosti a u€eni se soustavnosti pracovni €innosti. Jde
o Cinnosti uzitecné v bézném Zivoté, jako je napfiklad pfiSivani knoflikd, vySivani, zasi-
vani diry.
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Klient ziskava pracovni navyky a dovednosti, jako je v€asny pfichod na pracovisté, do-
drzovani pracovni doby, délku trvani prestavky. Klienti se uci spolupraci s ostatnimi.
Rozviji si komunikaéni dovednosti: dokazat poslechnout doporu€eni pracovnika
v dilné, porozumét instrukcim, zapamatovat si postup, béhem piedvadécich akci ko-
munikovat s vefejnosti. Tento program je vétSinou kombinovan s Programem Socialni
a komunikaéni dovednosti

Harmonogram: po — pa 8:00 — 12:00

PROGRAM BALICi A KOMPLETACNi PRACE
Cil: Klient je schopen rozlisit, pfipravit, spocitat a zabalit pfedepsané mnozZstvi pfedmé-
tu, opatfit etiketou, kompletovat zbozi podle pokynd.

Popis €innosti: Klienti si osvojuji pracovni dovednosti a navyky pfi kompletaci kelim-
ka, sackua, priboru, darkovych baliCkd a pocitani slamek. Seznamuji se s jednotlivymi
popisnymi etiketami, trénuji lepeni obalového materialu — krabic, do kterého pak jed-
notlivée zbozi pocitaji dle pozadavkl dodavatele. Trénuji nalepovani etiket, pocitani
produktll a spravnou orientaci pfi vkladani do samostatnych oballd, komunikace
s dodavatelem, expedice vyrobk.

Presah pro klienta: Diky ¢innostem v dilné dochazi k rozvoji jemné motoriky, ke zvy-
Sovani trpélivosti, vétsi soustifedénosti a ueni se soustavnosti pracovni ¢innosti. Jde
o Cinnosti uZite¢né v bézném Zivoté, jako je napfiklad kompletace surovin pfi vareni,
sestaveni urcitého vyrobku denni potfeby (uzavreni zubni pasty).

Klient ziskava pracovni navyky a dovednosti, jako je v€asny pfichod na pracovisté, do-
drzovani pracovni doby, délku trvani prestavky. Klienti se u&i spolupraci s ostatnimi.
Rozviji si komunikaéni dovednosti: dokazat poslechnout doporuceni pracovnika
v dilng, porozumét instrukcim, zapamatovat si postup. Tento program je vétSinou kom-
binovan s Programem Socialni a komunikaéni dovednosti

Harmonogram: po — pa 8:00 — 12:00 / 13:00 — 15:00

PROGRAM KREATIVNI DILNA

Cil: klient je schopen jemné kreativni Cinnosti — vyroby upominkovych a darkovych
pfedmétu z riznych materiald. Umi pracovat s rlznymi materialy a technikami, umi
smyslupIné vyuzivat svUj volny Cas.

Popis €innosti: Klienti si osvojuji pracovni dovednosti a navyky pfi vyrobé uzitkovych,
darkovych a upominkovych vyrobku z textilnich, sklenénych, dfevénych, papirovych
a jinych material(i. Cinnosti v dilné zlep$uji schopnosti klientd v oblasti jemné motoriky.
Vyroba krabicek, visacek, cenovek apod. pro vyrobky STD. Olepovani krabic rdznych
velikosti hackovanym fetizkem, hackovani. Sklenice od parfému polepené krajkou,
stuzkou, barevnou izolepou (kone¢ny vyrobek vazi¢ka s rizi v celofanovém sacku). Vy-
roba r0zi zjavorového listi, vano¢ni ozdoby zviny, vyroba dfevénych rameckd —
ubrouskova technika. Malovani barvou na sklo.
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Piesah pro klienta:

Program pomaha aktivizovat klienty i v odpolednich hodinach, motivuje ke smyslupl-
né zajmové Cinnosti. Dochazi k procviCovani a rozvoji jemné motoriky, klienti se uci
pracovat s riznymi materialy a technikami, uci se trpélivosti a soustfedénosti. Program
je Casto kombinovan s programem Socialni a komunikaéni dovednosti, klienti se tak uci
komunikaci v kolektivu, porozumét instrukcim a postupim, pozadat o pomoc, ziskavaji
vetsi sebeduveéru pfi samotné tvorbé i v komunikaci s klienty a pracovniky.

Harmonogram: po, ut 13:00 — 15:00

PROGRAM ASISTENT UDRZBY A DROBNYCH REMESLNYCH PRACI

Cil: Klient je schopen asistovat odbornému pracovnikovi pfi manipulaci s nafadim
a nastroji, pfi vyrobé jednoduchych pfedmeétd, pfi jednoduchych opravach. Ma osvojeny
zakladni technologické postupy, praci s riznymi materialy a zasady bezpecnosti prace.
Zna pracovni nastroje a nafadi, ovlada praci s nimi, umi je vhodné zvolit, pouzivat
a udrzovat je.

Popis €innosti: Klienti si osvojuji pracovni dovednosti, navyky i bezpe€nost prace pfi
manipulaci s riznymi druhy nafadi a nastroju. UCi se je pojmenovat, vhodné zvolit
a pouzivat, udrzovat. U&i se planovat €innost, pfipravit potfebny material. S asistenci
nacvik vrtani, Sroubovani, fezani, natirani. Vyroba jednoduchych pfedmétd, osvojeni si
technologickych postupl vyroby: dénka a svitilny pro koSikafskou dilnu, ptaci budky,
krmitka, apod. MéFeni rGznymi typy méfidel. Drobné opravy v budové dilen a okoli.

Piresah pro klienta: Klienti se u¢i dovednostem, které mohou vyuzit i v bézném zivoté.
UCi se pracovat s riznymi materialy za pouziti riznych naradi, pfipravki a potfeb. UCi
se efektivné planovat ¢innost pfi vyrobé, procviCuji manualni zru€nost, seznamuiji se se
situacemi, které je mohou v Zivoté potkat a uci se je feSit. Ui se uvédomovat si hodno-
tu materialu a vybaveni, vyrobkl i prace samotné. Zaroven se klienti pfi praci uci upo-
slechnout pokynu vedouciho pracovnika, dodrzovat technologicky postup, dodrzovat
Casy prace a prestavky a také se uci pracovat trpélivé, soustfedéné a soustavné.

Harmonogram: ut 13:00 — 15:00

PROGRAM UKLIDOVE PRACE

Cil: Klient zvlada udrzovat pracovni prostiedi v Cistoté a pofadku. Orientuje se ve skla-
dech materialu, zna umisténi uklidovych pomucek, mycich a gisticich prostfedk( a také
bezpecnostnich a ochrannych pomiicek, ovlada jejich bezpe&né pouzivani. Dba na tfi-
déni odpadl. Zvlada udrzbu zelené a Cistoty venkovnich prostor. Zna a umi pouzivat
pomucky a naradi k tomu potfebné, ovlada a dodrzuje zasady bezpecnosti prace. Umi
pfijimat ukoly, vykonat zadanou v praci v zadaném ¢ase, komunikovat s potencialnim
zaméstnavatelem.

Popis ¢innosti: Klienti si osvojuji pracovni dovednosti a navyky pfi praci v jednotlivych
dilnach. UCi se uklizet po praci své pracovni misto a zapojuji se do spoleéného uklidu
dilen i skladd materialu. Ui se dbat na Cistotu a pofadek ve vSech prostorach dilen
i jejich pfilehlém okoli. Seznamuji se s umisténim a pouzitim jednotlivych uklidovych
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pomucek a Cisticich prostfedkl, které se uci vhodné a bezpeéné pouzivat spolu
s ochrannymi a bezpe&nostnimi pomuckami. V ramci nazornych ukazek a praktickych
nacviku ziskavaji povédomi o vyznamu tfidéni odpadl a uci se dbat na jejich spravné
tfidéni a recyklaci. V ramci venkovnich terapii v ZOO a v laznich se klienti uci venkov-
nim pracim, udrzbé zelené, sklizeni urody apod. U¢i se manipulovat s nafadim a po-
muckami, pracovat samostatné i v kolektivu, seznamuiji se s bezpecénosti prace pfi jed-
notlivych ¢innostech. Ziskané dovednosti prohlubuji také v blizkém okoli dilen
a v zahradé CHB, kde dbaji na Cistotu a pofadek, udrzbu zelené i okrasnych a ovoc-
nych stromu.

Presah pro klienta: Klienti se u€i dovednostem, které budou vyuZivat i v béZném Zzivo-
té. UCi se udrZzovat pofadek na pracovisti, doma i ve svém okoli. Ziskava pracovni na-
vyky, uéi se pfijimat ukoly. Zaroven se klienti pfi praci u¢i uposlechnout pokynu vedou-
ciho pracovnika, dodrzovat technologicky postup pfi Uklidu, dodrzovat Casy prace
a pfestavky a také se uci pracovat trpélivé, soustfedéné a soustavné. Po nacviku
v ramci jednotlivych aktivit v dilnach se vybrani klienti zapojuji v Tréninkovém uklido-
vém pracovisti pro nacvik samostatnosti pfi Uklidu, zvySuji kvalitu uklidu samotného,
ale i komunikaci, jednani s potencialnim zaméstnavatelem apod. S pfipravenymi klienty
pak intenzivné hledat brigadu Ci praci na trhu prace.

Harmonogram: po - pa 8:00 — 12:00/ 13:00 — 15:00

PROGRAM ASISTENT V KUCHYNI

Cil: Klient zvlada manipulaci s nadobim, jednoduché pomocné kuchafské prace, zna
zaklady hygieny pfi manipulaci s potravinami. S asistenci je schopen pfipravy jednodu-
chych jidel a napoju, umi nakoupit potfebné ingredience.

Popis €innosti: Klienti se uci zakladni €innosti v kuchyni, jako je napf. krajeni, loupani,
strouhani, michani, asistence u smazeni, prostieni stolu. Klienti si osvojuji hygienické
navyky pfi praci s potravinami. UCi se, jak spravné umyt nadobi a udrZovat Cistotu
v kuchyni. Asistence pfi nakupu potravin k pfipravé jednoduchych jidel a napoja. Pfi
spole¢ném stolovani upevrovani socialnich navyku.

Presah pro klienta: Klienti se u¢i dovednostem, které vyuziji v bézném zZivoté. UCi se
byt samostatni v zajisténi jidla, a to jak nakupem a pfipravou surovin, tak samotnym
varenim jednoduchych jidel. Upevriu;ji si hygienické navyky a spravné postupy pfi ma-
nipulaci s jidlem a jeho pfipravé, uCi se pouzivat jednoduché spotiebite. Dochazi také
ke zlepSeni komunika¢nich dovednosti, zvladani spoluprace v kolektivu i pfi individual-
nich ukolech. Zaroven se klienti pfi praci u¢i uposlechnout pokynt vedouciho pracov-
nika, dodrzovat technologicky postup pfi vaieni jidla, dodrzovat &asy prace a prestavky
a takeé se uci pracovat trpélivé, soustfedéné a soustavné.

Harmonogram: 1x mési¢né
PROGRAM SOCIALNi A KOMUNIKACNi DOVEDNOST!I
Cil: Klient je schopen komunikovat se svym okolim, FeSit vzniklé situace, zatéz, sdélit

své potfeby, hdjit sva prava, podilet se na feSeni svych konfliktd. Umi se sédm rozhodo-
vat, pfedvidat nasledky urcitého jednani, zdravé sebeprosazeni, medialni gramotnost,
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dovednosti tykajici se zaméstnani, zvladnuti pfechodu do nového prostiedi, seberegu-
lacni a sebeorganizani dovednosti. Umi napsat svuj zZivotopis a je schopen komuniko-
vat se svym potencialnim nadfizenym.

Popis ¢innosti: Klient je pribézné posilovan ve schopnostech komunikovat se svym
okolim, FeSit situace, zvladat zatéz. Je podporovan ve zdravém sebeprosazeni, nacvi-
Cuje medialni gramotnost a vyuZivani modernich technologii, udrzuje se schopnost
psani, ¢teni a pocitani, zasady spolecenského chovani.

Klient v dilnach i v budoucim zaméstnani by mél zvladat kontakt a interakce s druhymi
lidmi, coz je také naplni programu. UCi se zvladat situace spojené s praci (dodrzovani
instrukci, potfeba pomoci, sdileni informaci tykajicich se prace, reakce na zpétnou
vazbu od nadfizeného) a také v ramci socialniho chovani (vytvafeni atmosféry na pra-
covisti, vzajemné vztahy s kolegy, svéfovani se a budovani vzajemné divéry).
Fungovani v kolektivu, kamaradské chovani, ohleduplnost k druhym, sebekontrola,
zvladani konfliktd a negativnich emoci, pouzivani vhodného slovniku, dodrzovani za-
kladnich spolecenskych pravidel. Zvladani emoci, stresu, sebeovladani.

K osvojovani socialnich dovednosti vyuzivame interaktivnich metod uceni:

nacvik zaclenéni do noveého prostredi, motivacni rozhovory, diskuse na aktualni téma-
ta, telefonovani, mailovani. Komunikace na socialnich sitich, klady i nebezpeci této
komunikace.

Cinnosti v programu Socialni a komunika&ni dovednosti mohou probihat individualné
i ve skupiné nékolika klientd.

Piesah pro klienta: Klient se u¢i komunikaci v kolektivu, se svym potencialnim nadfi-
zenym, v bézném socialnim prostfedi, uci se vétsi samostatnosti a zvladani béznych
situaci kazdodenniho zivota. U&i se vyuzivat dostupnych sluzeb (obchod, posta,
knihovna, kultura, zajmoveé aktivity), umi oslovit cizi osobu v pfipadé potfeby, vi, jak
zvladat neCekané situace, umi zvladat stresové situace, fesit konflikty. UCi se vyuZivat
modernich technologii pro usnadnéni bézného Zivota, komunikace, kontaktu se svym
okolim. Je si védom svych schopnosti, vi, co umi a mize nabidnout, zvladne vytvorit
jednoduchy Zivotopis.

Harmonogram: po — p4a, 8:00 — 15:00, dle individualni potfeby

PROGRAM PRIPRAVA NA VSTUP NA PRACOVNI TRH
- Tento program je veden individualné dle potfeb konkrétniho klienta.

Cil: Klient rozumi svym schopnostem a dovednostem, je motivovan k praci. Jsou iden-
tifikovany realné moznosti uplatnéni klienta v pracovni rehabilitaci, na chranéném trhu
prace, pfipadné na otevieném trhu prace.

Klient méa pfipraveny Zivotopis, je v kontaktu s Ufadem prace v souvislosti s moznosti
pracovni rehabilitace osob se ZP

Popis €innosti: Pracovnici vedou klienty k sebereflexi vlastnich pracovnich a social-
nich dovednosti. U klient, ktefi vyrazné po-stupuji pfi zvladani pracovnich dovednosti,
se pracovnici snazi, aby nasli pracovni uplatnéni mimo socialné terapeutickou dilnu,
aby nedochazelo k vytvareni zavislosti na sluzbé.
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Klienti, ktefi zvladaji vétSinu potfebnych dovednosti, jsou motivovani k hledani uplat-
néni v chranénych dilnach. Klienti jsou pribézné informovani o nabidce chranénych
pracovist a dilen v Sirokém okoli.

Klienti, ktefi zvladnou vétSinu potfebnych dovednosti, jsou motivovani k vstupu do pra-
covni rehabilitace nabizené pracovnim ufadem nebo k hledani uplatnéni na volném tr-
hu prace. Klienti jsou priibézné informovani o nabidce a ¢innosti Urfadu prace.

Klienti jsou prabézné informovani o moznosti hledani nabidek na volném trhu prace,
jak pomoci internetu, tak v inzeratech v tisku.

Pokud klient projevi zajem, pracovnici mu dle potfeby nabidnou pomoc:

*% pfi hledani v nabidce chranénych pracovist a dilen,

*% pfi vybéru vhodnych chranénych pracovist a dilen,

¢ pfi hledani v nabidce Ufadu prace,

& pfi vybéru vhodnych nabidek ufadu prace,

*% pfi pfipravé na jednani na chranéném pracovisti, v chranéné dilné, ufadu prace,

** nacvik prvniho pohovoru,

*k podpora pfi telefonickém kontaktu,

*k doprovod na pracovisté nebo do dilny,

*k podpora pfi jednani,

*k pomoc s pfipravou zivotopisu,

*% pfi pFipravé na jednani na ufadu prace,

*k doprovod na ufrad prace,

*¢ pfi hledani v nabidkach zaméstnavatelu na internetu ¢i v tisku,

* pfi vybéru vhodnych nabidek zaméstnavateld,

% pfi pfipravé na jednani s budoucim zaméstnavatelem.

Harmonogram: dle individualni domluvy v rozmezi po — p4, 8:00 — 15:00

DOCHAZKA SE SOCIALNi KOMUNIKACI

Kazdy den ma ureny pracovnik sluzbu u dochazky. Zde, kromé& zaevidovani kazdého
prichoziho klienta, ma prostor pro pfivitani, komunikaci s pfichozimi klienty, zjiStovani
jejich potfeb s ohledem na zakladni &innosti STD, vybér dilny a planovani pracovni
¢innosti na aktualni den. Je zde Sance zjistit, v jakém rozpolozZeni klient dany den pfi-
chazi a pfijmout pfipadna opatifeni — vhodna prace s klientem a mira jeho zapojeni do
prac. ¢innosti, informovani pracovniku, pfedchazeni konfliktd mezi klienty €i s klientem
samotnym. Je zde také prostor pro komunikaci s rodi¢i o stavu klienta, pfip. vyfizovani
telefonnich hovorl v pfipadé omluv, podpora klientd pfi vybéru a objednani obédu
apod.

Harmonogram: po — p3a, 7:00 — 8:00

*NADEJE

I
ViV



