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Moznosti zapojeni do péeCe o Vase blizké

Vazeni rodinni pfislusnici a pratelé nasich klient,

pfijali jsme Va&eho blizkého do Domu pokojného stafi, stava se tak uzivatelem nasi pobytové
socialni sluzby. | nadale vSak zUstavate dllezitou soucasti jeho Zivota. VaSe psychicka a
fyzicka podpora ma velky vyznam, je dobrovolna, a mize spoc€ivat zejména v nasledujicich
aktivitach:

ZAPOJENI DO PECE O VASEHO BLIZKEHO:

— pomoc pfi chystani oble€eni, pomoc s jeho vrstvenim, oblékanim a obutim, pomoc pfi
cviceni — napf. nacvik chize,

— pomoc pfi podavani stravy, uvareni kavy nebo Caje. MizZete byt pfitomni pfi spole¢ném
stolovani!

— pomoc pfi koupani a provadéni hygieny, pokud si Vas blizky Vasi pomoc a pfitomnost pfeje.
V pfipadé potifeby Vam budou pracovnici podporou, popf. napomocni.

— mate moznost svého blizkého odvést k jiné kadefnici, pedikérce nebo rehabilitaCni
pracovnici mimo zafizeni, popt. zajistit jejich navstévu v domové po domluveé s Vasim blizkym,
— pofizeni nakupu (véci osobni potieby, hygienické potfeby, pochutiny, apod.) nebo dopomoc
pfi jejich pofizovani — pracovnici Vam radi poradi,

— podpora Vaseho blizkého pfi sobéstacnosti a pfi sebeobsluze — pokud Vas blizky nékteré
¢innosti zvladne, nechte ho, at' si je udéla sam. Pokud si nebudete védét rady, pracovnici jsou
Vam napomocni, a mlizete je pozadat o radu nebo pomoc.

DOPROVOD VASEHO BLIZKEHO MIMO ZARIZENI:

— doprovod na Iékafska vySetieni, kdy budete mit sou¢asné moznost se pfimo zeptat lékare
na zdravotni stav Vaseho blizkého,

— doprovod na prochazky, na nakupy, do kostela, do cukrarny, na ufady, na postu, apod.

— doprovod Vaseho blizkého na navstévy domu, k pfibuznym a znamym.

POMOC PRI VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH:

— muzete pfinést viastni literaturu, tiskoviny, objednat pfedplatné novin a ¢asopisu,

— muzete predditat Vasemu blizkému z knih, ¢asopist, novin,

— muzete si zahrat spoleCenské hry — tyto je mozné si zapUjcit od pracovnikd, ale i pfinést
vlastni, které mél Vas blizky rad,

— muzete se zucCastnit kulturnich a spole€enskych akci, vylet pofadanych domovem (dozvite
se 0 nich na nasténkach nebo webovych strankach domova).

SPOLUPRACI S PRACOVNIKY:

— pfineste Vasim blizkym fotografie z jejich Zivota, které se vazi k jejich zivotu pfed nastupem
do domova; muzete pfinést i drobné pfedméty z jejich Zivota, které méli radi, které pouzivali,
se kterymi pracovali,
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— po dohodé s pracovniky muizete oslavit se svymi blizkymi jeho narozeniny — v rodinném
kruhu, nebo i s ostatnimi klienty. Pfi této pfilezitosti je mozné vyuZzit spole&né prostory, pergolu
na zahradé, rychlovarnou konvici, nadobi...

— navstévy jsou umoznény neomezené béhem celého dne, mizete pobyvat se svymi blizkymi
ve v8ech spoleenskych prostorach nebo opustit areal domova (nutno pfedem nahlasit
personalu).

VASE ZPETNA VAZBA:

— pokud mate pocit, Ze Vas blizky ma bolesti nebo né&jaké trapeni, Ze se zménil, pfedejte
informaci pracovnikiim! Muzete uvést své pfipominky, podnéty i pochvaly pracovnikim, nebo
je vhodit do schranek k tomu uréenych. Jsme za né radi, pomahaji nam zkvalitnit nase
sluzby!

Mgr. Zaneta Zlamalova
Vedouci Domu pokojného stafi
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