Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 5.-11.5. 2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
5. 5. 6. 5. 7.5. 8. 5. svatek 9. 5. 10. 5. 11.5.
pomastia | sordnkowd | ST | s | et | P | zavinjabkovy
s mrkvi, chiéb pomazanla, chléb graham, vekl':l cukrem / dia pomazanka, chléb (ke€up) kava/dia
kompot dia rajée/okurek kefir presnidavka mandarinka banan dZus dia
zarr;(plp novy vyvar s,vjatr. pohankova bramborova svmedvedlm masova s ryzi brokolicova
rém knedlicky Cesnekem
Cevabdici, Y
Stouch. veprové cocka na kyi?'l% tilapie na masle nudlovy nakyp kufeci platek
: var. vejce, chléb, : ;
brirgfl%?ég, E'bsme' bratislavské, okurek Kys. e(f:reannékf?e'gilé?/in brambor kase, s tvarohem a provensalsky, dus.
okur;-:‘ky ' knedlik (¢oéka é&., okurek P ’ y kompot ovocem/dia ryze
(kecup, okurek ¢.) ¢)
kysana
pudink s piSkoty syrovy loupak banan pochoutka / kolac/ dia mfizka slana oplatek dia
ovofit dia
Sunka, rama, ovocna polévka bgﬁ:(éot;/ aoLc:J?:f ’ platkovy syr, jatrovka, chléb tvarohova
graham. veka bublanina, kava gulasova, rohlik ', . maslo, chléb (Sunkova péna) svacinka, veka
(masova rolada)
mandarinka chléb, maslo veka, pom. maslo | veka, rama, rajce veka, mléko veka, rajCe presnidavka dia

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(l, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




