Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 5. — 11. 2. 2024

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
5. 2. 6. 2. 7.2. 8. 2. 9. 2. 10. 2. 11. 2.
pom. z peg. smazena vajicka, syrovy loupak, rozhuda, graham. | niva pomazanka, Sunka, rama, vanocka/dia,
zeleniny, chléb chléb kava veka chléb chléb maslo, kakao/dia
kompot / dia jablko strouh. kiwi banan rajée/okurek dzus dia presnidavka dia
kapustova
AVTiova , L s klobaskou a . . zeleninova s “ s L
yhnova vyvar s kapanim b italska N vloCkova kminova
rambory nocky
(bramborova)
hrachova kaSe, Sulanky
uzenina, chléb, azu po tatarsku, s makem, vepr. platek v rybi filé na masova omacka mamingino kufe
okurek kys dus. ryze cukrem a zelening, ope bylinkach, knedlik ’ t&stovin ’
(Gocka €., (na protlaku) maslem brambory, brambor. kase y
okurek ¢.) (s pernikem)
kys. smetana - . .
mlﬁf,as Egmém s pikoty a Sa't') ;n‘ljgt'kze"’ L‘Lr;’]?:rloc;’iz kola&/dia banan jogurt/dia
ovocem
ryzova kase tufiakova pomazanka se pochoutkovy salat
S maslem, . sadlem a masem, eidam platky, Zampionovy krém, , ’ , ,
cukrem a pomazanka, chléb maslo, chléb banketka rohli porc. sy, chiéb
kakaem/dia graham. veka (z pe. masa) (+ yofresh)
Kiwi chléb, rama veka, maslo kefir mandarinka chléb, rama veka, pom. maslo

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedoyci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




