Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 29. 4. - 5.5. 2024
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29. 4. 30. 4. 1.5. 2.5. 3. 5. 4.5. 5. 5.
. kapiovy salam, (i L syrova pom. ooy L .
pom. z pec. ¢. rama, graham. ~zavin mak /’zaV|r_1 s porkem., smazena vqjvlcka, porc. syr, rohlik v’anocka / dla,'
fepy, chléb jablko dia, kava/dia chléb, rajce maslo, kakao/dia
veka graham. veka
kompot dia Kiwi dZus dia rajée/okurek mandarinka banan presnidavka
vlo¢kova kar', kuregl uzena s krupkami jahlova falesna d’rst kova z drozdova brokolicova
krémova hlivy
zeleninovy var. uzené, rizoto s kUIv'..
pec. kufe v zeI|’, karbanatek, prazska pecens, hrac,hova kase, emlovka s jablky vepr. po masem, zeleninou
brambor. knedlik M . chléb, okurek zahradnicku., a syrem, okurek
- . brambor. kase knedlik a tvarohem
(Cinskeé z.) (peceny) kys. brambory kys.
P y (¢ocka é., okurek &. (okurek €.)
banan babovka zakusek/dia kompot veka, m_aslo, jogurt/dia mrizka sladka
zelenina
ryzova kase Skvarkova | , e parky, chiéb, tlagenka, chléb,
s maslem, pomazanka, jatrovy syr, chléb polévka tunakova I :
) " . . . . . hoicice cibule, ocet
cukrem a chléb (Sunka, rama) zeleninova husta | pomazanka, chléb (ke&up) (Sunkova péna)
kakaem/dia (vajickova) P P
chléb, rama jogurt / dia banan chléb, maslo kefir dzus dia veka, rama

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:

Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




