Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 28.4.—-4.5.2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
28. 4. 29. 4. 30. 4. 1. 5. svatek 2.5. 3.5. 4.5.
celerova x .o . L .
pomazanka, S””hka’ rame. drozdova ., | kolag, kava / dia pom: ZPeC. | jogurt / dia, rohlik "a”lfcli‘a’ maslo,
chiéb graham. veka pomazanka, chlé zeleniny, chléb akao/dia
kompot dia rajée/okurek jablko s mrkvi dzus kefir presnidavka dzus
italska hrasimg ﬁ;em S| zabijagkova jahlova z &. Bocky vyvar s kapanim pérkova
ELK;::;E; vslrjér. krdti platek na Zt&él‘s)’:i)c\:/(ier?;/a veprové po ryzovy nakyp
ryze Zgﬁﬂﬁguﬁa S uzeninou, myslivecku, s ovocem a masolzlnaeglr?kacka, ’piZC.olT(uurrzkdE SS'
(nudli€ky na masle. ope okurek kys. brambory tvarohem / dia ryze, ys.
zeleninég) bramE)oFy (okurek €.)
. Sl. tvaroh
babovka mggllgg’ pgrrl?ém s piSkoty a ov. banan mfizka slana oplatek/dia pudink se $l. / dia
P rozvarem
brambory viodkova kase pom. z ped. hermelin + salam Skvarkova
s cibulkou, s cukrem. skofici | masa se sadlem | vyso€ina, rama, | salat téstovinovy s omazanka. chiéb svr porc.. chléb
ky$ka/mléko fem, Sot a cibuli, chléb chléb tuiakem pomazanxa, ¢ yr pore.,
s a maslem / dia ; - . (vajiCkova)
(s pazitkou) (bez cibule) (kapiovy salam)
Kiwi mandarinka veka, rama tvaroh. krém veka, rama banan veka, rama

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:

Mgr. Zaneta Zlamalova Michaela Hrbackova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:

Tvorba jidelni€ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga



