Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 25.-31. 3. 2024

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Velky Patek Sobota Velikonoé&ni
Nedéle
25. 3. 26. 3. 27. 3. 28. 3. 29. 3. 30. 3. 31. 3.
rovy lounak drozdova kapiovy salam pomazanka mazanec/dia
sykq yloupa pomazanka, aplovy salam, z pec. Cerv. fepy, porc. syr, chléb jogurt/dia, rohlik . '
ava/ dia grah. veka rama, chléb chiéb maslo, kakao/dia
kompot dia banan strourrr]].r{(e\l/?lko s mandarinka dzZus presnidavka dZus
< . vyvar s kapanim cibulacka jarni zeleninova mrkvic¢kova rokolicova
Comrer) | arsiapanin | POES | couacia | amizeennovs | mioiciovs | kol
tilapie po Fecku, m:ﬁ;ii;it,eag e hovézi qulas dus. Spenat, nudlovy nakyp brl;lrjr:ﬁglr ro';:j;’ek vepf. platek
brambory brambory Bgalgt- knec?lik ' vejce var., s ovocem a g ' s paprikou, pérkem
obloha brambory tvarohem (okurek &.) a slaninou, ryze
pudink chieb, pom. kompot miizka slana banan kola&/dia fezyldia
s piskoty/dia maslo s porkem
. pastikova
i . ryzova kase platkovy syr, pomazanka, sardinkova parky, chléb, hermelin, maslo,
polévka selska | s maslem cukrem . f X . . . g iy
kakaem maslo, chléb graham. veka pomazanka, chléb hof¢ice / keCup chléb, rajce
a kakae (§unkova péna)
Kiwi grah. veka, rama mléko, veka chletr)éjrcvneaslo, kompot veka, rama presnidavka

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




