Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 24. - 30. 3. 2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
24. 3. 25. 3. 26. 3. 27. 3. 28. 3. 29.3. 30. 3.
celerova x . b ; L . . f -
graham. veka ’ ’
kompot dia rajée/okurek mandarinka strouh. jablko kiwi banan dzus / dia
G zeleninova “ el
Ly . . zabijatkova ; CoCkova . . .
dyhova vyvar s nudlemi (Masova s ryzi) s krupic. (z &. Eogky) milionova fazolkova
ry knedlicky y
bretanske L. o
fazole, chléb pinény bramb. zeleninovy azu po tatarsku, | kola¢ s ovocem a frankfurska mamingino kufe,
(6. éocka knedlik, kys. zeli, karbenatek, Y .y Y .
iy o x: . N dus. ryze drobenkou peceng, brambory téstoviny
v zeleniné (dus. ¢in. zeli) brambor. kase
S masem)
ve,ka, pom. banan babovka pudink s pisSkoty mfizka slana kolac / dia oplatek / dia
maslo, rajCe
Y brambory
. pom. z pec. pom. ze strouh. . . « . . .
piskotovy nakyp pomazanka masa s cibulia | syra s Gesnekem, | S Cibulkou, kyska/ Skvarkova anglicka slanina,
s tvarohem s nivou, grah. sadlem. chléb veka grah mléko pomazanka, chléb chléb, hofcice
veka (bez cibule) (bez esneku) (s mvé.s|em a (vajiCkova) (Sunkova péna)
pazitkou)
mandarinka kefir veka, rama chleb,.rvnaslo, grah. ve’ka, pom. presnidavka dia kefir
rajCe maslo

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:

Mgr. Zaneta Zlamalova Michaela Hrbackova

*NADEJE

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga



