Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 22.4.-28. 4. 2024

veproveé, knedlik

s dzemem / dia

brambory, salat

(jatra na kminé)

brambor. kase

fazolka, brambory

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22. 4. 23. 4. 24. 4. 25. 4. 26. 4. 27. 4. 28. 4.
. « . platkovy syr luc¢inova brioSky nesyp. /
Sz‘;’r‘:;z?;‘kgh?:b g:’a”h?r’n"’\‘/rglfé por;‘;r;‘::g‘éﬁléb uzeny, maslo, pomazanka jogurt/dia, rohlik vanocka dia,

’ ) ’ chléb s mrkvi, chléb maslo, kakao/dia
kompot dia rajée/paprika mandarinka banan jablko strouh. presnidavka dZus dia
z?irgglt();//a (s gozrzfim) pohankova z Cerv. CoCky rajska frankfurtské kminova s krutony

i . VY jatra na cibulce, tilapie na . . . . .
hamburskeé palacinky kufeci rolada, dus. ryze bylinkéch, vejce, dus. madarsky veprovy

platek, téstoviny

kolac / dia banan pec. jablko | grah. veka, pom. loupak oplatek / dia termix / ovofit dia
v pudink. krému maslo, rajCe
brambory masova
dinkova s cibulkou, pomazanka se citronova sekand ped
sardinkova mléko/kySka sadlem a cibuli, . polévka selska, . pec., . .
pomazanka, (s maslem a chiéb babeta/dia, chiéb chléb, okurek kys. porc. syr, chléb
chléb pazitkou) (2 peé. kuF bila kava / dia (okurek €.)
masa)
krém ovoc. dia chléb, rama veka, rama chléb, maslo veka, rama banan mléko, veka

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga
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