
 

 

Dům pokojného stáří Zlín, NADĚJE, pobočka Zlín 
 
Jídelní lístek   22. – 28. 1. 2024 
 

Den Pondělí   Úterý  Středa    Čtvrtek  Pátek  Sobota  Neděle 

22. 1. 23. 1. 24. 1. 25. 1. 26. 1. 27. 1. 28. 1. 

Snídaně 
(Šetřící dieta) 

pomazánka 
z peč. zeleniny, 

chléb 

inovecký salám, 
rama, graham. 

veka 
(šunkový) 

pomazánka 
s nivou, chléb 

loupák, káva / dia 
sardinková (v 

tomatě) 
pomazánka, chléb  

pom. z červ. 
čočky, chléb 

závin makový/ dia 
jablečný, kakao / 

dia 

Přesnídávka – dia 
(Šetřící dieta) 

kompot dia rajče/okurek kiwi banán mandarinka džus dia přesnídávka dia 

Polévka 
(Šetřící dieta) 

z vaj. jíšky 
žampionový krém 

s krutony 
 vývar s kroupami 

(jáhlami) 
cibulová 

zeleninová se 
strouháním 

kmínová s krutony brokolicová 

Oběd 
(Šetřící dieta) 

fazolový guláš 
s masem, chléb 

(č. čočka 
v zelenině 
s vepř. m.) 

filé zapečené 
v sýrovém 
těstíčku, 

brambor. kaše 

koláč s ovocem a 
drobenkou 

vař. uzené, 
červené zelí, 

bramb. knedlík 
(čínské z.) 

koprová omáčka, 
vejce, brambory 

vepřové  po 
zahradnicku, 

těstoviny 

zadělávané kuře, 
duš. rýže 

Svačina 
(Šetřící dieta) 

banán termix / ovofit dia 
sal. z čín. zelí, 

banketka 
chléb pom. 
máslo, rajče 

koláč / dia koláč jogurt / dia oplatek / dia 

Večeře 
(Šetřící dieta) 

krupicová kaše 
s máslem, 
cukrem a 
skořicí/dia 

selská polévka, 
chléb 

bůčková roláda, 
chléb, okurek 

kys. 
(kuřecí r., 
okurek č.) 

drožďová 
pomazánka, 

graham. veka 

plátkový sýr, 
máslo, chléb 

sekaná pečeně, 
chléb kys., okurek 
hořčice (kečup, 

okurek č.) 

tvarohová 
svačinka, chléb 

2. večeře - dia veka, rama 
chléb, pomaz. 

máslo s pažitkou 
kefír, veka kompot dia mléko, veka banán veka, rama 

Změna jídelníčku vyhrazena.   
Seznam alergenů, obsažených v podávaných pokrmech a nápojích, je k dispozici v kuchyni.   
 

Vedoucí domova:                                                     Zdravotní dozor – nutriční terapeut:                         Tvorba jídelníčku:   
Mgr. Žaneta Zlámalová     Michaela Hrbáčková         Michaela Hrbáčková 
                                                                                                                                                                                                     Bc. Jan Varga  


