Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 22.-28. 1. 2024

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22. 1. 23. 1. 24. 1. 25. 1. 26. 1. 27. 1. 28. 1.
. inovecky salam, . . - -
po[nazank_a rama, graham. pomazanka . . . sardlnkO\v/a (v pom. z Cerv. Zavin vmgkovy/ dia
z pec. zeleniny, veka s nivou. chléb loupak, kava / dia tomaté) Eocky. chléb jable¢ny, kakao /
chléb . . ' pomazanka, chléb Y dia
(Sunkovy)
kompot dia rajce/okurek kiwi banan mandarinka dzus dia presnidavka dia
Z va;. jisky Zzampionovy krém vyvar s krogpaml cibulova zelemno’vq s€ kminova s krutony brokolicova
s krutony (jahlami) strouhanim
fazolovy gulas o N . .
. filé zapeCené var. uzené, .
s masem, chléb S KOIAE N s el K . <&k veprové po 514 ;LU
(&. Gocka v syrovem ola€ s ovocem a cervené zeli, oprova omacka, sahradnicku zadé avane kure,
N tésticku, drobenkou bramb. knedlik vejce, brambory Y L dus. ryze
v zeleniné « “ . téstoviny
L brambor. kase (€inskeé z.)
S vepr. m.)
banan termix / ovofit dia | 52 2 €in. zeli, chieb pom. kolad / dia kolad jogurt / dia oplatek / dia
banketka maslo, rajCe
. - bUckova rolada, e
krupicova kase . S0 sekana pecenég,
. . , chléb, okurek drozdova B} .. i .
S maslem, selska polévka, KVS omazanka platkovy syr, chléb kys., okurek tvarohova
cukrem a chléb s, P ’ maslo, chléb hofcice (ke€up, svacinka, chléb
v o (kurecir., graham. veka .
skofici/dia - okurek ¢€.)
okurek ¢.)
veka, rama c’hleb, pomaz. kefir, veka kompot dia mléko, veka banan veka, rama
maslo s pazitkou

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:

Mgr. Zaneta Zlamalova Michaela Hrbackova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:

Tvorba jidelnicku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga



