Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek  20. — 26. 5. 2024
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20. 5. 21. 5. 22. 5. 23. 5. 24. 5. 25. 5. 26. 5.
celerova kase krupicova drozdova syrova zavin makovy/
. s cukrem, platkovy syr, . . budapestska R .
pomazanka, 2 1slo. chléb pomazanka, pomazanka anka. chléb vanocka dia,
chléb maslem, masio, chie chléb s porkem, veka pomazanka, chie maslo, kakao/dia
kakaem/dia ’ ’
kompot dia Kiwi mandarinka jablko strouh. okurek/rajce banan dzus dia
jahlova brokolicova Zampionovy krem zeleninova rajska s téstovinou zcen. c_:ocky s kminova s krutony
s krutony uzeninou
var. uzene, jatra na kufeci zavitek, halusky se smazena tilapie, nudle s pernikem, | ... . PR
kfenova , “ . . " . Stépanska pecené,
- . rozmarynu, dus. brambory s slaninou a zelim brambor. kase cukrem a maslem/ PN
omacka, knedlik - . . . ; R . . dus. ryze
" ryze pazitkou, salat (s €in. zelim) (tilapie na masle) dia
(smetanova)
veka. pom. maslo kys. smetana s ov.
banan syrovy loupak ’spmrk.vi kompot/dia rozvarem a mfizka slana jogurt/dia
piSkoty
pomazanka
bramborac_:ka chléb se sa’dlem se sunk.. . mrkvova buchta's | vajeéna omeleta, pec. maso vepr., ] ]
s houbami a a cibuli salamem, vejci a ) . chléb, hofcice, porc. syr, chléb
! ! . tvarohem, kava toust. chléb .
zeleninou, chléb (Sunka, rama) bramborem, zelenina
graham. veka
graham. veka, chléb, maslo
veka, rama pom. maslo, krém/dia chléb, Sunk. péna pa’prika ’ kefir, veka presnidavka dia
rajce

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(l, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




