Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 19. - 25. 5. 2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
19. 5. 20. 5. 21. 5. 22. 5. 23. 5. 24. 5. 25. 5.
celergva platk,ovy’syr parkyv,vc?hleb, m’ed/ dia _dzem, rozhuda, chiéb $unka, rama, bnqsky / v:fmocka
pomazanka, uzeny, maslo, horcice maslo, kaiserka, (bez cibule) chléb dia + maslo,
chléb chléb (ke€up) kava/dia kakao/dia
kompot dia mandarinka rajce/okurek kiwi banan dZus dia pfesnidavka dia
viodkova Spenatova drabezi vyvar zeleninova s hrstkova Masova s Vi 2 vai. iisk
P s nudlemi drozd. knedlicky (3etf.) Y J- JISKY
bretanské fazole "!"ec' . pec. krkovicka, . . - ,
X marinovany ; dus. jatra drib. tilapie s koprovym . I .
s masem, chléb kys. zeli, , L buchti¢ky s mamincino kure,
. wr o steak, ; na rozmarynu, prelivem, . v )
(€ocka €. bramb . brambor. knedlik dus. rvs bramb krémem téstoviny
S masem) ramporova (€in. zeli dus.) us. ryze fambory
kase, kompot
tvaroh. krém se
smetanou, kakaem | 972N veka, pom. ovoce syrovy loupak kola& / dia miizka slana oplatek / dia
a piskoty maslo s porkem
L Skvarkova o
vajeCna o’melet’q, citronova babeta, romgdurova pomaz’anka, mrkvovy krém s pomazénka z &. ]
toust. chléb, kraj. , pomazanka, grah. chléb kurkumou, . . porc. syr, veka
. kava . . Cocky, chléb
zelenina veka (Setf. pom. z peé. banketka
masa)
chlre}]bé;sﬁ)oom. chléb, rama mléko veka grah., rama | chléb, pom. maslo | veka, maslo, rajce banan

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:

Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga



