Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 17.-23. 3. 2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
17. 3. 18. 3. 19. 3. 20. 3. 21. 3. 22. 3. 23. 3.
. .. . . . briosky nesyp./
. platkovy syr S med / dzem dia, pomazanka o .
pom. z pec. uzeny, maslo, kapiovy salam, maslo, kaiserka, luGinova s mrkvi, jogurt / dia, rohlik v,anockg dia +.
zeleniny, chléb X rama, grah. veka . . maslo, kava / dia
chléb kava chléb
kompot dia rajée/okurek kefir kiwi jablko strouh. banan dZus dia
jahlova vyvars ryzia rajska drozdova hrstkova kminova s krutony zeleninova
hraskem
holandsky fizek
hovézi guléé, se syrem, peé. kure, L - v .
rybi filé po knediik brambor. kade stouch. ry2ova kase zapec. testoviny, | zo i kousky na
’ S ananasem a okurek kys
fecku, brambory (hovézi na salat brambory, . . S smetané, dus. ryze
oo < . Cokoladou (okurek €.)
Zampionech) (dus. karbanatek kompot
se syrem)
Sl. tvaroh s ov. | grah. veka, pom. banan syrovy loupak miizka slana kola&/dia oplatek / dia
rozvarem maslo s pazitkou
téstoviny po cizrnova astikova
uhlifsku, okurek | buchta s kySkou, pomazanka, vajeCna omeleta, bramborova P . i .
. . N i « - pomazanka, chléb aspik, veka
kys. kava / dia chléb chléb, kecup polévka (Sunkova péna)
(okurek &.) (z &. o&ky) P
veka, rama mandarinka veka, maslo gra'h. veka, pom. mandarinka presnidavka dia krém tvarohovy
maslo, zelenina

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga

Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE



