Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 15.- 21. 1. 2024

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
15. 1. 16. 1. 17. 1. 18. 1. 19. 1. 20. 1. 21. 1.
syrova Sunka, rama, | Povidia/ dia dzem, Spenatova romadurova . . ) vanocka/dia,
pomazanka, maslo, chléb, pomazanka, . . jogurt / dia, rohlik . .
chléb graham. veka kava | dia chléb pomazanka, chléb maslo, kakao/dia
kompot dia kefir mandarinka rajée/okurek kiwi presnidavka dia dZus dia
drozdova francouzska bramborova se mrkvovy krém s hrstkova Ahlova wvar s rvsi
zeleninou kurkumou (s €. ¢.) J y Y
vepf. krkovicka
na Cesneku, smazeny kvetak, vepr. po provensalsky nudlovy nakyp vepr. kostky v
brambory, brambory, tatarka ' . , ' frankfurtska
. Lo burgundsku, kureci platek, s ovocem a porku, brambory, P .
zelenina na (zapecena knedlik dus. rvze warohem / dia pecenég, téstoviny
masle brokolice) -y
(na kminé)
banan kolag/dia pudink se &l. /dia | 9ranham.veka, mrkev s jablky mfizka /dia oplatek / dia
maslo, paprika
kynuté knedliky brambory
s makem, ludinova Skvarkova s cibulkou bi bolévka tlagdenka s cibuli,
cukrem a pomazanka pomazanka, a mlékem/kyskou ryorp ’ chléb porc. syr, chléb
. . : - . ! banketka - L
maslem/dia s mrkvi, chléb chléb (s maslem a (Sunkova péna)
(s pernikem) pazitkou)
chléb, rama Kiwi veka, rama banan chléb, maslo banan veka, mléko

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




