Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 15.-21. 4. 2024

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
vazka stac vazka dps
15. 4. 16. 4. 17. 4. 18. 4. 19. 4. 20. 4. 21. 4.
chiéb, maslo, oeanka
pom. z pec. povidla / hermelinova praham vek,a drozdova orc. svr. chléb vanocka/dia,
zeleniny, chléb dZzem/dia, kava pomazanka, chléb 9 (syrc;vé pomazanka, chléb pore. syr, maslo, kakao/dia
/dia S poérkem)
kompot dia kiwi banan mandarinka kiwi dzus dia pfesnidavka dia
jahlova kedlubnova vyvarse Zampionovy krém kapustova, krupicova vyvar se
zeleninou (brokolicova) strouhanim

ryzovy nakyp

paprika

fazolovy gulas s rosténka, dus, masové kulick kureci platek pfir S ovocem a kureci kousk
masem, chléb | ryze kari, okurek SOve Kulicky platex prir. tvarohem vepF. var., dus. JUSKY
v wr o x v rajské omacce, brambor. kase, ) i provensalské,
(Cocka €., kys. ; V2: salat mrkev, brambory N :
knedlik kompot téstoviny
okurek ¢.) (okurek ¢€.) zeleninovy s kuf.
masem a tést.
banan slana mfizka tvaroh s ov. | bucnta s jablky / salat kys. pochoutka/dia | oplatek / dia
brgmbory . .. . . vajickova salat s . .
S C'P.UIkOUI Sunka, rama, le€o s uzeninou a plgtkovy SYn pole\'/ka sy b paZzitkou, anglv|5:.k a slam’na,
pazitkou, . - maslo, chléb, krémova, ! hoficice, chléb
. graham. veka vejcem, chléb - rohlik/veka “ -
s mlékem / rajce banketka fresh (Sunkova péna)
kySkou (yofresh)
veka, rama kefir, veka veka, maslo presnidavka dia chiéb, pom. maslo chléb, rama veka, kefir

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




