Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 12. -18. 5. 2025
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
12. 5. 13. 5. 14. 5. 15. 5. 16. 5. 17.5. 18. 5.
kapiovy salam, budapest'ska .o . . . f o ex L .
rama, graham. pomazanka, drqzdova . pomazgnka Z pec. michana ,VaJ'Cka’ jogurt / dia, rohlik yanocka / d'a’.
oy ) pomazanka, chléb zeleniny, chléb chléb maslo, kakao / dia
veka, rajce chléb
kompot dia mrkev s jablky kiwi kefir rajce/okurek dZus dia pfesnidavka dia
. . . fazolova . L. valasska kyselice . . o,
jahlova dyfiovy krém (z & Eotky) vyvar s kapanim (s &in. zelim) porkova kminova s krutony
francouzské vepr. fizek, Kola& kvnuty uzené maso,
hovézi gulas, brambory, okurek | kriti v zelening, brambory S ovocgm ay brambory, okurek | kufeci perkelt, dus.
knedlik kys. téstoviny Stouch., salat drobenkou kys. ryze
(okurek ¢&,) (pfir. platek) (okurek €.)
kys. smetana grah. veka,
pernik s ovocem a maslo, krgj. ovoce mriZka slana banan oplatek / dia
pidkoty/dia zelenina
Masova pomazanka ze
brambory g ryzova kase strouh. syra - " -
. pomazanka se N surimi tlacenka s cibuli a
S maslem a . o s kakaem, s Cesnekem, . , . .
" sadlem a cibuli, pomazanka, syr. porc., chléb octem, chléb
pazitkou, , cukrem a graham. veka, . L.
. “ chléb . i e graham. veka (Sunkova péna)
mléko/kySka ) maslem / dia rajce
(bez cibule) N
(bez Eesneku)
mandarinka veka, rama chlrenlgsrl)gm. veka, rama mandarinka veka, mléko tvaroh. krém

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Seznam alergend, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutri€ni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelni¢ku:
Michaela Hrbackova

Bc. Jan Varga




