Dam pokojného stafi Zlin, NADEJE, poboéka Zlin

Jidelni listek 1.-7.4.2024
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
velikonoc¢ni
1.4, 2.4, 3. 4. 4. 4. 5. 4. 6. 4. 7.4,
krupicova kase pom. z pec. sunka, rama, hiva pomazanka, dzem / dia, maslo, syrova pom. br'QSkX Nesyp. [ dia
e . ! graham. veka, R . ; vanocka, maslo,
se skofici / dia zeleniny, chléb graham.veka oy rohlik, kava / dia s porkem, veka )
rajCe kakao/dia
presnidavka/dia kompot dia rajée/okurek jablko strouh. mandarinka banan dzus/dia
- . fazolova . b s N gulasova bramborova se Y . _— R
milionova (z & Eotky) drozd'ova s nocky (Setiici) Seleninou Zampionovy krém z vaj. jisky
vepr. vrabec, kureci kousky v vepfr. platek Cocka na kyselo, sekana pedené
dus. zeli, bramb. . °xy pr. prat volské oko, chléb, pece pec€. kufe, dus. kari
. syrové omacce, pfirodni, Honzovy buchty zahradnicka, -
knedlik N . . okurek kys ryze, kompot
o R téstoviny brambor. kase < brambory
(Cinské) (okurek €.)
velikono¢ni . Sl. tvaroh se . L, i i di .
ernicek/ dia banan smetanou + ov. salat syrovy loupak babovka/dia oplatek/dia
P rozvar
vysodina salam brambory pomazanka
’ s mlékem, vy , z pe€. masa se . . tvaroh. svacinka,
rama, toust. . Kvétakovy , L A , tlagenka, chléb .
) maslem a o . sadlem a cibuli, polévka rybi - - chléb
chléb graham. . . mozecek, chléb . (Sunkova péna)
(Sunkovy s.) cibulkou, kyska chléb
ys. (s pazitkou) (bez cibule)
kefir veka, rama kiwi chléb, rama chiéb, pom. pfesnidavka/dia veka, rama

maslo, zelenina

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Seznam alergen(, obsazenych v podavanych pokrmech a napojich, je k dispozici v kuchyni.

Vedouci domova:
Mgr. Zaneta Zlamalova

*NADEJE

Zdravotni dozor — nutriéni terapeut:
Michaela Hrbackova

Tvorba jidelnic¢ku:
Michaela Hrbackova
Bc. Jan Varga




