
 

 

Dům pokojného stáří Zlín, NADĚJE, pobočka Zlín 
 
Jídelní lístek      1. – 7. 4. 2024 
 

Den Pondělí  
velikonoční 

Úterý  Středa    Čtvrtek  Pátek  Sobota  Neděle 

1. 4. 2. 4. 3. 4. 4. 4. 5. 4. 6. 4. 7. 4. 

Snídaně 
(Šetřící dieta) 

krupicová kaše 
se skořicí / dia 

pom. z peč. 
zeleniny, chléb 

šunka, rama, 
graham.veka 

niva pomazánka, 
graham. veka, 

rajče 

džem / dia, máslo, 
rohlík, káva / dia 

sýrová pom. 
s pórkem, veka 

briošky nesyp. / dia 
vánočka, máslo, 

kakao/dia 

Přesnídávka – dia 
(Šetřící dieta) 

přesnídávka/dia kompot dia rajče/okurek jablko strouh. mandarinka banán džus/dia 

Polévka 
(Šetřící dieta) 

 milionová 
fazolová 

(z č. čočky) 
drožďová s nočky 

gulášová  
(šetřící) 

bramborová se 
zeleninou 

žampionový krém z vaj. jíšky 

Oběd 
(Šetřící dieta) 

vepř. vrabec, 
duš. zelí, bramb. 

knedlík 
(čínské)  

 kuřecí kousky v 
sýrové omáčce, 

těstoviny 

vepř. plátek 
přírodní, 

brambor. kaše 
Honzovy buchty  

čočka na kyselo, 
volské oko, chléb, 

okurek kys 
(okurek č.) 

sekaná pečeně 
zahradnická, 

brambory 

peč. kuře, duš. kari 
rýže, kompot 

Svačina 
(Šetřící dieta) 

velikonoční 
perníček/ dia 

banán 
šl. tvaroh se 

smetanou + ov. 
rozvar  

salát sýrový loupák bábovka/dia  oplatek/dia 

Večeře 
(Šetřící dieta) 

vysočina salám, 
rama, toust. 

chléb graham. 
(šunkový s.) 

brambory 
s mlékem, 
máslem a 

cibulkou, kyška 
(s pažitkou) 

Květákový 
mozeček, chléb 

pomazánka 
z peč. masa se  
sádlem a cibulí, 

chléb  
(bez cibule) 

polévka rybí 
tlačenka, chléb 

(šunková pěna) 

tvaroh. svačinka, 
chléb 

 

2. večeře - dia kefír veka, rama kiwi chléb, rama 
chléb, pom. 

máslo, zelenina 
přesnídávka/dia veka, rama 

Změna jídelníčku vyhrazena.   
Seznam alergenů, obsažených v podávaných pokrmech a nápojích, je k dispozici v kuchyni.   
 

Vedoucí domova:                                                     Zdravotní dozor – nutriční terapeut:                         Tvorba jídelníčku:   
Mgr. Žaneta Zlámalová     Michaela Hrbáčková         Michaela Hrbáčková 
                                                                                                                                                                                                     Bc. Jan Varga  


