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spolu v ,Roce dustojnosti”

Vite co je ROK DUSTOJNOSTI? Je to kampaii, ktera byla za-
hajena letos v lednu na nékolika mistech v CR p¥i pietnim se-
tkani k ucténi pamatky mentalné postizené klientky Doroty
S., ktera byla zavrazdéna. Rok diistojnosti ma upozornit

na zivoty lidi s mentalnim postizenim, ktefi jsou ¢asto ohro-
zeni. Iniciatorem je sdruzeni Déti uplnku. Mésto i litoméfricti
poskytovatelé socialnich sluzeb podporuji myslenky a cile
Roku dustojnosti. Spolecné s rodinami pFipravuji besedu

v Knihovné K. H. Machy 1. 11. 2023 pro Sirokou verejnost,

kde se dozvime, jak se jim zZije.

Jmenuji se David, jsem dospély
muz s mentalnim i zdravotnim
postizenim a potiebuji perma-
nentni péci druhé osoby.

Vzhledem ke svému handicapu
se bez podpory neobejdu. Mam
stihlou postavu, jsem prototypem
metafory,sama ruka a samd noha"
Mé dlouhé ruce nikdy neudrzim
v kliné, a tim padem jimi kieco-
vité rozhazuji. Nohy tak hbité ale
nemam, a proto chodim s po-
kréenymi koleny. Pokud se chci
nékam na par metrovou vzda-
lenost pfemistit, potfebuiji, aby
mi vzdy nékdo pomohl. Na delsi
vzdalenosti pouzivam invalidni
vozik, ktery ale musi nékdo strkat.
Neumim mluvit a vydadvam pouze
citoslovce. Vy33i tony vyjadiuji moji
nelibost, nizsi tény jsou projevem
souhlasu a radosti. Pfipoustim, ze
nékdy jsem az urputny a pokud
néco vehementné chci, dokazu to
dat najevo a prosté neustoupim.
Stravuji se tak, ze mi okoli zajisti
jidlo a nékdo mne musi nakrmit.
Napiji se sdm, ale jen z mensi
Idhve, jelikoz sklenici mé spastické
ruce drzi Spatné a jsem poté cely
polity. Nejsem schopen se sam
umyt, ucesat, oholit ¢i vycistit si
zuby. Nejhorsi je, kdyz mne néco
boli ¢i mi néco je, nebot neumim
fict, co mne trapi. A kdyz mé bolely
zuby, byla to pfimo katastrofa!
Museli mé v nemocnici uspat, jinak

JSEM TAKOVY, JAKY JSEM

jsem se o3etfit nenechal... Ted' uz
Zadné zuby nemam, tak mam klid.
Nemyslete si, Ze se jen tak, jako
berdnek nechdm ostfihat, oholit,
ostiihat nehty i vysetfit u lékare.
To se se mnou musi umét, abych
néjak spolupracoval. Po naku-
pech jezdim tuze nerad a néjaké
zkouseni obleceni, to at po mé
nikdo nechce. Bydlim u svych
béjecnych rodi¢l a madm jesté dva
sourozence, ktefi se jizosamostat-
nili a zaloZili si své rodiny. Chodi
mne navstévovat i se svymi détmi.
Jsem sice jejich strycek, ale nékdy
neodoldm a rostacky netere zata-
hém za vlasy a taky Stipnu. Matka
se 0 mne peclivé stard, a proto ji
soud uril, Ze ma byt mou opat-
rovnici, kterd ma hajit moje prava
a zastupovat mne v dllezitych
vécech. Déla to dobe, je jako Ivice,
ktera chrani své mladé. Musim se
pfiznat, Ze ¢asto v noci nespim,

a tim padem ani moji rodice. A¢
nevyspali, vzdy mi rdno milym po-
hledem probdélé noci odpoustéji.
Pokud to jde, tak mé rodice témér
kazdy den vozi do socidlni sluzby
denni stacionaf v Centru Srdicko,
kde travim cas se svymi vrstevniky
a je mi tam dobie. Horsi to ale je,
kdyz rodice potiebuji na par dni
nékam sami odjet. To pak fesi
Nerud(lv problém:,Kam s nim?".
Presto prese viechno jsem rodici
milovan a i okoli mam co nabid-
nout. Mdj ismév je jako pohlazeni

V nasem regionu byla po desetileti typicka
vysoka koncentrace Ustav(, kde Zili lidé s posti-

Zenim v izolaci od béZné spolec¢nosti. Byli pro

ostatni neviditelni.V poslednich letech probiha proces transformace,
jehoz cilem je handicapované zaclenit do bézné spole¢nosti. Mnozi
lidé s postizenim opustili velkokapacitni Ustavy. Zvykli si na Zivot v na-
$em mésté. Stalo se jejich domovem a my jejich sousedy. V samostat-
ném zivoté jim pomaha fada socidlnich sluzeb. Jsou to v Litoméficich
Centrum Srdi¢ko, Centrum socialni pomoci, Diakonie CCE a NADEJE.
To vse funguje ruku v ruce s podporou a zajmem Mésta Litomérice.

ZIVOTNI PRIBEH

a mé modré oci jsou jako rozkvetlé
pomnénky. Kdyz se zasméji, pro
okoli neni jind moznost, nez mi
Usmeév vratit usmévem svym.
A kdyz mi nékdo vypravi néjaké
pribéhy ¢i pohéadky, tak to jen tise
nasloucham a vypravécdim davam
najevo, jak jsem jim vdécen. Rad
pozoruiji, co se déje v mém okoli
a zkoumavé hledim. Castokrat
i vidim kolem sebe lidi, ktefi
nevédi, jak se ke mné maji chovat,
jak na mé maji mluvit a dokonce
nékdy potkavam i osoby naprosto
Ihostejné, které délaji, ze neexistuiji.
Lidi, prosim vas, radim VVam dobre,
chovejte se naprosto normalné
a prirozené, vzdyt jsem clovék
zmasa a kosti, jako vy vSichni.
Tuto charakteristiku za mé
napsala pani feditelka z Centra
Srdicko se souhlasem mé matky,
jelikoz ja neumim ¢ist ani psat,
ale jak se shora pise, mam zase
jiné kvality!
Denni staciondr
v Centru Srdicko Litomeérice

Pan FrantiSek Zil od malicka
v ustavnich zafizenich, nej-
drive v kojeneckém ustavu
posléze v domovu socialni
péce. Nabidku bydlet v chra-
néném bydleni zprvu zva-
Zoval, protoze si nebyl jist,
jestli starost o domacnost

a svoji osobu zvladne.

Jeho hyperaktivita a sna-
ha se vSechno rychle naucit
pfinesla svoje ovoce. Frantisek
si za pomoci asistentl velmi
rychle uvédomil, co to zname-
na vést domacnost. Provadél
tak nacvik ndkupu potravin,
drogerie, osobniho obleceni.
Nejdfive pfipravoval jen vece-
fe a snidané a ted uz umi uva-
fit i hlavni jidlo, hlavné fizek
a bramborovy saldt. Umyje na-
dobi, vytre, vycisti koupelnu,
srovna si véci do skfinég, které
si pfed tim vypere a vyzehli.
Pravda je, ze uklid domacnosti
zrovna nepattfi k jeho oblibe-
nym c¢innostem. V Ustavech se
o uklid staraly uklizecky, vafily
kucharky a pradlo zajistovaly
pradleny. Nejtézsi bylo hospo-
dafeni s penézi, velmi dobre
tak fungovalo mési¢ni sestavo-
vani financ¢niho planu.

Zprvopocatku pro ného ne-
bylo ani jednoduché komuni-
kovat s lidmi v okoli. Z Ustavu
vzdycky jezdili s doprovodem
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kové organizace

Lidi s handicapem potkavéame na uli-
cich, v obchodech, cestuji vefejnou

dopravou... Mnozi tu nalezli zaméstnani.
Mozn4 jste si ani nevsimli, Ze vas napfiklad obsluhuji v oblibené

¢ajovné Héra nebo Palacinkarné.

Ne vzdy jsou lidé s handicapem pfijimani. S pfedsudky a odmi-
tanim jinakosti se zde m{izeme potkat stejné jako vsude jinde. Ale
respekt a podpora vefejnosti prevazuje. Diky za to!

V ndsledujicich fddcich Vdm prindsime Ctyri pribéhy nasich spoluobcandi.

a komunikaci tak s ostatnimi
lidmi, zajistovali pokazdé
zaméstnanci. Postupné se, ale
jeho ostych vytracel a Fran-
tisek si ziskal par kamaradu.
Za jednim dokonce jezdi
domu a navstévuje ho ze-
jména o svétcich. Diky tomu
se naucil jezdit sdm vlakem

i autobusem, na internetu si
umi vyhledat, jak mu jednotli-
vé spoje jezdi.V tu chvili bylo
i jednodussi pro ného ziskat
pracovni uplatnéni na bézném

trhu préce. Nejdfive praco-
val v Domove na svobodé

v Cizkovicich odkud do sluzby
chranéného bydleni pfisel,
pracoval tam jako pomocny

kuchaf. Moc se mu tam libilo
a rozhodné odmital pracovat
kdekoliv jinde. Po té ale pfisla
nabidka pracovat v McDo-
nald’s a FrantiSek uz védél, ze
tam uspésné pracuje jeho ka-
marad, ktery pfisel do chrédné-
ného bydleni z téhoz Ustavu.
Pracovni nabidku pfijal a nyni
tam jiz pracuje 3. rokem.

V osobnim Zivoté se mu také
hodné dafi. Ma svoji pfitelkyni,
se kterou bydli v garsonce.
Zasnoubili se, jezdi spolu
na rekreace, chodi na vecere
do restauraci, do kina, kupuji
si navzajem dérky. Jeho vel-
kym konickem je sport, vynika
v cyklistice, plavani, bavi ho
potapéni. Studuje v Euroin-
stitutu Praha od zafi jiz tretim
rokem obor uklid a vypomoc.
Miluje dovolené v zahranici,
hlavné u more, protoze se
chce hodné opdlit a vypadat
jako ¢ernoch.

Frantisek fikd, Ze tak zije
spokojeny Zivot. O svém zZivoté
si rozhoduje sdm, kdy bude
vstavat, jist, chodit za kamara-
dy, nakupovat si, uklizet, s kym
se bude bavit, to vSechno je
jen na ném samotném a tak to
ma rad. Dékuje viem, ktefi mu
pomohli na cesté k zodpovéd-
nosti a dékuje i viem litomé-
fickym, Ze tu muze bydlet.

Chrdnéné bydleni'v Litomeéricich

Kdysi pred lety pfisel Jirka

do Diakonie jako uzavieny,
nesmély kluk. Kazdy den
dlouho postaval pied dveFfmi
a sbiral odvahu vejit do domu.
Stejné tak sbiral odvahu

k tomu, aby dokazal promlu-
vit s lidmi kolem sebe.

Z nesmélého kluka je dnes
mlady muz. Ale zvladnout vie,
co sebou Zivot nese, ho nékdy
stoji hodné sil. Na své Zivotni
cesté si nese velky batoh. Jsou
v ném krasné poklady jako: pra-
covitost, zru¢nost, peclivost, sta-
rost o své blizké. Najdete v ném
ale i tézké balvany. Jirka se lehce
pretizi, je citlivy na hluk. Tfeba
takové dvefe od vytahu, které
jini Casem prestanou vnimat,
Jirku pokazdé vyrusi a berou mu
klid. Sejde-li se najednou vice

lidi, potfebuje, aby mluvil vzdy
jen jeden, protoze prektikovani
je pro ného naro¢né na pozor-
nost. Kdyz je toho na néj moc,
pfichdzi emoce, se kterymi se
stale uci pracovat. Miva vztek
a pocity, kterym sdm nedokaze
porozumét. V téchto situacich
potiebuje velkou podporu, tr-
pélivost a provést tim, co se mu
zrovna v zZivoté déje. Takové pru-
vodce ziskal Jirka v roce 2010,
kdyz se nastéhoval do chrané-
ného bydleni Diakonie. Zacala
jeho spletita cesta, zacal se ucit
novym dovednostem, pozndvat
své potfeby a spolu s pracovniky
sluzby zacal délat velké pokroky.
A tak se mohl prestéhovat
do vlastniho bytu, kde ho do-
provazi terénni sluzba Diako-
nie — Podpora samostatného
bydleni.

Byt si Jirka mohl pronajmout
diky Méstu Litomérice, ktery
Diakonie uzivé jako startovaci.
Velmi cennd je i spoluprace
s Méstem, které zajistuje udrzbu
domu. Pro pohodu Jirky je hod-
né dllezita. Potfebuje mit svij
domov v poradku.

Jirka, stejné jako my vsichni,
potiebuje citit radost z toho,
ze néco zvlada a nékam patii.
Napfiklad uklidit si byt, koupit si
néco hezkého na sebe, mit smy-
sluplnou préci a v ni partéaky,
na které se muze spolehnout.
Zkratka nebyt na radosti a téz-
kosti Zivota sdm. A my pracov-
nici, kdyz pochopime, co jsou
stresové momenty, jsme hned
o krok dél. To se pak povede
prestéhovat Jirku od hlu¢nych
vytahovych dvefi.

Diakonie Litomérice

PRI

Jaromir kazdy den prochazi
litoméfickymi ulicemi a po-
zorné sleduje méstsky ruch.

Po deseti letech v naSem mésté
se zde citi skoro stejné dobie
jako v Praze, kde dfive zil.

Velkd zména pro Jaromira
nastala pred dvaceti lety.
Jednoho letniho vecera nased|
na kolo pred restauraci, kde
oslavoval narozeni prvniho
syna. Kolo se v3ak z kopce
rozjelo pfilis rychle a v zatacce
se stalo neovladatelnym...
Jaromir se ocitl v nemocnici

s vaznym poranénim hlavy.
CtyFi mésice stravil v bezvé-
domi. Lékafi zjistili rozsahlé
nasledky po Urazu mozku:
poskozené fec¢ové centrum,
¢aste¢né ochrnuti, poudrazovou
epilepsii. Po naro¢né rekon-

BEH JAROMIRA Z NADEJE

valescenci se jeho stav zlepsil,
Jaromir se o sebe umél posta-
rat, ale prisel o fe¢. Po dlouhé
dobé byl schopen fict alespon
dvé dllezita slova: ANO a NE.
S jejich pomoci a posunku se
s lidmi obstojné domluvi.

Po mnoha mésicich se
Jaromir vratil domu. Ale zZivot
po Uraze nebyl snadny ani
tady. Rodina se dostala do fi-
nancni tisné. Jaromir nespl-
noval podminky pro invalidni
dlchod. Jediny pfijem, sociélni
davky, na bézny Zivot rodiny
nestacily. Po narozeni druhého
syna se manzelstvi rozpadlo.
Jaromir odjel do Prahy. Dostal
se na Uplné dno. Zustal na ulici
- sdm bez schopnosti mluvit.

Pfi bezcilném potulovani
ulicemi hlavniho mésta narazil
na stfedisko NADEJE pobliz

hlavniho nadrazi. Mohl se
najist, umyt, ale hlavné dostal
moznost ubytovani v azylo-
vém domé NADEJE v Radotiné.
V azylovych zatizenich NADEJE
v Praze nakonec Jaromir stravil
10 let. Kdyz v roce 2013 lito-
méFickad NADEJE otevrela nové
chranéné bydleni pro osoby se
zdravotnim postizenim, nasel
zde Jaromir novy domov. Zije
zde dodnes. M4 svUj pravidel-
ny, poklidny program - dlouhé
prochazky po mésté, ndkupy
oblibenych mlé¢nych vyrobkd,
¢teni denniho tisku, popijeni
kévy. Nejspokojenégjsi je ale
doma v chrdnéném bydle-
ni, kdy hraje s pracovniky
a spolubydlicimi karty. Nékdy
vyhrava a nékdy ne. Stejné
jako v zivoté...

Stredisko Nadéje Litomeérice
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