ZDA SE VAM, ZE OKOLNi SVET PLYNE
CiM DAL TiM RYCHLEJI?

Zpomalte pfi vybarvovani obrazku pro déti i dospélé s motivem

V 4
Zahradni slavnosti, ktery pro vas vytvofila Jana Svobodova
Atelier Radost - Vytvarné dilni¢ky pro déti i pro dospélé. Obrazek
muzete kreslit libovolnymi barvami dle vasi pfedstavivosti a zaru-
¢ené ve Vas probudi skryté umélecké viohy!
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Casopis Mezi nami mél trochu pauzu. Béhem té pauzy se stala fada véci.
Tak napfiklad probéhlo 10 pobytd nasich klientd, pfipravili jsme podminky
pro rozSifeni chranéného bydleni, vznikla nova sluzba socialni rehabilitace,
Martin se zamiloval, rozsifili jsme kapacitu socialné terapeuticke dilny, Jan,
Veronika a Radek se Uplné osamostatnili, otevreli jsme prvni Dobrocinny
obchod NADEJE, 17 nasich klientti nadlo praci v Nadsji, otrokovické o.p.s.,
prezident Zeman se vyjadril k neziskovému sektoru ve vazbé na statni
rozpocet, probéhla Zahradni slavnost, Velikono¢ni a Vano¢ni jarmark,
usporadali jsme Kabelkové veletrhy, Dobrocinny bazar, nasbirali jsme
finanéni prostfedky na hydromasazni oSetfovatelskou vanu, Velka Britanie
se rozhodla vystoupit z EU, zapoijili jsme se do sbirky v ramci Otrokovickych
letnich slavnosti, pfipravili jsme podminky pro rozsifeni sluzby podpora
samostatného bydleni, aktivné jsme se zapojili s Adrianem a Evou do akce
TOP Mdda, sehnali jsme financni prostfedky na schodistovou sedacku,
rdzni lidé se rdznim zplsobem vymezili v kontextu migracni krize, probéhl
paty rocnik festivalu Jeden den v novém formatu, otrokovicka pobocka
NADEJE pomahala od posledniho vydani ¢asopisu celkem 168 lidem se
zdravotnim znevyhodnénim a stalo se toho mnohem, mnohem vice u nas
v NADEJI, v Otrokovicich, v Ceské republice i ve svét&. Stale je co
vylepSovat, stale je co ménit. S nadéji, ktera je nekonecna, doufam v dobré
Casy pro NADEJI, Otrokovice, Ceskou republiku a svét, v to, Ze zitfek
nebude postradat vuli ke smyslu, opravdovosti a porozumeéni.

Pavel Polak,
oblastni reditel

Dékujeme Zlinskému kraji za podporu nasich sluzeb. Diky finanénim prostfedkiim
z programu ,,Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb na tzemi Zlinského kraje
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JEDEN (NE)OBVYKLY DEN

VE SVACINKARNE

6:15 pfijdu do prace, je to o trochu dfiv
nez jindy, ale dnes je to potfeba. Pre-
vléknu se do pracovniho a za¢nu chys-
tat. UpeCené Sneky preskladam do bede
(je jich 200, tak to chvilku trva), svateb-
nich kolacku je 450, ale jsou uz ze vce-
rejSka nachystané. Protoze jsem z celé-
ho tymu nejsilngjsi a taky jediny pfitom-
ny muz, nasleduje ranni posilovaci cvi-
¢eni, kdyz stéhuju pfepravky s nadobim
do auta. Jedna bedna vazi tak 6 kg a je
jich celkem 12. Do auta (mame konec¢né
nove, nic svétového, ale uz se za négj
aspon nestydim) se musi vSechno
naskladat pfesné, protoze ve findle je
auto Uplné nacpané a musim vyuzit kaz-
dého mista. Kdyz si nevim rady, zeptam
se a spole¢né s kolegyni vymyslim, jak
tuhle ,logistiku” zvliadnout. Mezitim uz
dalSi moje kolegyné pfipravuji bagety,
dneska je jich 90, takze maiji co délat.
Pojedeme pro né pfed obédem, aby
byly pro nase zakazniky opravdu Cers-
tvé.

Kdyz je vSechno naskladané v autg,

a stale sleduiji, kde je co potieba. Pra-
bézné doplnuji, co chybi, obsluhuiji
ucastniky, ob¢as s nimi prohodim par
slov. Seminar zacina, pro nas to zname-
na chvili oddechu, vyhled z oken

na vzdalené kopce, ale uz je potfeba
pokracCovat, prvni prestavka, vSichni
maiji zizen a hlad, je tady tlacenice,
musime rychle doplnit vodu s citronem,
protoze i pfes klimatizaci je tu horko.
NaSe kolacky pfitomni chvali, nékdo
neveri, ze vsechno pe¢eme sami, tak
jim to vysvétlim, jak se délaji, at’ maji
jasno. Mezitim kolegyné odjizdi pro
bagety, zlistavam tu sam, ale celkem je
klid. Kdyz pfijedou bagety, je tu také

pro rok 2016 jsou financovany sluzby Domova pro osoby se zdravotnim postizenim,
denniho stacionare, chranéného bydleni, podpory samostatného bydleni, tydenniho
stacionarfe a socialné terapeutické dilny.

Z programu ,,Zajisténi priorit na uzemi Zlinského kraje pro rok 2016“ jsou
financovany sluzby Domova pro osoby se zdravotnim postizenim, chranéného bydleni
a podpory samostatného bydleni.

hodim se do gala a vyrazime smér Zlin.
Pustime v auté néjakou muziku a v kaz-
dé zatacce sledujeme pohyb beden

posila, ktera mé vystfida, ale chvili
zUstavam, poledni prestavka je pro nas
¢ ) nejvétsi Srumec, litame vSichni, ale stale
mirnou reorganizaci, aby skleni¢ky pfije- adresu kolegyné. Po dvanacté opoustim
ly celé. Jsme na misté, tady v arealu Svi- ,bojiste”, jedu domii sam, protoze cela

Od 1. 8. 2016 jsou z programu ,,Podpora a rozvoj vybranych socialnich sluzeb
ve Zlinském kraji pro rok 2016 a 2017, reg.€.: CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0002776
financovany sluzby socialné terapeutické dilny a socialni rehabilitace

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

M Zlinsky kraj
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tu pfijde rozcvicka €. 2, vSechno z auta
vyskladat ven, pfendat na voziky, vyvézt
do 4. patra. A zaCiname pfipravovat
raut. Uz mam zkusSenosti, takze vim, co
mam délat. Ubrusy, hrnky na kavu, kole-
gyné zatim uvari kotel kavy, vodu na
Caj, ubrousky nezbytné reklamni letac-
ky, kolacky na talifky... a uz jsou tu prvni
Ucastnici seminare. Nasadim usmeév
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akce trva az do odpoledne, snad to hol-
ky zvladnou samy. Uz se vidim na gaugi
s nohama na stole. Dneska to byla fus-

ka.

...l takto vypada jeden den pracovnika
Svacinkarny.

Adrian Vrzal a Zuzana Polakova,
pracovnici Nadéje, otrokovické o.p.s

1
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JAK JSTE SI UZILI LETO?

My jsme podnikali expedice "po vlastech eskych" do pfirody i do mésta. Navstivili
jsme Jeseniky, Hostynské vrchy, Bilé Karpaty. A to také diky podpore pracovniki
oddéleni zkusebny spole¢nosti Continental Barum s.r.o., ktefi uspofadali sbirku

a vénovali nam 11 000 K¢&. Za to jim patfi velké podékovani. Doufame, ze jste si uzili

|éto stejné dobfe jako my!

NASE USPECHY NAPOLI
SPORTOVNIM A UMELECKEM

MIA FESTIVAL V PRAZSKE LUCERNE

Stejné jako v loriském roce se nasim tane¢nikim podafilo probojovat do finale MIA
FESTIVAL, které probéhlo ve velmi prestiznich prostorach palace Lucerna v Praze.
Béhem vikendu si zde zasoutéZili ti nejlepsi z nejlepSich v jednotlivych disciplinach
a vékovych kategoriich. V kategorii handicap se nam podafilo obhdjit 1. misto z lon-

ského roku a ziskali jsme také Mistrovsky pohar.

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V PLAVANI SE LETOS

USKUTECNILO V PREROVE

NaSe letoSni ucast byla ohrozena, proto-
Ze jeden z borcd — Roman si zlomil

v bfeznu kli¢ni kost. Jeho neutuchajici
optimismus, vhodny pohyb a nas dohled
pfispély k tomu, Ze kost se krasné zahoji-
la a Roman, pln nadSeni, vyrazil na zavo-
dy. Ve svych kategoriich obsadil 1. misto
na 50 m volny zplsob a 2. misto

na 100 m volny zpUsob.

DalSim reprezentantem, ktery jiz tradi¢né
pfivazi medaile a pravidelné trénuje, byl
Adrian. Tomu se podafilo ziskat ve své
kategorii 1. misto na 50 m volny zplsob
a 2. misto na 100 m volny zpUsob.
Gratulujeme!

Ivana Netova
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VIM, ZE TEN DEN STAL ZATO

ROZHOVOR SE SILVIi MATEJICKOVOU, VEDOUCI A SOCIALNi PRACOVNICi DENNIHO STACIONARE

Silvie, necely rok patfite mezi vyrazné
tvare NADEJE. Za tu dobu uZ jste se ur-
¢ité stihla rozkoukat. Prozradte nam, co
patfi do naplné vasi prace?

Pracuji na dennim stacionafi jako
vedouci a socialni pracovnice. Caste¢né
si uzivam prace s klienty v pfimé péci

a Cast pracovni doby vénuji administra-
tivni Cinnosti u PC. Mam na starosti indi-
vidualni planovani, zpracovavam plany
péce, eviduji ukony poskytnuté péce
atd. Spolupracuiji také s rodici klient(,
na coz jsem se velmi tésila.

Muzete vysvétlit, co je denni stacionar a
pro jaké klienty je ur¢en? Jaka je nabid-
ka podobnych sluzeb v kraji?

Denni stacionar je ambulantni socialni
sluzba pro klienty s tézkym mentalnim
a jinym zdravotnim postizenim (fyzic-
kym, smyslovym...). Sluzba je poskyto-
vana v Case 7h az 15h. Poté si pro kli-
enty pfijizdi rodiCe. V soucasnosti staci-
onar navstévuje 10 mladych lidi pfibliz-
né od 25 do 35 let. Kazdy den se ne-
schazi na dennim stacionafi stejna sku-
pina klientd. Néktefi chodi vSechny pra-
covni dny, jini dva dny v tydnu, je to riz-
né podle potfeby konkrétniho klienta

a jeho rodiny.

V kraji podobnych sluzeb neni mnoho.
Rodic¢e nasich klientd potvrzuji, Ze je téz-
ké najit podobnou sluzbu v blizkosti je-
jich domova, a jsou za tuto sluzbu velmi
vdécni. A ja sama jsem také pocitila
omezenou nabidku sluzeb denniho sta-
cionare v kraji, kdyz jsem hledala pfile-
zitost k exkurzi v jiném dennim stacio-
nari, abychom s kolegynémi nacerpaly
nové zkuSenosti.
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Jaké aktivity a sluzby mohou v dennim
stacionafi klienti vyuzivat?

Ze zakona mame dany Cinnosti, kterym
se vénujeme. Protoze mame klienty

s vysokym stupném zavislosti na pomo-
ci jiné osoby, vénujeme se hodné peco-
vatelskym ukonum jako je pomoc ¢i pod-
pora pfi osobni hygiené&, oblékani, pfiji-
mani stravy apod. Co se tyCe naplné na-
8eho dne na dennim stacionafi, vétsinu
Casu travime jako komunita, klienti se
uci vychazet si navzajem vstfic. Nejra-
dgji travi ¢as venku na vychazkach

a vyletech. Také radi poslouchaji hudbu
a zapojuji se do spole¢ného zpévu a hry
na rytmické hudebni nastroje. Casto si
radi jen tak povidaji mezi sebou nebo

s pracovnikem, potfebuji poradit nebo
se svéfit. Snazime se o rozvoj schop-
nosti a dovednosti u kazdého klienta
tak, aby v ramci svého zdravotniho ome-
zeni byli co nejvice samostatni. Dvakrat
ro¢né jezdime celé osazenstvo stacio-
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nafe na nékolikadenni pobyty do pfiro-
dy, za coz jsou klienti velmi radi — je to
pro né prilezitost, jak se vidét s lidmi, co
stacionar navstévuiji jiné dny nez oni,
stmeli se kolektiv a uziji si ,taborovou*
atmosfeéru. Je to takeé jedinecna nabidka
pro rodice, ktefi si mohou odpocinout
od velmi naro¢né péce.

Pokud vim, tak jste v Nadé&ji pracovala
uz dfiv a ted jste se sem znovu vrétila.
Jaky je ,navrat do stejné feky“? Zménila
se Nadéje za tu dobu, co jste tu nebyla?

Do Nadéje jsem nastupovala v listopadu
2015 v podstaté uz poctvrté. Prvné jsem
byla v Nadéji zaméstnana na podzim
2003 jako Cerstva absolventka tehdy

za feditelky pani Evy LudviCkové.
Zména je urcité patrna ve vyvoji Domo-
va i ostatnich sluzeb. Je vidét, Ze se Do-
mov vice otevrel, klienti mohou svobod-
néji vychazet ven z Domova. Od roku
2003, kdy jsem do Nadgéje pfisla poprveé,
se zmeénila i dilna — tehdy byla jesté jed-
na textilni a jedna keramicka, vznikla ka-
varna, chranéné bydleni, podpora samo-
statného bydleni, nové sluzby v Uher-
ském Hradisti...

Zivot ale neni jenom o préci a ¢lovék mu-
si ,umét vypnout“? Jak se to dafi Vam a
u Ceho se nejlépe odreagujete?

Jsem upovidana zena, takze rada rela-
xuji pfi filozofovani s kamaradkou, né-
kdy se radgji oblozim nadychanymi pols-
tafi, listuji strankami a pfemyslim s Afiou
Geilslerovou nad nelehkym a krasnym
udélem matky, s kolegyni Evou Ucrio-
vou se potloukam krajinou Islandu nebo
se s Tomasem Halikem snazim pfiblizit
vice k Bohu.

Ale co mé napliiuje upIné nejvice, to
jsou mi roztomili trpaslici Anetka a Mi-
Sak. Naprosto k nezaplaceni je postyl-
koveé tuleni pfi ¢teni pohadky na dobrou
noc v objeti chlapskou tlapkou z jedné
strany a princeznovskou rucickou

ze strany druhé. To se pak krasné usina
a vim, Ze tento den stal za to!!

At kazdy Vas den stoji za to!
Diky za rozhovor!

Jana Bartoskova a Renata Zezulkova

PODPORTE CINNOST DENNIHO STACIONARE

Nas$e ¢innost je mozna jen diky financovani z vice zdroju. Velmi dllezita je pro nas
podpora od nasich darct a pfiznivcu. Pro zajisténi provozu jednoho dne pro lidi
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VANA, VANA A PAK ZASE VANA

Ano, je to letos porad dokola - hydro-
masazni oSetfovatelska vana. V letos-
nim roce veskeré benefi¢ni akce sméfu-
jeme k ziskani finan¢nich prostredku

na pofizeni osetfovatelské hydromasaz-
ni vany pro Dim NADEJE v Otroko-
vicich. Pofizeni vany v hodnoté 190 tisic
korun predstavuje nejvétsi a nejnaroc-
roce, ktera pfispéje ke zkvalitnéni
nasich sluzeb a zivota lidi s mentalnim
a kombinovanym zdravotnim postize-
nim. Tuto investici bychom jen stézi
mohli zrealizovat bez podpory nasich
darcl. Vyznamnym finanénim darem

BCL @&

BC LOGISTICS ...

podpofili zakoupeni vany spolecnosti
VITAR, s.r.o., BC LOGISTICS s.r.0.,
Lékarna Batov. Za to jim patfi nase
velké podékovani.

vrtar,

Pro napinéni naseho cile potirebujeme jesté ziskat 39 691 K¢.

Bilé misto mize pomoci zaplnit i Vas dar.

Misto pro Vase
dary;
39691 K

s kombinovanym postizenim v Dennim stacionafi potfebujeme od darcll ziskat 384 K&.

Kupte za 384 K¢ klientim jeden den v dennim stacionafi, Cislo uctu: 1404621369/0800

Naklady na den

Dotace z rozpoctu
péce v Dennim Zlinského kraje a
stacionafri obci

Prispéjte na ¢ast
nakladl na jeden den
péce ve stacionafi

Uhrady od

= p iné zdroj
uzivatelQ i

6 333 K¢ 3973 Ké 1845 K¢ 131 Ké 384 K¢

4 “NADEJE “NADEJE
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KABELKOVE JARO NA MORAVE

Celkem 236 240 K¢& pro NADEJI

ve Zlinském kraji! To se podafilo zlinské
a otrokovické NADEJI diky akcim

s nazvem Kabelkovy veletrh. Tento
Uctyhodny vytéZek pomuze lidem se
zdravotnim postizenim hned na
nékolika mistech. NADEJE Zlin nakoupi
nové tkalcovské stavy, NADEJE
Otrokovice ziskala ¢ast prostredki

na nakup oSetfovatelské hydromasazni
vany a stfedisko v Uherském Hradisti
bude mit finance na pracovni rehabilita-
ci klientd socialné terapeutické dilny.

Co stoji za tak uspésnou aktivitou?

Na pocatku byl napad zlinské NADEJE,
jak spojit pfijemné s uziteCnym. Pfed
péti lety tak vznikla akce, jejiz princip je
jednoduchy, ale funguje dokonale. Lidé,
ale i firmy, nam daruji kabelky, které
jsou jesté hezké nebo dokonce uplné
nove. My je prodavame a vytézek

z prodeje vénujeme na pfedem dany
uéel ve prospéch klientti NADEJE.

Pred rokem se k poradani Kabelkovych
veletrh( pfidala i otrokovicka pobocka
NADEJE a v letoSnim roce z toho byly
hned ¢tyfi veletrhy: ve Zling, Otroko-
A nezlstalo jenom u kabelek. Kazdy
rok pfinese veletrh i néco nového.
Letos napfiklad v Uherském Hradisti
kabelky prodavaly i hereCky Slovac-
veletrh konal v ramci moédni akce roku
TOP MODA 2016 a soucasti byla

i pfehlidka znamych Ceskych navrhara
Marie Zelené a Martina Capka, jejich
modely predvadéli klienti NADEJE.
Chut pomahat a udélat to zplsobem,
ktery je atraktivni a pfinese néco i tém,
ktefi pomahaji, tak spojila lidi nejen

z rliznych koutt republiky, ale takeé
napfi¢ vékem a profesemi.

A to stoji za to. Jen co zaklepe
na dvere dalSi rok, uz budeme opét zit
své ,kabelkové jaro“.

Jana Bartoskova

8 *NADEJE
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PODPORTE NADEJI

Otrokovicka pobocka NADEJE podporuije vice jak 100 lidi s mentalnim a kombinova-
nym postizenim. NaSe &innost je mozna jen diky financovani z vice zdroju. Velmi dlle-
Zita je pro nas podpora od naSich darcu a pfiznivcl, at’ uz finan¢ni, materialni nebo
dobrovolnicka. ]

Podporte den v NADEJI a darujte nadegji. ZpusobU jak mizete pomoci, existuje hned
nekolik:

- darovanim financni Castky pomoci darovaciho tlacitka na www.nadeje.cz/otrokovice
- finan&nim prispévkem na nas bankovni ucet 1404621369/0800 (CS, a.s.)

- nakupem nebo darovanim véci v DobroCinném obchodé v Uherském Hradisti

- dobrovolnictvim

- vécnym darem nebo poskytnutim sluzeb

- nakupem vyrobkil socialné terapeutické dilny

Darce ma moznost, podle § 15 zakona ¢. 586/1992 Sb. o danich z pfijm(, odedist si
hodnotu daru ze svého zakladu pro vypocet dané.

Nevahejte nas kontaktovat telefonicky na tel.: 775 889 677 nebo e-mailem:
otrokovice@nadeje.cz

PODEKOVANI

Dékujeme méstu Otrokovice za dlouhodobou a vyznamnou
podporu v§ech nasich sluzeb. Mésto Otrokovice dale
podporilo festival Jeden den, ktery se uskutecnil 4. ervna
2016 pod zastitou starosty mésta pana Jaroslava Budka.

{«

OTROKOVICE

zlin

Dékujeme Statutarnimu méstu Zlin za podporu téchto
sluzeb:

Dum Nadéje Otrokovice, domov pro osoby

se zdravotnim postizenim

Dam Nadéje Otrokovice, denni stacionar

Dim Nadéje Otrokovice, chranéné bydleni

Dim Nadéje Otrokovice, tydenni stacionar

Dim Nadéje Otrokovice, socialné terapeuticka dilna

*NADEJE 5
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POMAHEJTE CHYTRE - DARUJTE
NEBO NAKUPTE V NASEM
DOBROCINNEM OBCHODE

Po vzoru zahrani¢nich ,charity shops*
oblibenych zejména ve Velké Britanii
jsme v prosinci 2015 otevreli v prosto-
rach jezuitské koleje v Uherském Hra-
disti prvni Dobroginny obchod NADEJE.

Obchod funguje hlavné diky darim. Kaz-

dy muze do obchodu pfinést véci, které
nepotiebuje, ale které mohou jesté slou-
zit dalSim lidem. Tyto dary pak za sym-
bolickou cenu v obchodé prodavame.
Kromé darovanych véci mlzete v ob-
chodé zakoupit vyrobky klientll z nasich
socialné terapeutickych dilen. Od kvét-
na tohoto roku do obchodu pravidelné
dochazeji i klienti dilny v Uherském
Hradisti. Prace v obchodé je jednim

z program0 dilny. Klienti ziskavaiji dile-
zité socialni kontakty, uci se pruzné rea-
govat na vzniklé situace, zdokonaluji
pracovni navyky.

POZVANKA

27. fijna Dusickovy prodej

1. prosince Vanoéni jarmark

Podpoiit jejich snahu muzete i vy daro-
vanim nebo nakupem véci v obchodé.

Kde nas najdete? Na Masarykoveé
namésti 21 v Uherském Hradisti. Budo-
va byvalé jezuitské koleje. DobrocCinny
obchod se nachazi vedle Informaéniho
centra.

Pokud nemate zrovna cestu do Hradis-
té, mlzete véci darovat i v Otrokovicich
na Wolkerové ulici 1274.

6.-7. prosince  Dobrocinny bazar - vyluftujte skfiné jiz ted.
Sbér véci pro Dobrocinny bazar jiz zahajen.

DOBROCINNY BAZAR

6.-7.12. 2016

Své poklady miiZete darovat jiz ted v Domé NADEJE na Wolkerové ulici 1274 v Otrokovicich.

*NADEJE
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FESTIVAL JEDEN DEN - SETKANI
NEJEN HANDICAPOVANYCH

UMELCU

Pres 250 navstévnikl se 4. ¢ervna bavi-
lo pfi poslechu hudebnich skupin, zhléd-
nuti divadelnich a tanec¢nich predstave-
ni, navstévé tvofivych dilen nebo muzi-
koterapii na 5. ro¢niku open air handi-
cap festivalu JEDEN DEN. Idealni poCa-
si, rekordni navstévnost, krasna atmo-
sféra, kterou nabidlo prostfedi lanového
centra Lanacek v Otrokovicich, a Uzas-
ny elan vSech ucinkujicich i dobrovolni-
kl. To vSe naplnilo hlavni cil naseho fes-
tivalu: spole¢né ucinkovani umélct

s handicapem i téch zdravych napfi¢
zanry.

Festival se uskutecnil pod zastitou sta-
rosty mésta Otrokovice Jaroslava
Budka. K Uspéchu celé akce nemalou
meérou pfispéli studenti ZUS Otrokovice
pod vedenim Gustava Reznic¢ka, peda-
gogové a studenti Gymnazia
Otrokovice. At uz to bylo divadelni,

*NADEJE

pévecké vystoupeni, moderovani celého
programu nebo zajisténi vytvarnych di-
len. Za to jim patfi velké podékovani stej-
né jako vSem, kdo jste nas pfisli podpo-
fit, a doufame, Ze jste se bavili stejné
dobre jako my. Festivalovy darek

v podobé fotografie od www.selfiebot.cz
vam udélal radost.

Vytézek ze vstupného ve vysi 17 880 K&
bude vénovan na zakoupeni oSetfova-
telské hydromasazni vany pro Dum
NADEJE v Otrokovicich.

Renata Zezulkova




