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Milé kolegyné, kolegové, piiznivci a piatelé NADEJE,

otrokovicka pobotka proZila v tomto roce zavrseni ¢ivristoleti podpory a po-
moci lidem s mentalnim a kombinovanym zdravotnim postiZzenim. Lide, kiefi

v NADE.I pracuji a pomahaji, se snaZi vnimat Zivoty a potfeby jejich klientd
tak Siroce a s takovou vaznosti, s jakou pohliZi na své vlasini. To neni jedno-
ducha cesta, pfesahuje ¢asto zaZité prfedstavy okoli, nepfinasi obecné pocho-
peni, je to cesta, ktera je lemovana bolesti Uplné stejné jako radosti, nadéji
stejné jako zklamanim. Je to cesta, ktera vychazi z normality Zivota a Zivot re-
spektuje. Nechranime klienty NADEJE pied realnym Zivotem, ale pomahame
jim najit viastni cestu. Alesponi symbolicky dékuji vSem, kiefi tuhle cestu sli

v otrokovické NADEJI pfede mnou, dékuiji tém, ktefi ji jdou se mnou, a budu
myslet na ty, ktefi po ni pljdou v budoucnu. Pravidelné pfipominame vyznam
slova nadéje. Nenasel jsem zatim nikoho, kdo by to pojmenoval 1épe nez
Vaclav Havel, ktery to nejen pojmenoval, ale take Zil. "Nadéje neni to presvéd-
¢eni, Ze néco dobie dopadne, ale jistota, Ze ma néco smysl - bez ohledu na to,
jak to dopadne." Pieji viem hezke svatky, pokoj a vse dobreé v roce 2019. Bu-
de to prvni rok druheho ctvristoleti. ..

Pavel Polak
oblastni reditel
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MUJ VZTAH K OTROKOVICIM

uZe vubec mit Prazak néjaky vztah k Otrokovicim? Pokusim se na to odpove-
‘ dét. Bydlim v Praze, povite si je fo Prazak™. Nékdy rikam s trochou nadsazky,
| Ze kaZdy Prazak pochazi odnékud. U mne to plati doslova. Netajim, Ze jsem
l se narodil ve Zliné. Nase rodina se brzy odstéhovala, ale zustala tam bydlet
moje babicka.
Potom po mnoha letech jsem v Ofrokovicich kratce bydlel, ve Wolkerove ulici. Ano, opravdu. Moje
prvni manzelka Viastimila totiz z Otrokovic pochazela. Ale brzy jsme se odstéhovali za praci s bydle-
nim. Presto jsme nékolik let do Ctrokovic jezdivali na navstévy, vozili déti k jejich babitce.
Pozd&ji, kdyZ uZ nebylo za kym jezdit, jsem na Otrokovice pozapomnél. Hlavné po zaloZeni NADEJE
jsme méli hodné& jinych starosti. MADEJE se rychle rozsifovala a na Zlinsku se ukazala poffeba rozsi-
fit sluZby pro déti a mladé lidi s postizenim. PrileZitost se objevila praveé v Ofrokovicich, kdyz jsme do-
stali do najmu nékdejsi podnikovou Skolku Barumu.
V roce 1992 jsme zatali pfipravovat projekt rekonstrukce. Skolka nevyhovovala potfebam domova
a hlavné byla pro domov mala. Byly poffebné stavebni dpravy a hlavné pristavba.
V lednu 1993 jsme prijali prvni klienty. Navstivil jsem tehdy Ofrokovice nékolikrat. Docela Zivé si vzpo-
minam na setkani s prvnimi obyvateli domova, néktefi prisli jesté jako hodné malé déti. | na néktera
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jména si jesté vzpominam, i kdyZ je nechci uvadét. NejmladSimu déviatku byly teprve tfi roky, hledala
ochranu a lasku u kazdeho dospéleho. V duchu citim, jak bylo dojemne jeji pevne objeti, aZz sevreni.
Mowvou budovu domova jsme otevieli koncem roku 1995, Méli jsme z toho velikou radost. Nanestésti
netrvala dlouho. V tervenci 1997 prisla velka voda a zplsobila obrovské Skody na velké ¢asti Moravy.
Byl jsem pravé v Otrokovicich, kdyZ z kanald zacala vytékat voda. Ta pak velice rychle zaplavila za-
hradu. To jsme jesté netusili, co ma prijit. A voda stoupala. Byla nafizena evakuace. A voda dal stou-
pala, a7 se zastavila na poslednim schodu do patra. Clovek je v takové situaci Gplné bezmocny.
Poskozeni bylo znatné a rozpodet na rekonstrukci tak vysoky, Ze doSlo na dvahu provoz domova de-
finitivné ukonéit. Rozhodli pracovnici. Obdivoval jsem a stale obdivuji odhodiani viech kolegl a kole-
gyn nevzdat se pies viechno, co nas potkalo. Byli odhodlani starat se o klienty na riznych mistech
daleko od Otrokovic. A pritom néktefi z nich méli sami sve domovy poniceng povodni a jejich ruce by-
Iy potrebné doma.

Tehdy jsme v Praze usporadali shirku na pomoc postizenym lidem, byla to hlavné balena voda, pofra-
viny, hygienické a desinfekini prostfedky, pfikryvky a dalsi véci. V té dobé jsem vozival tyto shirky au-

tem Isuzu do Ofrokovic a do Zlina a predaval v krizovych centrech lidem, ktefi vdechno rozdélovali dal.
KdyzZ voda po nékolika tydnech opadla, mohl jsem vidét vSechnu tu spoust, kierou po sobé zanechala.

VEechno vybaveni, které zistalo v pfizemi, bylo znitené. Upiné nova budova tak poskozend, Fe z to-
ho bylo smutno. Stala nas tolik penéz, Oplné jsme se stavbou vycerpali. A naproti tomu zase odhodla-
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ni kolegl a hiavné kolegyn vzit gumaky a rukavice a pustit se do Oklidu. Taky pfichazeli na pomoc do-
brovolnici.

W |&t& 1997 a v pribehu nasledujicino roku se projevovala velka solidarita mezi lidmi, v dnesni spolet-
nosti t82ko predstavitelna. Nikdy dfiv NADEJE nedostala finanéni podporu z ciziny. Po povodni jsme ji
ziskali poprve, a to pro Otrokovice. Od evangelicke cirkve z Némecka, od soukromych osob z Anglie,
Z Holandska. Lucie Bila usporadala spolecné s chlapeckym shorem Boni Pueri ctyfi benefitni koncerty.
Skupina Bonnie M pfijela z Némecka a uspofadala ve Zliné benefici. Cesky rozhlas vyhilasil po tfi nebo
ctyTi roky vytvamou soutéZ pro déti a obrazky pak prodal v aukci ve prospéch obnovy domova.

Bylo by toho jesté hodné k vypraveni. Dodam jen struéné nékolik udalosti, ve sve dobé vyznamnych.
Otrokovicky domov byl prvnim nestatnim €lenem v Asociaci poskytovatell socidlnich sluZeb (tehdy se
jmenovala jinak). V kvétnu 1997, kratce pred povodni, jsme v Otrokovicich, jako i v jinych poboékach,
nataceli dokumentamni film. Koncem roku 2001 se v domové uskuteénilo vibec prvni dobrovoing hod-
noceni kvality, pfi kierem se ovérovaly metodiky budoucich inspekci, jakasi pilotni inspekce”.

Nov&jsi udalosti znate lip neZ ja. Vim, Ze NADEJE v Otrokovicich davno neni jenom domov. To jen
moje vzpominky se vaZou hlavné k nému. Prosim, vezmeéte je shovivavé. Otrokovice pred NADEJI

a potom s NADE.Ji se mi stavi do cesty po cely Zivot, at chci nebo nechci. Jak bych k nim nemé&l mit
zvlastni vztah?

Jeité mam na srdci néco dileZitého. Chei podékovat vam v NADEJI v Otrokovicich za viechno dobré,
co davate do sve prace. Chci podékovat taky mnoha lidem, kiefi v pobotce zanechali v minulosti dob-
rou stopu, i kdyzZ se jim tfeba tento élanek nedostane do ruky. Prosim, pokracujte v tom, co zacali jini
lidé pfed vami. A prieji vam do dalgich dnu a let hojnost BoZiho poZehnani. Nic lepdiho popfat neumim.

llja Hradecky
zakladate! NADEJE
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VSECHNO NEJ. MILE OTROKOVICE!

etos je to pfesné 25 let, kdy NADEJE zahdjila svou praci v Otrokovicich. Jednalo

‘ se tehdy o 7. pobocku v pofadi. 25 let je dlouha doba jak v Zivoié Cloveka, tak v Zi-
| voté organizace. Mnohé se stalo, mnohé se zvladlo a mnohé se zménilo. Pobocka
1 prosla velmi t&Zkym obdobim, kdy v roce 1997 nejen Otrokovice zasahla niciva po-

voden. Diky dsili mnohych byla Einnost velmi rychle cbnovena a v fadé ohledd
zkvalitnéna. A vyvoj se nezastavil, ale pokratoval, a to irva aZ do dneSnich dnu.
KdyZ se ohlédnu zpét a vidim, jak se finnost NADEJE v Otrokovicich i pfidruZzenych pobofkach rozvi-
nula a zkvalitnila, naplfuje mé to radosti, vdétnosti a UZasem. Jsem vdécny za vsechny pracovniky,
kiefi jak v minulosti, tak do dnegnich dni, veénuji svij £as, nadSeni a vize lidem, kiefi potfebuji v Zivots
pomoc. A ten £as, nadSeni a vize jsou vidét na kaZdém kroku.
Mné nezbyva neZ podékovat, a to vsem, kieri se jakkoli podili na této skvélé praci. Praci, ktera se
konkretné a prakiicky odrazi v kaZzdodennim Zivoté lidi. Diky Vam!
A soutasné pieji vEem pracovnikum i klientdm, aby Vam spolu bylo pofad fajn, aby se Vam spolu
dobie Zilo a pracovalo a abyste mohli mit radost z ka?dého nového, treba i malého kruéku, kiery se
povede.

Srdecné

Jan Vaneécek
iistredni feditel

yla jsem pozZadana, abych pfi pfileZitosti dvacateho patého vyrofi vaniku pobolky

‘ Nadéje Otrokovice napsala par slov. Dvacet pét let je v lidském Zivoté dlouha do-

— ha. Doba, kdy se z déti stanou dospéli lide. Tak i mné pii mém vzpominani se vy-

( havi nejmladsi ditko naseho domova Monicka, ktera prisla do Otrokovic jako ctyr-
leta. Dnes je to dospéla divka, kiera navsiévuje socialné terapeutickou dilnu.

Z miadych pubertakl se stali dospéli muZi, kiefi pracuji v chranénych dilnach. Mnoho osudl by se

dalo vypravét, vechny spojuje jedno. Vaichni nadli v NADEJI nadéji na swij skuteény domov. Pohot-

ka ma za sebou i chvile smutku, kdyz v roce 1997 domov vzala velka voda. Vsechno jsme prekonali

a zasluhou Stédrosti sponzor se do roka vratili zpét do Otrokovic. Zase ta nadé&je byla s nami.

Pred deseti lety jsem predala pobocku svému nastupci, Mgr. Paviu Polakovi a pobotku sleduji jen

zpovzdali. Ale vim, Ze se stale rozviji, podporuje uZivatele k samostatnosti. Preji véem uZivatelim

i pracovnikiim hodné spoleénych p&knych chvil a radosti z maliékosti. At NADEJE je jejich nadéjil

Eva Ludvickova
byvala feditelka NADEJE, pobodky Otrokovice
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ZPRAVA SAZECE STROMU

fed nedavnem jsme slavili v Ofrokovicich 25 let existence NADEJE. Byla to

\ soukroma oslava pro klienty a zaméstnance. Bohosluzba, sazeni stromu, hudba,
— lidska setkani. Nikdo nikoho neprevySoval, nikdo nebyl opomijen. Nevim, jestl

l bylo jasne, kdo je klient a kdo je zaméstnanec. Podstatné pro mne bylo, Ze fo
nebylo podstatne. Jako by vsichni byli organizatory a vSichni byli zaroven ucastniky.
Sazeli jsme strom jen kousek od toho, ktery byl vysazen v roce 2010 u prileZitosti vyroci dvaceti let
celé NADEJE. Sazeni stromu je vzacny symbol. Pred lety jsem £etl knihu MuZ, ktery sazel stromy”.
Chtél jsemn byt nékym takovym, ale tenkrat jsem neumél docenit ono sazeni - trpélive, neokazalé, leta
trvajici, jehoZ vyznam v celistvosti prekracuje generace. My jsme vysadili jen jednu Catalpu.
lljia Hradecky, Vlastimila Hradecka a lidé kolem nich sazeli stromy v podobé sluZeb pro potfebné lidi,
v podobé daldich a dalich pobotek NADEJE od roku 1990. Vysadili les. Dava stin, poskytuje Gtofisté.
Pozval k t& vjsadbé&, na rozdil od hlavniho hrdiny knihy, dalSi lidi, desitky, stovky. A tak les NADEJE
vznikal ve spolecenstvi. To spolefenstvi jsou lide, klienti, zaméstnanci a pratelé. Ja sam jsem, v roz-
poru se svymi détskymi a chlapeckymi sny, jen jednim ze spolecenstvi téch, kiefi sazeji stromy. Niko-
liv nevyznamny, ale jeden z mnoha. Je to moc krasne zjisténi a naplfujici role.
Jak ja vnimam logiku vysadby, sazeli jsme a sazime tam, kde je toho nejvice potfeba. Pak je tu jesté
jedno souvisejici pravidlo. Sazime bez ohledu na naroénost terénu. Bez ohledu na sloZitost osobniho
nasazeni, naklady, komplikace. Nase vysadba nikdy nepostrada smysl. Af se v NADEJI déje cokoliv,
vZzdycky se sebezachovné a zaroven Zivotodameé priklonime K jednani, které je smysluping. Jakou
vietsi jistotu si prat?
My Easto pouZivame Havilv citat o nad&ji. Rika, Ze nadéje neni pfesvédéeni, Ze néco dobfe dopadne,
ale jistota, Ze ma néco smysl - bez ohledu na to, jak to dopadne. Prijde mi to naprosto ve shodé s bib-
lickym dotekem nadéje. To, Ze ma Buh smysl pro humor, dokazuje, Ze jsem si skutefny vyznam slova
nadaje uvadomil aZ v NADEJI.

Pavel Polak
oblasini feditel NADEJE
(pfevzato a upraveno z blogu NADEJE)
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1. 1.1993

13. 1. 1993

1954

1985

1995

Zari 1996

7.11. 1996

vznik prvni sluzby NADEJE v Otrokovicich - domova pro déti a mladez
s mentalnim postiZenim s kapacitou 24 klientu

do domova prichazi prvnich 5 déti

zahdjeni stavby nového pavilonu domova pro 18 klientu

slavnosini otevieni nového pavilonu domova,
rozsifeni sluZzeb o tydenni a denni pobyty a chranénou dilnu

otevreni pripravneho stupné pomocneé Skoly pro déti z domova

zavedeni prvnich programl pracovni terapie, zaméstnani prvnich klientd
{napf. technické sluzby, zahradnictvi, tiskarmna)

uspofadani prvniho dne otevienych dvefi v NADEJI
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1997

1997

Rijen 1997

1997 — 1998

9.7.1998

15. 7. 1998

1. 2. 2006
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zaloFeni chranéné dilny, v niZ pracuiji klienti NADEJE

Otrokovice zasahla niciva povoden. Domov byl vystéhovan a déti
piemistény do nahradnich prostor (DUm déti a miadeZe Slunicko,
Bafova nemocnice, internatni Skola Lazy apod.)

sluzba je provozovana v nahradnich prostorach byvalych jesli
na Mostni ulici ve Zliné

série benefinich akci, dobrovolné pomoci a poskytovani dara
na znovuohnoveni domova (napf. koncert Montserrat Caballé, Boney M)

slavnosini otevieni novych prostor rekonstruovanych po povodni
— rekonstrukce si vyZadala 35 mil. KE

klienti se st&huji zpét do opravenych prostor

vznika nova sluZba chranéného bydleni pro 12 klientd,
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2008

2009

1. 4. 2009

2013

2014

1.1.2015

Hradigté

reditelem pobocky se stava Mgr. Pavel Polak

vyClenéni samostatnych prostor pro sluzbu denniho stacionare

zahdjeni nového programu sociaing terapeutické dilny — Café NADEJE

zaloZeni NADEJE, otrokovické o.p.s., kde prvni klienti
ziskavaji zaméstnani

otevreni viech prostor domova pro klienty s t82kym postizenim

vznik nove sluzby podpora samostatného bydleni,

- . w

ktera je urcena pro klienty, ktefi chigji Zit ve sve viasini domacnosti

otrokovicka pobotka NADEJE rozsifuje svou tinnost
do Uherskeho Hradistg, kde vznika nove pracovisté
socialng terapeuticke dilny a dobrofinny obchod
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1.8. 2016

2017

2017

2017

2018
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svou Sinnost zahajuje nova socialni sluZzba socialni rehabilitace, ktera
pomaha klientum osvojit si dovednosti nezbytné k samostatnému Zivotu

rozéifeni sluZby chranéného bydleni o 2 nové byty pro & klientu,
kapacita sluZby se rozsifuje na 20 WZek

prestéhovani sluzby socialné terapeuticke dilny a socialni rehabilitace
do novych a vétSich prostor

zruseni sluzby tydenniho stacionare a zvySeni ubytovaciho komfortu
pro klienty z domova pro osoby se zdravotnim postizenim

dalsi rozsifeni sluzby chranéného bydleni o 1 byt pro ctyfi klienty,
kapacita sluZby vzrostla na 24 mist
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JSEM RAD., ZE NADEJE STALE
PRICHAZI S NOVYMI NAPADY.“

Soucasny starosta mésfa Ofrokovice navitévuje vétsinu akci, kferé poradame at’ uZ v nasem arealu
nebo mimo néj. Kdyz se objevi, vZdycky se 5 nim nasi klienti jdou pozdravit. Maji ho radi. A my také.
Nejenom profo, Ze chodi na nase akce a sefkani s nim je vZdycky lidsky velmi pfijemne. Ale také pro-
to, Ze vZdycky a za viech okolnosti se snaZil a snaZi nas v nasi cinnosti podporfit. Nase Ginnost by se
nemohia celé civristoleti tak Uspésné rozvijel, kdyby nebylo vyborné spoluprace s méstem Ofrokovice.
Je nam proto velkym potésenim a cti, Ze k 25. vyrofi vzniku NADEJE v Ofrokovicich nam rozhovor
poskytl i starosfa mésta, pan Jaroslav Budek.

Pane starosto, kdyZ Elovek projizdi Otrokovicemi, viimne si velkého mnoZstvi firem a nejspis si pomy-
sli, Ze prumyslu se zde dafi. Jenom zasvéceni ale vi, Ze mésto Otrokovice ma také rozsahly program
podpory socialnich sluZeb a dalSich navazujicich akfivit. V Sem spaftfujete vyznam podpory a spolu-
prace s organizacemi, kieré se vénuji seniorum, lidem bez domova, lidem s postiZenim nebo tfeba
rodinam s détmi?

Pratelé, nejprve mi dovolte poblahopfat MADEJI k vyznamnému vytodi. Zaroved pieji hodné sil

a energie viem, kiefi vykonavaji tuto pro vyspélou spolefnost nesmimé duleZitou a zasluZnou praci.
Y nasem meésté se vZdy velmi dbalo na stale zvySovani kvality socialnich sluzeb. Abych se pfiznal,
zasluhou mych pfedchidel, zviadté pak starostl Stanislava Misaka a Radky Matuszkové jsem pfisel
k prostfenemu stolu. Svou dlohu jsem pak vnimal tak, Ze aktivné pfispéji k jejich dalSimu rozvoji, zvia-
5t& pak ve spolupraci s okolnimi obcemi. Kontinudlné vnimame dileZitost existence kvalitnich social-
nich sluZeb, které pomahaji nagim obfanim piekonavat nesnadné Zivotni situace a umoZiuji jim vést
dustojny a spokojeny Zivot. MoZnost vyuZit tyto sluZby je pro obéany duleZita, pro nékteré dokonce Zi-
voiné daleZita a nepochybné tak zvyiuje celkovou kvalitu Zivota ve mésté.

Jednou z organizaci, ktera ve mésté diouhodobé plisobi, je také NADEJE, pobofka Otrokovice posky-
tujici socialni sluzby lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim. Jak vnimate postaveni a roli
MADEJE ve mésté Otrokovice?

NADE.JE v Otrokovicich je organizaci, ktera je opravdu nepfehlédnutelna. Je to proto, Ze poskytuje
sluZby ve vysoke kvalité a je viii vefejnosti oteviena. Akce, které ve mésté pro sebe i obéany pofada,
byvaiji hojné navitévovany, takZe se prosté o NADEJI vi. Oblibené jsou Velikonotni i Vanoéni jarmar-
ky, Kabelkovy velefrh, Dobrofinng bhazary a hojné navstévovany festival Jeden den.

Pfi slavnostnim otevieni novych prostor nasi socialné terapeutické dilny jste fekl, Ze feditel NADEJE
vymyEli pofad néco nového a Ze jenom Eekate, s £im zase pfijde. 1) Myslite si, e NADEJI v Otrokovi-
cich jesté néco chyhi?

Ano, vzpominam si na tu situaci. NestéZzoval jsem si, spise naopak. Mam vZdy radost, a netyka se to
jenom NADEJE, kdyZ lidé maji napady, jsou inovativni, pfijdou s né&im novym. Jsem rad, Ze NADEJE,
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jakozto poskytovatel socialnich sluZeb stale prichazi s novymi napady, jak své sluZby vylepSovat,

a z ohlasu nasich socidlnich pracovniku mohu fici, Ze klienti jsou zde velmi spokojeni. Je nam blizka

i snaha o co nejvétsi zapojeni klientd do béZného Zivota formou chranéného bydleni i zaméstnavani
v chranéné diln&, coZ ma nasledné moZny piesah do moZnosti mésta klientim pomahat v téméar kom-
pletnim osamostainéni v najemnim méstském bydleni. A v tom vidim jeden z nejduleZitéjSich cill této

Veru nesnadne prace.
E.ﬂ- . I

._

Ptate se, co NADEJI v Otrokovicich chybi? V (vodu naseho rozhovoru jste uvedli, Ze Otrokovice jsou
méstem prumysiu, velkého poétu firem. Ano, je tomu tak. V lofiském roce jsme byli se socialnimi pra-
covniky na nékolikadenni staZi v Holandsku, kde jsme dostali mimo jing informace, jak je zajisténa
dostupnost socidlnich sluZeb. Na muj dotaz, jak jsou sluZby financovany, mé zaujala informace, Ze

v portfoliu donatord zaujimaji velmi vyznamné misto podnikatelé. A bylo nam sdéleno, Ze to je velmi
prestizni zaleZitost, spolecensky velmi vyznamna. Byl bych velmi rad a pral bych to véem poskytova-
telom socialnich slufeb, aby tato podpora byla stejné vnimana i v Otrokovicich a samozfgjmé v celé
Ceské republice.

Pane starosto, dovolime si i jednu osobnéjsi otazku. Co pro vas osobné predstavuje slovo nadégje?
Slovo nadéje je die Slovniku spisovné Eestiny vira, divéra v néco pfiznivého, pozitivniho, vira v lepsi
Zivot. V kontextu s Otrokovicemi, s nasim meéstem, toto slovo vnimam jako jistofu, Ze je tady organiza-
ce, lide, kiefi vnimaji, Ze je nasi spoleénou povinnosti pomahat t&m, ktefi pomoc potfebuji a zaslouzi
si Zit spokojeny a distojny Zivot.

Pane starosto, dékujeme za rozhovor a za vase vlidna a povzbudiva sloval
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DOSTAT TU NEJLEPSI PRILEZITOST samostaid sara o svou domacnost, bk nabisime moznost it v chranéném bydlent Nejednoms

DOMOV FRO OSOBY CHRANENE BYDLENI PODEORA ' klientovi jsme uz umoznili pfestéhovat se z domova pro osoby se zdravoinim postizenim do chrangé-
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM SAMOSTATNEHO BYDLENI ného bydleni. Je to pro vSechny velka Zivotni zména na cesté z velké zavislosti na pomoci druhych
| - do samostatngjsiho zivota. Ke zvladnuti t&chto zmén, ale i dalSich dovednosti nezbytnych pro samo-
Ea 1 E E EHEHL u statny Zivot nasim klientim pomaha sluZba socialni rehabilitace. Pro ty klienty, ktefi dosahnou nej-
E T EHEE vyESi miry samostatnosti, pak mame k dispozici sluZbu podpory samostatného bydleni, kiera jim
IE‘ “ Ll T pomaha v jejich viastnich bytech se zajisténim téch zaleZitosti, v nichZ potfebuji jesté podporu druhych.
e — ﬁ EHEL m Celkem tak nasimi sluzbami za rok projde 150 — 200 klientd. Néktefi zistavaji diouhé roky, néktefi
Jgﬂ * m"_ m E kratce. Naufi se, co potfebuji, pfestéhuji se, najdou si praci... Nektefi se moZna vrati, jiné uZ nikdy
ii{:} neuvidime. Viechno je moZné. Dulefité je jenom to, jestli nas tlovék s postizenim (a jeho rodina) bu-
dou potfebovat a jestli bude v nasich silach mu pomoci. A jedno je jiste. KdyZ se k nam klient vrati,

m * sluZby budou uZ zase trochu jing, protoZe my zase vymyslime néco noveho. ©)

A
2 el oges] HegE] e

DENMi STACIONAR SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA ~ SOCIALNI REHABILITACE . W

|

183 klientd, 35 WiZek v domové pro osoby se zdravotnim postiZzenim, 9 mist v dennim stacionafi,

24 liZek v chran&ném bydleni, 16 klientd v socidlni rehabilitaci, 72 klientl v socidlné terapeutické dil-
né&, 6 lidi vyuZivajicich podporu samostatneho bydleni.

To jsou na prvni pohled sucha Eisla. NEkoho muZe zaujmout, Ze jsou to Eisla pomémé vysoka. Ale po-
rad jenom cisla. Za kaZzdym z nich se viak skryva jedineény osud a pfibéh. Pfibéh clovéka, ktery

na svem Zivotnim startu dostal do vinku mozZna o néco horsi podminky. Nohy, které tak dplné nepo-
slouchaji. Hlavu, kiera potfebuje vic ¢asu, aby se néco nautila. Nebo tieba ruce, kieré nedokazou
zvednout IZici k dstim. Mékdo se narodil do rodiny, ktera jej miluje a pies viechny t&Zkosti déla maxi-
mum pro to, aby se mél v Zivoté dobie. Nékoho rodina opustila Oplné, nékoho navstivi parkrat za rok,
nékomu jiZz vsichni blizci zemieli.

WV NADEJI se snaZime o to, aby vichni lidé s handicapem, ktefi se stanou nagimi klienty, mohli Zit
svij Zivoini piibéh s t&mi nejlepsimi pileZitostmi, které mohou dostat. Pro kaZdého z nich je ta pfileZi-
tost jina tak, jako jsou jiné jejich Zivotni pribéhy. Nékdo potfebuje pomoc v tom, aby mél pfileZitost do-
stat se na prochazku, do kina nebo tieba do solne jeskyné. Nékdo jiny tohle zvladne sam, ale potfe-
huje pomoc v tom, aby mél prileZitost naucit se postarat o domacnost a tfreba nékdy bydlet samostat-
né. Dalsi potrebuje podporu v tom, aby se naudil véci, kiere je nutné umét v praci.

S kaZzdym nasim klientem pracujeme individualné na tom, aby dostal prave takovou podporu, kierou
potfebuje. Proto budujeme sit' socialnich siufeb, ktera nagim klientim pomaha, a slufby postupné
ménime a zlepSujeme tak, jak se postupné méni Zivot nasich klientd. A tak v soufasnosti muZeme na-
Sim klientdm nabidnout vzajemné provazanou sif celkem 6 socidlnich sluZeb.

Klienti s t&%kym postiZenim, ktefi Fiji se svymi rodinami, mohou v prub&hu dne vyuZivat sluFeb denni-
ho stacionare._ Ti lidé, ktefi potfebuji celodenni péti, a rodina se o né nemuZe starat, Ziji v domové
pro osoby se zdravotnim postizenim. Soucasné mohou navstévovat socialné terapeutickou dilnu,

3

3
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NEVIM., CEHO JSEM SE BALA*

NADEJE, to nejsou jenom kiienti a zaméstnanci. Ale také dobrovolnici, ktefi nam pomahaji bud

pii realizaci nasich akci, nebo chodi navitévovat kifenty. Takovy spolehlivy dobrovoinik, ten se vyva-
Zuje zlafem. Pomaha nam totiZ v fom, co nezviadame sami. A jednim z takovych dobrovoiniku je

i Tafjana VikoSova, kferd se 5 nami podélila o své postfehy z dobrovolnické Ginnosti v NADEJ!.

Jak jste se k dobrovolnictvi dostala?

Védéla jsem od kamaradek, Ze néco takového existuje, Ze tfeba chodi do domovi, nebo do nemocni-
ce £ist. Aja jsem vidéla nabor dobrovolnikl, kiery pofadala Adra, na BureSové. JenZe Buregov byl
pro mé daleko a myslela jsem si, Ze NADEJE je Wiz, kvili dojizdéni. A aniZ bych to néjak zkoumala,
tak jsem napsala na Facebook NADEJI do zpravy, Ze bych teda néco takového chtéla zkusit. Pak
jsme se domiluvili.

Dochazela jste | nékam jinam, ne? do NADEJE?
Ano, ja jsem dochazela za pani taky tady v Otrokovicich, jednou tydné k ni domd. Pani ale bohuZel
zemrela, a tak jsem se dostala ke Zdenkovi, za kterym dochazim ted.

Jak diouho uZ délate dobrovolnika v NADEJI?
Ted uZ to je asi dva a pdl roku. A se Zdendou uZ jsem pies rok.

Méla jste z néfeho obavy?
Ze zacatku jsem méla strach, jak to bude probihat, jak spolu komunikovat. Tedka, kdyZ jsem i s ostat-
nimi na hemeé, tak si fikam, nevim, ¢eho jsem se bala, je to GpIné v pohodé.

Co Vas na tom t&s5i?
Ja kdyz toho Zdenu vidim, jaky on ma Zivot, tak si fikam, Ze kdyZ za nim pfijdu, tak Ze ho froSku roz-
ptylim. Sice je o jednou za tyden, neni to moc, ale treba ho vytahnu i ven.

Jak takove setkani probiha? Co nejiastéji nebo nejradéji délate?

Nekdy jdeme ven, nékdy na kafe, kdyZ je dobré pofasi. Ale vétsinou jsme tady (v prostorach domova),
on mée ale pak vétSinou doprovodi jesté na autobus. Ted naposledy jsme byli na svatbé jeho znamych,
nikdo s nim nechtél jet, tak jsem ho vzala a vydali jsme se autobusem. Nebo jsme byli spoletné

i s vnuckami na Jednom dni v Lanacku. Nedavno jsem nasla doma knizku Slovacko sa nesadi, tak mu
vZdycky kousek preftu. TakZe rizné.

O tem si nejradéji povidate?
Zdenda ¢asto vzpomina na rodinu, tak ja mu zase rikam, co nasi mali vnuci vyvadi.

15 *NADEJE
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Chodite do NADEJE i na néjaké dalsi akce?
KdyZz mé oslovi, tak ano. Ja jsem nahbizela, Ze kdyz bude potfeba pomoct i s jinymi aktivitami, tak
Ze rada pomuiZu. Chodim jako dobrovolnice tieba jedté na Kabelkovy veletrh.

i

Co na Vase dobrovolnictvi fika okoli?

Kamaradky fikaji, Ze by to asi nezviadly, ja jim fikam, Ze je to v pohodé. Déckam je to jedno, muj man-
Zel to nechape, co tam délam, kdyz je to zadarmo, ale mné to nevadi. On vi, Ze kdyZ si néco usmys-
lim, Ze nema cenu mi to rozmlouvat.

NADEJE Otrokovice letos slavi 25 let, co byste ji popfala k narozeninam?
Hodné trpélivosti a pevné nervy pracovnikim a klientim bych popfala, af se jim spini jejich pfani.

Mnohokrat dékujeme za mild slova i za vas as, ktery vénujete na pomoc NADEJI!

Ptala se Kalefina Martinkova
fundraiser
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HONZA

a mluvim, a to hodné a rad. Nejradéji porad dokola o tom, co zajima pfedevsim me,
' musim samoziejmé i pretiumocdit vie, co slysim, protoZe se zrakem to nemam zrov-
\""- na na jednicku. A jsem taky hodné zvédavy, a tak vyslycham tety a vim, Ze Gabi
chysta svathu pro Kristynku, teta Hanka pojede za synem Petrem do Prahy, Silvie,
Ze ma doma Misu a Anetku, a Libuska syna Tomase. Musim védét, kdo vola, kdo
pfijel a kam jede.
TE&sim se na své kamarady, na solnou jeskyni {jedeme miluvicim autobusem, co hlasi zastavky) a
- to jako opravdu - i ja umim v jeskyni relaxovat a byt chvili zticha (Cemuz nasi doma neveri). Rad se
divam na Barunku a Jaju, jak hraji flovéfe®, vyrabgji pranicka k Vanocim nebo pro maminky k svatku.
A treba takove tuleni s Barunkou, to mam taky moc rad. A potom pisnicky! Jak rad posloucham pis-
nicky a nékdy i zpivam, kdyZ si Libuska nebo teta Silvie vezmou kytaru a zahraji treba néco od Krystofa.
A taky to tady u nas Casto voni, to tety pefou treba pemicky nebo sladkost jen tak pro radost nebo mi-
chaji zdravé pomazanky (ja teda spis posloucham, co délaji, ale tfreba Jaja s Barunkou pomahaji).
A co teprve kdyZ jsou Vanoce — to mame nejen opravdovy Zivy stromecek, ale tety nam pfipravi i sma-
Zenou rybu a bramborovy salat a upecou cukrovi.
Tety s nami chodi £asto i na prochazky (to jim taky pravidelné kladu otazky, aby mi venku neuniklo vi-
bec nic) a vite co? Chodime i do kavarmny nebo freba do kina nebo do divadla (a to taky umim byt
zticha!). Obias za nami pfijedou i pejsci — o mam taky rad, i kdyZ hladit a dokonce se s nimi mazlit,
to aZ tak nemusim, to se spis libi Barunce.
A uplné nejlepsi je Rusava, jezdime tam dvakrat do roka a dokonce tam i spime. Chodime tam
na prochazky, veter zpivame, a dokonce mivame i Zivou hudbu (to jezdi kamaradi tety Gabinky)
a téSime se na taborak se Spekacky.
No, nékdy byva ve stacionari hodné Zivo, ne kazdy ma vZdy dobrou naladu, a tak se pak stane,
Ze tety maji plné nejen ruce, ale i hlavu, aby to s nami véechno ustaly a vyhovély véemu, co chceme
a potfebujeme a musime mit.
A kam to tedy chodim (viastné jezdim) - no do NADEJE v Otrokovicich, kde se o nas stara teta
Gabinka, Hanka, Libuska a Silvie. Tak uznejte, mame se opravdu dobfe. Akorat bychom si asi zaslou-
Zili vetsi prostory.._.
Asi si feknete, Ze to takhle funguje i jinde. To ja nevim, ale podle mamy a taty takove zafizeni v okoli,
kde by spolu byli miadi lidé s takovym t&2kym postizenim, neni. A navic aby jezdili na spole€ny pobyt
— to uZ vubec ne.
Vite, ja sice umim miuvit, ale viechno to, co jsem vam dnes popsal, sam fict nedokaZu. Tak rad bych
tetam za vSechno podékoval a taky nasim (ale i ostatnim rodicum - aspof myslim), protoZe oni doka-
Z0ou ocenit, Ze je dokaze neékdo zastoupit a postarat se o nas.
Meumim to vSechno popsat, ale doma na mé vidi, zda jsem spokojeny, usmivam se, podélim se o za-
Zitky (i kdyZ po svém.. ) ... prosté, Ze dokazu byt $fastny. A to je pro kaZdou maminku (to aspon fika
ta moje) ten nejhezii pocit - kdyZ vidi sve dité stastne.

Honzuv pohled na NADEJ ofima Honzovy maminky
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ADAM

dam je mlady muz, ktery Zije v domové pro osoby se zdravotnim postiZenim kou-
sek od Otrokovic. V NADEJI vwuZiva slufbu socidlni rehabilitace, kterd ho s pfe-
‘ ' stavkami provazi jiz od svého vzniku. Adam verbalné téméar nekomunikuje, pouzi-
- va pouze par slov. Zajimavosti je, Ze v&fi v reinkarnaci — ma jasno v tom, co bude
4 v pristim Zivoté (lekar). Je vesely, rad se uci novym vécem, vZdy jde do vseho
po hlaveé a snazi se délat véci, jak jen nejleépe umi.
A prof se na nas Adam obratil? Zatal navstévovat socialng terapeutickou dilnu v Otrokovicich, ale ne-
umél se sam na misto dopravit. Doposud vZdy Adam cestoval s doprovodem, nikoliv samostatné. Bylo
tudiz nutne zjistit jeho dosavadni znalosti a schopnosti, ve kterych by ho mohla sociaini rehabilitace
podpoiit a na kierych by bylo potfeba zapracovat. Zacatky spoluprace nebyly pro nikoho Oping jedno-
duché, ale vzhledem k tomu, Ze spolecnost mu délal kamarad, ktery se takté? ucil samostatné cesto-
vat, mu Slo uéeni lepe.
A co vse obnasely nacviky v socialni rehabilitaci? Nacvik trasy z domova na autobusovou zastavku
a zpét, bezpecny prechod pres cestu, pfi vystupu v Otrokovicich znalost trasy z autobusove zastavky
do dilny a zpét. Nacvik cestovani dopravnim prostfedkem - bezpetny nastup do autobusu a vystup
Z ngj, zakoupeni listku (komunikace s fiditem), dodrZzovani bezpetnosti za jizdy, dodrZzovani zasad
slusného chovani, nacvik chovani v situaci, kdy ma spoj zpoZdéni nebo jej zmeskam, nacvik rozpoz-
nani cilové stanice atd.
Pozitivni bylo, Ze ani okolnim lidem nebyla nase prace Ihostejna a nejednou zapasobili v hladkém
prubéhu nasich nacvikd i oni. Do téchto nacvikld jsme zapojili nejen slufbu, z kieré Adam pfichazel,
ale napr. i dopravni podnik. Béhem cesty k ziskani vétsi samostatnosti a nezavislosti potkavaly nejen
Adama, ale i pracovniky viipne a ne¢ekané situace. Po zhruba péti mésicich Adam zvlada cestovat
samostatné bez kamarada do dilny i zpét do domova. Tento jeho velky krok mu umoznil nejen navsté-
vovat dilnu, ale i posilil jeho sebevédomi a osobnost. Pro tuto chvili Adam nasi sluZbu jiZ2 nepotrebo-
val, a proto ji ukoncil.
MNetrvalo vsak dlouho a Adam se na socialni rehabilitaci opét obratil, a to s pfanim nautit se zaklady
vareni. Sdélil nam, Ze jidlo ma rad, chiél by se nautit ho phipravovat, ale take ho k fomu pfimélo to,
Ze by mohl bydlet sam v chranénem bydleni. Tam by musel byt jiZ vice samostatny a zodpovédny.
Cim déle je Adam v nadi sluZb&, tim vice se chee ufit novym vécem. Kromé vareni se vénuje také
prani pradla, nakupovani, dklidu mistnosti a jiZ Usp&sné skondil nacvik Gklidu toalety. Diky pusobeni
sluzby Adam potrebuje stale mensi podporu v jednotlivych cinnostech. Snazi se také predavat své
zkuSenosti i jinym Klientum 2 je jim napomoeny v ruznych situacich. JiZ brzy Adam bude pfipraveny
prestéhovat se do svého vysnéného chranéného bydleni a sluZba socialni rehabilitace se s nim
rozlouti. Loueni na jednu stranu smutné bude zaroven velkym divodem k radosti a hrdosti na to,
co Adam zvlad a jak se dokazal priblizit svemu snu o samostatnem Zivoté.

Pefra Hruskova a Helena [Lukastikova
sociaini pracovnice sluZzby socialni rehabiliface
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LENKA

enka je klientkou socialné terapeuticke dilny v Uherskem Hradisti od cervna 2015.

‘ Vzpominame si, jak byla zpotatku nejista, placha, méla strach ze vieho noveho.
- Jen samotna cesta do dilny ji délala nemalé potize. Jezdila ve skupince nékolika
‘ lidi, ale kdyz méla pfijet sama, dostala obrovsky strach. Lenka za dobu, co do nasi

dilny dochazi, udélala obrovsky pokrok. Nyni s jistotou dojizdi i sama bez svych
kamaradek.
v nasi dilné uZ si vyzkousela mnoho cinnosti — praci s koralky, keramickou hlinou ¢i pleteni koSiki.
Ke kazde z téchto praci viak Lenka pfistupovala bez jakéhokoli nadseni a radosti. To jsme chiéli zmé-
nit a Lence ukazat, Ze prace jde délat i s radosti. Proto jsme zjistfovali, jaka ma Lenka prani. Lenka
se chtéla nautit pouZivat mobilni telefon. JelikoZ je pro ni doleZité, aby mohla byt v kontakiu se svou
rodinou, zacali jsme trenovat felefonovani. Lenka se udila, jak se telefon oviada, procvicovali jsme vo-
lani z jejiro mobilu na sluZzebni telefon, aby dokazala prekonat strach. PrestoZe se obavala sve pfi-
buzné kontaktovat, nyni bez problémi vola jak jim, tak nam do dilny, kdykoliv od nas néco potfebuje
nebo si preje omluvit svou nepritomnost.
W poslednich mésicich, jakoby nékdo mavnul kouzelnym proutkem, Lenéin pristup k praci i k Zivotu
se rapidné zménil, a to velmi pozitiviné. Lenka se na praci t1&5i, dokaZe pracovat se zapalem a nadse-
nim, vltipkuje s ostatnimi. Presto ji vsak trapi jedna véc, s niZ neni spokojena. Nelibi se ji misto, kde
bydli. Lenka Zije v jednom domove, kde se viak | jako doma® rozhodné neciti. Stale opakuje, Ze
.chce odtamtud nékam odejit”. Informovali jsme ji o moZnosti Zit v chranéném bydleni, spoleéné jsme
sledovali videa o tom, jak to na chranéném bydleni miZe vypadat, zjistovali zakladni informace. Lenku
chranéne bydleni natolik zaujalo, Ze se rozhodla vyplnit Zadost a do budoucna se chee na chranéne
bydleni odstéhovat.
Spolecné jsme se pak domlouvali na tom, co se jesté poffebuje naudit, aby se mohla osamostatnit,
zprostiedkovali ji navitévu ve sluZbé socidlni rehabilitace, kde miZe trénovat vafeni, jak si prala.

Lenku jsme tam doprovodili a natolik se ji tam zalibilo, Ze se rozhodla, Ze chee do teto sluzby dochazet.

Co vice dodat. .. Lenka dokazala piekonat svij ostych a pesimismus a nyni si jde pomalu, ale jisté
Za svym snem. ¥V dilné se naucila mnoho potrebného a vykrogila na novou cestu, jgjimz cilem je
se osamostatnit a najit novy domov, misto, kde se bude cifit dobfe a bude mit , véisi volnost’,

jak si preje. ..

Tamara Kalaitzidisova, Petra Motyckova a Marie Cervenkova
pracovnice socialné terapeuticke dilny Uherské Hradisté
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ADEJE by nebyla takovou, jakou je dnes, nebyt celé fady firem, instituci a pfede-

‘ vsim jednotiiviech lidi, ktefi se podileli na tom, abychom mohli vwbudovat a po-

[ skytovat socialni sluzby tak, jak je zname dnes. Vyjmenovat vSechny, kiefi nam
l za 25 let existence pobocky v Otrokovicich pomohli, by zabralo mozZna cely tento

tasopis, presto dovolte vyslowné podékovat alespon nékterym z nich.

V prvni fadé dékujeme viem Feditelim, vedoucim a dalSim zaméstnancum, kitefi za 25 let existen-

ce NADEJE v Otrokovicich spojili svij profesni Zivot s Zivotem NADEJE. Bez vas a vasi kaZdodenni

snahy o pomoc a podporu lidi s postiZenim by NADEJE nemohla existovat,

Dale dékujeme vedeni NADEJE, zejména emeritnimu fediteli lljovi Hradeckému a soufasnému fedi-

teli Janu Vanéckovi za podporu a pomoc pfi budovani a rozvoji slufeb NADEJE nejen v Otrokovicich,

ale i v Uherském Hradisti, Vseting, Zliné, Nedasové a daldich mistech Ceské republiky.

Nemalé podékovani patfi také viem rodiéum, pfibuznym, opatrovnikiam a dobrovolnikam, ktefi

ve spolupraci s nami usilovali a usiluji o to, aby lide s postizenim dostali ty nejlepsi prileZitosti pro Zi-

vot, jaké mohou mit.

Vyznamné podékovani chceme adresovat méstu Otrokovice a viem jeho starostum, bez jejichZ

dliouhodobé a stédré podpory bychom nemohli existovat a Ospésné se rozvijet. Vazime si toho,

Ze podpora socialnich sluZzeb v Ofrokovicich je nejen v roving finantni, ale Ze se jedna o skuteCne

partnerstvi mezi méstemn a poskytovatel socialnich sluZeb.

Chceme vyjadfit svoji vdétnost | dal$im méstum a obcim, které dlouhodobé podporuji nase aktivity.

Velké podékovani patfi také vEem darcum, ktefi se rozhodli nasi finnost podpofit. Zejména dékujeme

vsem, ktefi nase akfivity podporuji diouhodobé. Je to pro nas nejen vyznamna finanéni pomoc, ale ta-

ké ocenéni nasi prace. Za 25 let existence pobotky pfispéla na finnost NADEJE cela fada jednotiived,

nadaci a firem. Za viechny chceme podékovat alespon t8m nejveisim darcim, kiefi nadi Einnost §t&-

dfe a diouhodobé podporuji. Jedna se o spoleénosti: C&A Moda CR sro., SMO as.,

Continental Barum, Lesy mésta Zlina s.r.o., Lapp Kabel 5.ro. a Lekama Batov s.ro.
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