*NADEJE S

TYM DUSEVNIHO
ZDRAVI PRO
DETI A MLADEZ

Poskytujeme podporu a pomoc
détem, teenagerim a jejich
rodinam v naro¢né zivotni situaci.

Jsme tu pro vSechny
déti a teenagery.




PRO DETI A TEENAGERY

CitiS se Casto smutné a osaméle?
VSechno ti pfijde zbyteéné a k nicemu?
Trapi t& néco, o Cem se bojiS mluvit?

Mas o sobé pochybnosti?

CitiS potfebu si ublizovat?

Postradas chut k jidlu? Nebo se Casto prejidas
a je ti potom Spatné?

Kazdému je nékdy Spatné na
téle i na dusi. Nemusis se za

nic stydet, ale je dobré to resit.
Abychom se citili dobfe, musime
o sve dusevni zdravi dbat stejné
jako o sveé télo.

Prijd k nam, zavolej, nebo jen
zanech své telefonni Cislo se
zpravou, kdy se ti miZzeme ozvat.

Spoji se s tebou nas pracovnik,
ktery ti poradi s tvymi problémy.
Spole¢né a duvérné budete hledat
cestu, jak z toho ven.

Nemusi$ nic platit.



PRO RODICE

Ma vase dité diagnostikovanou psychickou
poruchu a potfebujete podpofit?

Mate podezreni, ze vaSe dité potrebuje
odbornou pomoc?

Nevite si rady pfi vychové a ve vztahu s vasim
ditétem?

Vykazuje rizikové chovani a sklony k agresi?
Trapite se, Ze nema zadné kamarady?

Ma problémy ve Skole?

Kontaktujte nas pro radu, nebo zanechte vzkaz a my se
vam ozveme. Promluvime si o vaSich starostech a budeme
spolec¢né s vami a vaSim ditétem hledat nejlepsSi feSeni
problému.



TYM DUSEVNIHO ZDRAVI PRO DETI A MLADEZ

Jsme socialni sluzba, ktera na uzemi celého okresu
Louny nabizi détem a teenagerim od 7 do 18 let v€asnou
a bezplatnou pomoc v naro¢né zivotni situaci.

Zameérfujeme se nejen na podporu ditéte, ale rovnéz
na podporu rodi¢u €i osob odpovédnych za jeho péci
a vychovu.

KONTAKTNI INFORMACE

adresa: TFida Obranct miru 299, 438 01 Zatec
Kapucinsky klaster — 1. podlazi

telefon: +420771262 536

e-mail: tdz.zatec@nadeje.cz

web: www.nadeje.cz/zatec

oteviraci doba: pondéli az patek 8.00-16.30

Pracujeme v sidle
sluzby a také ve vasem
prirozeném prostredi
(domov, Skola, kavarna,
park).



