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Ahoj mili pratelé a pfFiznivci Nadéje,

mozna vas prekvapilo tohle osloveni — ahoj. VétsSinou ho pouzivame

k pozdraveni lidi, ktefi jsou ndm znami a se kterymi si tykame. Existuji vSak
vyjimky, kdy mdzeme i zcela neznamého Clovéka takto oslovit. BéZné se tak
zdravi vodaci a take turisté v horach.

Jednou jsme stoupali cestou smérem k Zelenému plesu a potkali jsme ang-
licky mluvici mladé muze. Kdyz prochazeli kolem a ja je pozdravila: ,Ahoj*;
zeptali se mne, co to znamena, proc to vSichni fikame? Pfiznam se, Ze
jsem tehdy nevédéla. Takto mne to naucila moje maminka, se kterou jsme
v Tatrach travily spousty ¢asu. Odpovédéla jsem, ze je to tak v horach tra-
di¢ni a je tato odpovéd uspokojila. A pak jsem jen slySela, jak dalSi turisty,
co 8li za mnou, nad$ené& zdravili: ,Ahooo;j!"

Nedalo mi to, a hned vecer jsem hledala, kde se vzalo takové osloveni lidi,
které zfejmé potkavame prvné v zZivoté. A odpovéd je prosta. V horach se
muzeme pomeérné nahle dostat do svizelné situace, a pomoc muze byt
daleko od nas, Casto az dole v udoli. V tu chvili jsme na sobé navzajem
zavisli. Pozdravem ,,Ahoj“ fikam: nevahej se mne zeptat na cestu, Ci zda
té v mistech, odkud pfichazim, ne€eka néjaka pfekazka. Rada ti poskytnu
radu, popovidam si, nebo vytdhnu lékarni¢ku a oSetfim tvé poranéné
koleno. O¢ekavam, ze ty bys udélal to samé pro mne. At uz jsme starsi &i
mladsi, zkuSeni turisté nebo jsme v horach poprvé, jsme si rovni. Pozdrav
zde neni jen sludnostni frazi, ale pfedstavuje vzajemné ujisténi, ze jsme
tady jeden pro druhého.

Ve svém zivoté kazdy nékdy prochazime horou problém( nebo mame
pocit, ze prochazime udolim tmy, a Ze na nas nezlstala nitka sucha

a domU do bezpeti je daleko. Tehdy moc radi uslySime: Ahoj, potfebujes
pomoct? Potfebujes si jen odpocinout, poradit nebo sdilet své obavy?
Kéz mate vzdy nablizku nékoho, kdo fekne: ,,Ahoj, jsem tady pro tebe.”

Krasné letni dny pIné odpocinku a Stastnych pozdravu,

RENATA GABRHELIKOVA
OBLASTNI REDITELKA



STRIPKY Z DOMOVA

Letosni rok je pro nas v domové vyznamny na zivotni jubilea. V Gunoru
jsme oslavili 101. narozeniny pani Véry Kovarikové a v ¢ervnu oslavila 100
let pani Anna Novotna. Co obé Zeny spojuje? Obé klientky jsou damy,
které jsou milé ke svému okoli, skromné a vdécné. Obé jsou obklopeny
Sirokou milujici rodinou, ktera je ¢asto navstévuje. Jisté to nebude nahoda!

V uplynulych mésicich se to u nas v domové hemzilo studenty na
praxich. Je to pro nas vitané ozZiveni a také pomoc. Rada si vyslechnu
jejich postfehy: ,Musim vam Fict, Ze vasi seniofi maji bohatsi spolecensky
a kulturni Zivot nez my mladi!“ A to je pravda. Kromé obvyklého pravidel-
ného programu a ¢etnych hudebnich vystoupeni, k nam viibec poprvé pfijela
operni pévkyné pani Blanka Srdmova a po dlouhé dobé nas navstivili ponici.

Na sluzbé domova se zvlastnim rezimem jsme znovu obhdjili certifikaci
kvality Vazka. Jsme na to patfi¢né hrdi, protoze méfitka kvality v poby-
tovych sluzbach se neustale posouvaiji vys a vy$ a nas to nuti neustrnout
a stale se rozvijet. S tim také souvisi velky vzdélavaci projekt pro zamést-
nance domova v oblasti paliativni péce, ktery odstartoval v ¢ervnu. A pro-
toze je dobré vymeénovat si zkuSenosti v praxi a hledat inspiraci, vydali se
nasi pracovnici na staz do domova v NedaSové. Na zafi planujeme staz

v domové v Tlumacové, pravé tam totiz rozvijeji koncepty péce, kterymi
se chceme ubirat.

Zapojili jsme se do projektu Psani od srdce, jehoz smyslem je pfinaSet
radost seniorim a prispivat k odstrafnovani bariér mezi lidmi i genera-
cemi. PFislo nam 37 dopis(. A protoZe to byly dopisy opravdu milé, pozvali
jsme k nam jednu celou tfidu s pani ugitelkou ze ZS Pole$ovice po prazd-
ninach na navstévu. Moc se téSime na osobni setkani s pisateli dopis,
véfime, Ze to teprve naplni smysl projektu.

Preji vSem krasné léto pIlné slunce, zazitkti a milych setkani!

ZANETA ZLAMALOVA
VEDOUCI DOMU POKOJNEHO STARI



Lonsky rok se v socialni rehabilitaci nesl v duchu vifeni. Myslite, Ze
letos ,plujeme v klidnych vodach a hongame nohama?“ Ale kdepak! :-)
Jednak v terénni sluzbé to ani snad nejde a my jsme se do prace pustili
vervou nam vlastni. Od za¢atku roku jsme pfijali do Socialni rehabilitace
9 klient(, brzy pfibydou dalSi dva a jejich zakazky jsou opravdu rGznorodé.
VSechny zakazky ale maji spolecny cil: aby nasi klienti byli co nejvice
samostatni.

Nékdy se jedna o zdanlivé mali¢kosti, jindy o velké véci. Napfiklad kone¢né
sam zvladnout cestu odnékud nékam. Predstavte si to, je vam padesat

a nikdy jste nikam nejel sam. A ted' si pfedstavte tu radost, kdyZ se to

v ramci nacvik( déje! A povede. Nebo védét, jak se hleda prace, co takovy
proces obnasi a v té praci se zaucit, protoze jste nikdy pfedtim nepra-
covali. Pro nékoho je zakazka pro nasi sluzbu, jak se naudit objednavat

si v bufetu, kam by klient sam tfeba nesel, protozZe se také uci poznavat
penize. Také pomahame nasim klientdm zpracovat informace — at' uz je

to psany text, nebo vysvétlit to, co fika doktor. Moc se radujeme s kazdym
uspéchem nasich klientl. TéSi nas, kdyz se nasim klientim dafi osamo-
statnit, Ze délaji pokroky, pfipadné& nam davaji zpétnou vazbu, Ze se jim
dafi diky nam. Coz je pro nas znameni, ze jdeme po dobré cesté.

Co se ty€¢e onoho zminéného ,,vireni“, tak to se v personalni oblasti
nastésti zastavilo a tvofime v socialni rehabilitaci stabilni tym, ktery
se dopliiuje, souzni, ale i vzadjemné diskutuje, hledd moznosti, jak
délat praci co nejlépe a dokaze se zastoupit. Coz neni samozfejmosti,
ale velkym benefitem, na ktery nahlizime s vdécnosti, zejména v dny,

kdy nase prace neni lehka. Také mame radost, Ze se nam dafi udrzet si
pravidelné stfedeéni intervizni porady s nasi milou metodi¢kou, UrSulou
Klimszovou, kde se nejenze vénujeme revizi standardud kvality, ale také
sdilime naSe uspéchy i tézkosti, protoze i takova nékdy socialni prace je.
A kdyZ se nékdy situace zda byt zapeklitd a nemé snadné feSeni, nebo
vstupuji-li do toho dalsi lidé, tfeba rodinni pFislusnici nebo opatrovnik,
vytvofime spole¢né ,podplrny tym*“ klienta. Vyuzivame case management
a facilitaci kolegyné Barbory Bartkové, pfipadné se k nam pfipoju;ji i kole-
gové z dalSich sluzeb, diky €¢emuz muzeme klientovi poskytnout komplexni
podporu, kde kazdy ma svou podpurnou roli.



Abychom nasbirali jesté vice inspirace, jak poskytovat kvalitni koo-
perujici sluzby pro lidi s mentalnim postizenim, vyrazili jsme spolu

s vedoucim sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim, Radkem Vitkem,
metodi¢kou, UrSulou Klimszovou a case managerkou Barborou
Bartkovou hned do tfi mést. A zvladli jsme to ve dvou dnech. A€ se to
pavodné jevilo jako docela divoky napad, nad kterym jsem osobné nejvice
pochybovala, bylo to velmi pfinosné, protoZe jsme mohli porovnat, kde se
chceme inspirovat, a naopak jakou cestou se vydat nechceme.

Nejvice jsme byli nadSeni socialnimi sluzbami décinské JURTY. A nejen
socialnimi sluzbami, ale také prostory socialniho podniku, €i lesni koly

a Skolky, jsme byli ohromeni. :—) Odnesli jsme si hodné inspirace nejen pro
socialni rehabilitaci.

Jen tak pro zajimavost... Skoro vSe si vyrabi sami a snazi se o maximalni
samostatnost — od nabytku az po vybaveni, at uz v ramci socialné terapeu-
tickych dilen, nebo socialniho podniku (maji napfiklad vlastni pilu). Ze zele-
niny vypéstované na zahradce se vafi v kuchyni. Maji vlastni kofenovou
Cisticku a obrovské hospodarstvi. Za druhé, sotva jsme pfijeli, zdésili jsme
se nepfiznivé vyhlizejiciho erného koure linouciho se ze stfechy. Za par
chvil jsme v8ak byli ujidténi, Ze hasit onen €erny dym je nezadouci, (i kdyz
vedouci sluzeb i zajezdu se zdal byt ochotnym dobrovolnym hasi¢em),
nebot se jednalo o vypal keramiky ve venkovni peci, ktery se takto déla

asi 2x do roka a ma sva opodstatnéni v rdmci dosazeni pozadované barvy
glazury, které b&Zznym vypalem v elektrické peci dosahnout nelze.

Jednou za 5 tydnli mate vikendovou sluzbu, a je jedno, zda jste
pracovnik v socialnich sluzbach nebo reditel. Kdy ,vyfasujete traktud-
rek a na rozlehlych hektarech plidy jedete obstarat prasata, ovce, osliky
a kravy véetné byka! Jsem dost $tastna, Ze u nas ve zlinské NADEJI nic
takového nemame, ale néktefi kolegové kvitovali, Ze v ramci psychohygi-
eny by takova prace nemusela byt $patna. :-)

Jesté posledni bod, ktery mi utkvél v paméti, kdyz zminuji ta zvirata:
jedna prasnice se necitila Stastna ve spole€nosti ostatnich, kdy neustale
polehavala a vykazovala znamky faleSné bfezosti. No a oni prosté uznali,
Ze neni nic jednodussiho, nez ji udélat samostatny vybéh, ve kterém se
citi dobfe. A my jsme si s kolegy fekli ,wow*“, oni mysli i na individualni

potfeby i té prasnice a jak pfirozené respektuji taky fakt, ze nékdo to maze
mit v Zivoté jinak neZ ostatni, co na tom, Ze je to prase. Potfebuje to a my
to prasatko podpofime. To mi osobné pfiSlo moc hezké, Ze socialni prace
muze vypadat i takhle.

Na zavér takové malé sdileni z praxe, jak vhodné zvolena socialni
sluzba muiize zasadné ovlivnit fakt, ze mizete zit samostatny Zivot
podle svych predstav.

Napsat tyto fadky mé inspirovalo tehdy, kdy jsme se s Monikou a Danem
nedavno potkali u nich v domé pfed vytahem. Poprosila jsem je, zda bych
je mohla ,zvécCnit, protoZze kdyZz jsem se na né podivala, v tu chvili mi
doslo, kolik toho maji spoleéného. Nejen, Ze jsou sousedi z jednoho domu.

Oba dva znam mnohem déle, nez jako klienty socialni rehabilitace. Oba
Zili ve velkokapacitnim ustavu socialni péce. Tehdy se o domové pro osoby
se zdravotnim postiZzenim mluvit nedalo. Moniciny pfibéhy jsou ¢asto jako
z filmu Requiem pro panenku, kde si ostatné doopravdy zahrala! Pak ale
pfisla transformace a oba se mohli pfestéhovat do chranéného bydleni.
Moni€ina cesta k samostatnému Zivotu za¢ala na Kopretiné na Velehradé,
kde vzniklo tehdy chranéné bydleni, Dan bydlel v chranéném bydleni otro-
kovické NADEJE. Pak se oba jesté r(izné stéhovali, aby nasli misto, kde se
budou citit dobfe. Po Case se zjistilo, Ze ani chrdnéné bydleni neni sluzba,
kterou potiebuji, protoze jsou viastné dost samostatni. A s malou podporou
socialni rehabilitace Ziji dneska kazdy ve svém byté, podle svého. A tak si
fikdm, Ze je to vlastn& uzasné, Ze takovou moznost oba méli, Ze nemusi
nikde bydlet s nékolika dalSimi lidmi, Ze jim dnes nikdo nemluvi do toho, co
maji jist, co si maji oblékat, kdy maji jit spat.

A tak si v Socialni rehabilitaci fikame, ze pokud se takové pfibéhy déji,
pokud i my muzeme byt soucasti zmeény, jestlize se nam povede nékoho
néco nového naudit, byt by to byla jen jedna malinka véc, mozna je to
pro nase klienty také zacatek ,,nové éry*“.

MARKETA TRNKALOVA
VEDOUCI SOCIALNI REHABILITACE
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FESTIVALOVY
PULMARATON
MONET+ ZLIN

Ten, kdo uz mé zna, vi, ze sport hraje v mém zivoté dulezitou roli. Pro
mnohé tak nebylo pfekvapenim, Ze jsem pfiSla s napadem zabé&hnout si
spolec¢né v ramci Festivalového pllmaratonu ve Zliné Stafetu a reprezen-
tovat tak nasSi organizaci. Najit do naseho tymu zbytek bézcu ale nebylo
tak UpIné snadné. Béh je totiz pro mnohé uz od zakladni Skoly nepochopi-
telnou &innosti.

Prvniho partaka jsem méla hned — Davida Hrlzka — ¢lovéka do nepohody,
ktery je pro kazdou srandu. Bez tréninku a s pfedzavodnim cigarkem to
zvladl na vybornou. Druhy partak uz byl ofiSkem — moje kolegyné Jitka
Chlupova. Teprve pfed nedavnem totiz s béhanim zacala a proto méla
velké obavy, jestli to viibec zvladne. Daly jsme si ale spolu par rannich
predzavodnich vybéhl a nakonec se z toho stal jeji osobni rekord. Tretiho
partdka se mi podafilo najit v nedalekych socialné-terapeutickych dilnach
— Katefinu Pokludovou. Katka je uz ostfilena bézkyné, ktera si zabéhla

i cely pulmaraton a ted se vénuje spiSe orientacnimu béhu. A proto se
neni ¢emu divit, Ze tento zavod zvladla levou zadni.

A co ja? Ja budu doufat, Ze za rok pobé&zime znovu a nas spole¢ny ¢as
bude zase jesté o néco lepsi. Timto chci moc podékovat naSemu ,nadéj-
nému tymu“ za vysledky, které pfedvedli, a hlavné za to, Ze jsme to
spolecné zvladli za krasnych 1:59:18. Velké diky samoziejmé patfi také
nasemu fanklubu z fad kolegu a klientl, bez kterych by to prosté nebylo ono.

KATERINA CERVINKOVA
SOCIALNi PRACOVNICE DOMU POKOJNEHO STARI

1"



12

PREDSTAVENI
ERIKY FICEK

Jmenuji se Erika Ficek a v Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez
ve Vizovicich plisobim od kvétna roku 2023. K této profesi jsem se
dostala tak, Ze mé prvni pracovni zkuSenosti byly v jiném NZDM, kde jsem
pusobila cca 3 roky. Nasledné jsem prosla riznymi zafizenimi, kde jsem
pracovala s détmi. Da se Fici, Ze tato prace s détmi mé napliuje celozi-
votné. Mam vystudovanou $kolu v Olomouci — vychovatelstvi se zamére-
nim na socialni praci.

Jak jsem jiz zminila, prace s détmi mé napliiuje a v ramci této prace
se zaméruji na smysluplné vyuzivani volného ¢asu déti, které vedu
k praci s keramickou hlinou. Tuto &innost miluji a své zkuSenosti preda-
vam détem.

Nedavno jsem se Stastné vdala. Rada chodim do pfirody, plavu, tan¢im
a dale se vénuiji vytvarné a rukodélné &innosti.

Cenim si toho, Ze sou€asna prace je i mym koniCkem a pfedavam détem
to, co i mé bavi. Prace s klienty je riznoroda a pfi praci je dostatek ¢asu na
povidani si s nimi, co je trapi nebo co zrovna prozZivaji.

V dalsi praci se budeme snazit nabizet détem vice aktivit, které budou
zaméreny na ekologii. Détem nabizim Cinnosti, které je bavi a kterym
rozumim.

Mé roc¢ni pusobeni v NZDM hodnotim nasledovné: podarilo se mi s kli-
enty navazat kamaradské vztahy a vzajemnou divéru. Vidim pokroky

déti a také to, ze déti do NZDM chodi rady.

ERIKA FICEK
SOCIALNi PRACOVNICE
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DENNI| STACIONAR...

Vsichni ve stacionafi, klienti i pracovnici, jsme se t&3ili na jaro. Na slune¢né
dny a otepleni, abychom s klienty zase mohli chodit na prochazky do neda-
lekého parku a potkavat se tak spole¢né s klienty i s pracovniky z druhého
denniho stacionafe. Dva stacionafe mame od sebe sice nedaleko, ale napl-
néna kapacita nam neumoznuje setkat se ve vnitfnich prostorach. Vyjimkou
jsou spole¢né akce v domé pokojného stafi, kde se mizeme sejit vSichni.

Pfed stacionafem na ulici VoZenilkova mame nové namontovanou markyzu,
ze které mame velkou radost. Markyza nam umozni sedét s klienty venku

i v letnich dnech. Doufame, Ze se nam podafi zajistit markyzu také ke staci-
onafi na Zelinové, aby ji mohli vyuzivat vSichni klienti.

Oba stacionafe také obhgjily certifikat Vazka s vybornym vysledkem. Je
to takové pomysiné ocenéni hlavné pro pecujici personal, Ze svoji praci
délaji vyborné.

JANA VRBOVA
VEDOUCI DENNIHO STACIONARE
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NADEJE MA E-SHOP

| kdyZ se o tom moc nevi, existuje e-shop NADEJE. Stoji za to si ho oteviit!
https://eshop.nadeje.cz

Muzete se tady dozvédét, jak ,ULICE POMAHA ULICI* a koupi dila nékte-
rého streetartového umélce tak podpofit lidi bez domova. V sekci s tricky
se mlzete ,nadéjné” obléknout. Abyste se mohli ustrojit do nového tricka,
je tfeba se dukladné umyt, takze doporucujeme pfihodit si do koSiku také
mydlo, které vyrabi klienti Litomé&fické NADEJE.

My ve Zliné nezlistdvame pozadu a planujeme se pfipojit a nabidnout
déla nasich klient(i ze socialné terapeutické dilny. Brzy si je budete moci
objednat.

Vybrali jsme vyrobky, na které jsme pySni. Vybrali jsme vyrobky, které vam
chceme doporucit. Vybrali jsme vyrobky, kieré s sebou nesou pfibéh jejich
tvured.

Tady jsou nékteré z nich:

Svicky pro vas vyrobil ROMAN, ktery rad sleduje sportovni a politické déni.
Fandi hokejovému klubu Berani Zlin. ROMAN ma jasno v tom, ze ,politika
stoji za prd*, a proto vyrabi svi¢ky (asi uz dvacet let). Jde mu vSechno.
Svicky jsou podle né&j pfedevSim na okrasu, ale je mozné je vyuzit, tfeba
kdyz vypadne proud nebo kdyZ mate narozeniny. Vecer i rano. Na okné

i na stole. ROMAN tvrdi, Ze jeho vyrobky se libi pfedev§im zenam, ale
zaplatit by je pry méli muzi...

Kuli€¢kovou misku pro vas vyrobil DJ MILAN ve spolupraci s RENATOU.
KdyZ MILAN pousti muziku, RENATA rada tanci. KdyZ RENATA Soula

300 kulicek, MILAN ji ob&as pohladi, a to ji vykouzli usmév na rtech. Jsou
sehrany tym sportovc. Nemaji-li ruce od hliny, dafi se jim glazurami vytva-
fet jedine€né barevné originaly. Misku by doporucili vSem, protoze kdo
nema rad ovoce, miize do ni nasypat tfeba brambulrky XXL nebo ji naplnit
bramborovym salatem o Vanocich. Kvétina by misce také slusela...

16

Koberec pro vas utkala SILVA, ktera pamatuje zaloZeni Zlinské NADEJE
(jiz 32 let) a zazila ji v Casech dobrych i lepSich. Zacinala na malém stavu,
ale pfekonala své obavy a dnes vyrabi i koberce velké. Silva dava prednost
pestrobarevnym vyrobk(m, které rozzafi kazdy prostor. Kdyz k ni pfijdete
dom, obvykle tam voni oblibena rajska polévka nebo avivaz. SILVA dopo-
rucuje: pokud polijete koberec rajskou polévkou, perte v pracce na 30 °C
bez avivaze.
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S RADOSTI DO PRACE

S myslenkou zlepsSit prostredi pro prichozi navstévniky se vraci tyden
co tyden klienti STD do prostor ZOO Lesna. Po zimni pauze jsme kon-
cem mésice dubna zahgjili sezonu venkovnich praci, o které je ze strany
klientd ¢im dal vétsi zajem. Nabizi nam moznost pracovat v jiném, pfiroze-
ném prostfedi a zdokonalovat zcela odliSné dovednosti nez pfi dilenskych
¢innostech. Nékdy sluneéni paprsky odhaluji krasna zakouti, coz nas
motivuje k préci, jindy se musime popasovat s nepfizni po€asi. | to je vSak
pfirozenou souc&asti pracovnich terapii. Kolemjdouci navstévnici vnimaji
hodnotu nami vykonané prace, klienty ¢asto pozdravi, povzbudi, coz je
dalS$i velkou motivaci.

Z0O0 Lesna dékujeme za dlouholetou spolupraci a prilezitost pro rea-
lizaci nasich klientd, pani Ponéikové pak za ochotu, vstficny pristup

a €as, ktery nam nékolikrat do mésice vénuje pii samotnych pracov-

nich ¢innostech.

MICHAL KRIZKA
VEDOUCI PRIME PECE
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USPECHY A NOVE
ZACATKY: PODPORA
V CHRANENEM BYDLEN]

V chranéném bydleni mame obrovskou radost z uspécht dvou mladych
muzu, ktefi nedavno zavrsili své stfedni vzdélani v oboru pecovatelské
sluzby. Tito klienti za nasi podpory a vedenim Uspé&3sné slozili zavérecné
zkousky a slavnostné obdrzeli své vyuéni listy. Tato cesta nebyla snadna,
ale jejich odhodlani a tvrda prace pfinesly ovoce.

Nasi pracovnici v chrdnéném bydleni je po celou dobu jejich vzdélavaciho
procesu s velkou péci podporovali. Poskytovali jim individualni pomoc pfi
uceni na zavérecné zkousky, pomahali s pfipravou studijnich material

a motivovali je k pfekonani v8ech vyzev, které se b&hem studia objevily.
Bé&hem samotnych zavérecnych zkousek jim byli oporou a povzbuzovali
je. Kdyz nastal ¢as slavnostniho pfedani vyuénich listl, stali po jejich boku
a sdileli s nimi radost z dosazeného Uspéchu.
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Uspéchy t&chto mladych muzt jsme spole&né oslavili na speciaini akci

v chranéném bydleni. Oslava byla plna radosti, uznani a nadéje do
budoucna. Byla to nejen pfipominka jejich dosazenych vysledkd, ale také
prilezitost podélit se o jejich plany do budoucna.

Jeden z téchto mladych muzd se rozhodl pokracovat ve studiu a zvolil si
obor prodavac¢. Jeho zdjem o obchod a komunikaci s lidmi ho motivoval
k dalSimu vzdélavani, které mu otevie nové moznosti a pfilezitosti.

Druhy mlady muz by rad nasel zamé&stnani ve zdravotnickém nebo peco-
vatelském oboru. Jeho vasen pro péci o druhé a touha pomahat ho vedou
k hledani prace, ktera mu umozni uplatnit své dovednosti a znalosti zis-
kané béhem studia. Véfime, ze s nasi podporou a jeho odhodlanim se mu
podafi najit vhodné zaméstnani, kde bude moci pIné vyuzit svUj potencial.

Uspé&chy té&chto mladych muzi jsou krasnym piikladem toho, jak maze
podpora v chranéném bydleni pfispét k rozvoji a Uspéchu jednotlivcli. Jsme

nesmirné hrdi na jejich usili a t&éSime se na dalSi kroky jejich Zivotnich cest.

JITKA SLOVAKOVA
VEDOUCI PRIME PECE
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13. ROCNIK
KABELKOVEHO
VELETRHU

Letos probéhl jiz 13. roénik Gspésného Kabelkového veletrhu. Zeny

a kabelky, to je velka kapitola, o které by se dal natocit minimalné celove-
cerni film. O tom ovSem také svedCil fakt, Ze jiz pfed 15. hodinou stéaly pfed
vstupem do Méstské divadlo Zlin zastupy Zen, které Cekaly, aZz se oteviou
Lorany“ divadla a pustime je dovnitf. V tu chvili uz jsme védéli, Ze letos to
bude stat opét zato!

Pfipravy na Kabelkovy veletrh zacaly jiz pfed nékolika mésici a vSe, co
bylo naplanovano se do puntiku vydafilo. Za to patfi velky dik celému tymu
Kabelkového veletrhu a vdem nasledujicim darcim a dodavatelim. Letos
nam opét tvofilo krasny hudebni podkres duo Markéta Vodi¢kova & Filip
Vit . Mohli jste si dopfat vybornou kavu Brazilii Pink Star (ktera mimo jiné
vyhréla potravinaiského Oscara) od ,Coffeespot prazirna kavy“. Kavu vam
s usmévem pfipravily naSe zaméstnankyné. K vyborné kavé jste si mohli
vychutnat luxusni makronku od holek z KaSavy ,,0d srdécka“ nebo vyborny
kolacek od ,Pekarna Novacek".

Pohled na rozzarené zeny s jiskrami v oCich a radosti, ze ulovily tu nejlepsi
kabelku byl opravdu k nezaplaceni. Mezi vSemi zaméstnanci a dobro-
volniky jsme citili, jak UZzasna energie na ,kabelkaci‘ panuje! UZzasny byl

i scénar, kdy Zeny ovésené kabelkami pfebiraly do jedné volné ruky kavu

a zarovefl makronku s kolackem, ale nakonec si kabelky stejné odlozily

na zem a vychutnaly si tu svou chvilku. Kabelkami v kombinaci s hudbou

a obcerstvenim jsme chtéli vytvofit atmosféru, kdy se kazda z vas bude
moct na chvili zastavit a vychutnat si tu svou chvili, kterou mnohdy za ten
den pro sebe nenajdeme. Na veletrhu bylo letos vice nez 1000 kabelek.
Kromé pouzitych kabelek, které jste ndm nosili, jsme méli VIP koutek

s Uplné novymi, pfevazné kozenymi kabelkami a bat(izky, které nam daro-
valy firmy Blaire.cz a Lagen. Firma Lagen nam do VIP koutku darovala také
krasné kozené damské i panské penéZenky a pasky. Také jesté hromadné
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dékujeme firmam Vasky, Blaire.cz a Lagen za kabelky, které jste ndm daro-
vali do online akce, kde se nam diky vasi pomoci a nasim uzasnym drazi-
telkam podafilo vydrazit rovnych 11 900 K&.

LetoSni vytéZek z Kabelkového veletrhu je 88 302 K& a poputuje do nasich
Socialné terapeutickych dilen na zlepSeni pracovnich podminek a nakup
materialu pro nade klienty s mentalnim hendikepem. Na zavér chceme
podékovat vdem nasim zaméstnancim dobrovolnikim, ktefi se podileli
jakymkoli dilem na tomto Uzasném dni. At uz na organizaci nebo pfimo
na akci, v8ichni jste byli UZASNI! A GpIné& nejvic samozfejmé dékujeme
vam v8e, ktefi jste nam bud’ darovali svou kabelku nebo si pfisli zakoupit,
¢i vydrazit tu ,svou*“. Protoze cely Kabelkovy veletrh je POMOC, CO SE
NOSI! Dékujeme!

TEREZA DRABKOVA
PR SPECIALISTKA
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LOUKOVANI 2024

Ve zlinské oblasti NADEJE je nas jiz vic jak sto zamé&stnancu, a proto neni
vlbec jednoduché se pres rok jen tak sejit a popovidat si.

K tomu, abychom se mohli sejit v klidu a pohodé jsme v &ervnu pro své
spolupracovniky, své byvalé spolupracovniky, maminky na matefrské dovo-
lené a dobrovolniky usporadali jiz druhy ro€nik ,Loukovani*.

A pro€ zrovna nazev ,Loukovani“? Protoze akce se jiz podruhé konala
v Hospodé na hfisti v Loukach, kde se o0 nas mimo jiné vyborné postarali.
Za vasi péc€i vdam moc dékujeme!

Také dékujeme Uzasné kapele Gaudeon band, ktera nam hrala k poslechu
a dokonale rozproudila zabavu.

Povidalo se, tancilo se, grilovaly se hermeliny a Spekacky. Kazdy si mohl
dat, na co mél chut v mistni hospldce. Také se hrala Boccia.

A pro toho, kdo nevi, co znamena Boccia? Jedna se o sport, ktery je
podobny francouzskému petanque a je specialné vytvoreny pro lidi s téz-
kym télesnym postiZzenim.

Mame radost, Ze jste pfisli v tak hojném poctu a Ze se za nami pfisli podivat
i kolegyfiky na matefské dovolené s détmi, nasi byvali zaméstnanci, ale
také dobrovolnici.

Celé odpoledne bylo provazeno krasnou, klidnou atmosférou, kterou jsme
spoleéné vytvorili. VSude zafily spokojené oci a usmévy na tvafich, a to pro

nas bylo tou nejhez&i odménou z dobfe naplanované akce.

Dékujeme v8em, ktefi jste byli sou€asti a dalSi rok se t&Sime i na ty, ktefi
letos méli sménu nebo vam to Casové nevyslo.

TEREZA DRABKOVA
PR SPECIALISTKA

27



LETNI SOUSTREDENI
SPORTOVCU

Na pét dnl sportovani pfipravili trenéfi klubu Berani Nadéje sportovciim
nabidku v rdznych sportech. Devét sportovcu vyrazilo v doprovodu trenér
ze Zlina do sportovniho arealu Skleniky pfimo na kole a v pribéhu sou-
stfedéni vyjizdéli na tréninky do okoli. DalSim sportem byl oblibeny stolni
tenis, pfipraven byl jak venkovni stul, tak vnitfni. Tréninku v bowlingu, ktery
je takeé v arealu, se zuc€astnilo vSech 22 sportovcu. Mezi sporty se ucastnici
mohli osvézit v mistnim bazénu, dalSi sportovni aktivity probihaly na skvéle
upraveném minigolfovém hfisti, u ruskych kuzZelek, hrali se Sipky. Také pfi-
znivci bocci si mohli na travnaté plose v arealu zatrénovat svou oblibenou
hru. Novinkou pro nase sportovce byly zapasy v nohejbalu v pronajaté hale
i tréninky v tenisu.

Kazdy den zacinala rozcvicka v 7.30 za UcCasti vSech trenéru a velké vét-
Siny sportovc(.

Zpestifenim bylo spole¢né fandéni nasim fotbalistdm na Mistrovstvi Evropy
v televiznim utkani Cesko-Turecko.

Kromé sportu se nasi dydZejové ujali i kulturniho programu a na dva vecery
pripravili diskotéku: i zde nechybél pohyb ve formé tance doplnény individu-
alnimi tane¢nimi vystoupenimi sportovcu.

Pét dnl v pohybu a pestra nabidka sportovnich aktivit splnila ocekavani,
ktera jsme od soustifedéni oCekavali.

RADOMIR VITEK
VEDOUCI SLUZEB PRO LIDI
S MENTALNiIM HENDIKEPEM
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30 LET ,
POTRAVINOVYCH BANK
V CESKE REPUBLICE

Letos slavi Ceska federace potravinovych bank 30 let od svého zaloZeni.
Vyznamné vyroCi jsme oslavili 19. ¢ervna v Obecnim domé v Praze na
Slavnostnim veceru, ktery byl zarover zahajenim vyroéni konference
European Food Banks Federation - FEBA Annual Convention. Slavnostni
veder probéhl pod zastitou pani Evy Pavlové, manzelky prezidenta Ceské
republiky, pani Véry Kovaiové Zelezné, 1. mistopfedsedkyné Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky a pana Bohuslava Svobody, prima-
tora hlavniho mésta Prahy.

Akce byla skvélou pfilezitosti k setkani zakladatell federace, pres 300
zameéstnancu Ceskych potravinovych bank, 100 zastupct evropskych potra-
vinovych bank, partner(, darcl, dobrovolnik(l a podporovatell. Soucasti
programu bylo také pfedani ocenéni osobnostem potravinovych bank.
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Hlavni ocenéni pfevzal z rukou prvni damy, pani Evy Pavlové, zakladatel
potravinovych bank v Ceské republice a také zakladatel NADEJE, pan llja
Hradecky. Gratulujeme!

NaSe organizace Nadéje, pobocka Zlin, je jednim ze zakladatell Potravi-
nové banky ve Zlinském kraji, a tak na Slavnostnim veceru méla tu Cest byt
pritomna i oblastni feditelka Renata Gabrhelikova.

Slavnostni atmosféru doplnil Symfonicky orchestr Ceského rozhlasu pod
skvélym vedenim dirigenta Petra Popelky pfedvedenim cyklu symfonickych
basni Bedficha Smetany Ma vlast.

Aby systém potravinové pomoci mohl fungovat po celé republice

a s celospole¢enskym dopadem takového rozsahu, je zapotiebi spousta
mravenci prace. Dékujeme vam v§em — milym kolegiim, darcdm, podpo-
rovatelim a dobrovolnikim, ktefi jste soucasti pfibéhu potravinovych bank
a piSete ho spolu s nami. Bez vas by uplynulych 30 let nebylo moznych.
TéSime se na dalsi spole€nou tficitku! v
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BASEN PANi DUFKOVE:
ZE ZIVOTA V DOME POKOJNEHO STARI

Rano byva lehké rozcvicka,
aby ji zvladla kazda babicka.
Odpoledne po lehkém odpocinku,

po zahradé prochazka, a pak s chuti na svacinku.

Zahrajeme si domino, Elovéce, karty,
na to uz mame stalé party.

Jiné rano zase mozek procvicime,

tim, Ze mu né&jaké otazky dame.

Odpovédi byvaji velmi rizné,

nékdy k smichu, nékdy hrdzné.

Jako maminky jsme détem Cetli pohadky,

ted to mame nazpatky.

My sedime jako déti a z ust JituSky Cetba leti.

Obcas se taky proménime v kuchafinky,
a obcerstveni mame do vtefinky.
Odpoledne v nasi utulné kavarnicce,

pfi pékném filmu a pfi kaficku,
zakousnem se do rohlicku.

Pravideln& za nami chodi na&i milovani pejsci,
z okna vidime zajiCky, jak se pasou,

a taky jezecky, co své bodlinky py$né nesou.
A tak se jedno dopoledne stalo,

ze k nam stadecko konic¢ku zavitalo.

Pod pergolou si nasli mistecko,

a ted si nas pohlad, babicko.

A vy dédecci zpivejte pisné o konich,

at' na zahradé zvoni podkovy i smich.

Do budoucna chceme véfit,

Ze nas jesté i jina zvifatka pfijdou potésit.

HELENA DUFKOVA
KLIENTKA DOMU POKOJNEHO STARI
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BENEFICN| ™=
VECER NADEJE
INTERHOTEL ZLIN
11/10/2024 19.00

VytézZek bude vénovan na provoz sluzeb
pro lidi s mentalnim hendikepem

K poslecht SHOWBAND
a tanci zahraje GAU DEON BAN D

Vecerem Vas
provede

JAKUB MALOVANY

BARMANSKOU SHOW
Muzete se PROSECCO WALL
t&sit na FOTOSPIN 360

TOMBOLU A DALSI...

Vice informaci zlin@nadeje.cz
a vstupenky na +420771261160




KDO SI HRAJE, TEN JE MLADY DUCHEM

OBTIiZNOST: PRUMERNY
ZDROJ: https://sudoku.cba.si/cs/
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*NADEJE

OBLAST ZLIN
OKRUZNI 5550, ZLIiN 76005

tel. 575758131
zlin@nadeje.cz
www.nadeje.cz/zlin

Urc€eno pro vnitfni potfebu, neprodejné.



