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INFORMACE

Milé Etenarky a Ctenari,

kdyz v téchto zimnich dnech rano vychazime z domu za tmy a za tmy se vecer
z prace vracime, vsichni to citime — potfebujeme vice svétla. Svétlo zlepSuje
dusSevni rozpolozeni, dava pocit, Ze den je delsi.

Zacina advent, podle kiestanské tradice doba oCekavani narozeni JeziSe jako
zachrance. Oc¢ekavani si pfipominame zapalovanim svicek, pfinaSenim svétla
do tmy. Mnozi lidé &ekaiji, az svétlo pfijde do jejich Zivota. Cekaji na porozuméni,
na odpusténi, na vice lasky, na pocit, ktery jim pomize se dobfe rozhodnout.

Nékdo Ceka, az se mu ,rozsviti“. Cekame, co pfijde, a véfime, ze tim dokazeme
projit.
Mam rada advent s tim mnozstvim svétel a svétélek.

Preji nam vSem, abychom si v adventu dokazali udélat ¢as na zklidnéni,
na nadeéjné premysleni o dobrych vécech, jeden na druhého.

Mili pratelé, preji vam hezké chvile pfi ¢teni posledniho letoSniho Etvrtletniku.

Katefina Pivorikova

PODEKOVANI

Dékujeme vSem darciim a spole¢nostem za podporu Benefi¢niho vecera...na viné
nadéje. Za krasnych 109 tisic korun obnovime sedo-lehaci nabytek v Domé
pokojného stafi. Jsme radi, Ze nam zastavate vérni.

(f ROVENIKA . .....cco.  (Moje DISTRIBUCE

Navlacil

(‘ Noventis m:pro {!?

Degcul m (GéRy)) alimpex  svobodaBresik
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Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

POPEREME SE SE VSIiM

S podzimnim neCasem jsme se s détmi
zacali vice vénovat kreativnim ¢innos-
tem. Vytvareli jsme vanocni vyzdobu,
vili adventni vénce a vyrabéli pranicka.
Velice popularni se stalo plsténi. Kras-
nou plsténou vilu a mofskou pannu,
které vytvorily déti z naSeho nizkopraho-
vého zafizeni, jsme vénovali do benefi¢-
ni akce zlinské NADEJE s nazvem
Ticha aukce laskavosti. Postavicky
budou nabizeny v aukci a vytézek

z jejich prodeje pomuze dobré véci,
podpofi lidi s mentalnim postizenim.
Jsme zvé&davi, u koho v domacnosti
nakonec skonci.

Jako pfed€asny vanoc¢ni darek jsme si
letos nadélili boxovaci pytel. Mame z néj
velkou radost. Pomuze rozvijet fyzickou
kondici, vybit pfebytecnou energii,
kterou obcas vSichni mame a stravit Cas
jinym zpGsobem nez obvykle.

Kvéta Smrckova
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Z DOMU POKOJNEHO STARi A DENNIHO STACIONARE

OHLEDNUTI JANY CHOVANCOVE

Na konci listopadu jsem ukoncila své
10,5 roku trvajici pusobeni na pozici
vedouci Domu pokojného stafi. Pres-
toZe neodchazim daleko a stale zustanu
v tymu NADEJE (za coz jsem velmi
rada), dovolila jsem si malé ohlédnuti.

Kdyz jsem 1. 8ervna 2009 do NADEJE
nastoupila, viibec jsem netusila, kam
mne nasledujici roky zavedou. Znala
jsem v té dobé sluzbu domova pro se-
niory a nebyla jsem uplné novackem

ve vedeni tohoto typu sluzby. Nova

pro mé byla péce o lidi zijici s demenci.
Ackoliv jsem to necekala, tak prave tato
oblast nakonec vice sméfovala muj
profesni rozvoj.

Kdyz jsem v duchu pfemitala, které situ-
ace, oblasti, setkani ,vypichnout®, zjistila
jsem, Ze vSe, co tento Cas pfinesl, mi
néco dalo. At uz to bylo jakékoli sdileni,
krizova situace, technické problémy,

bolest, radost, smutek nebo rozhof¢eni.
V§echno mé utvarelo a véfim, ze i po-
souvalo dal. Ne vSe se za tu dobu poda-
filo, néktera ma rozhodnuti byla velmi
slozitéa odborné i lidsky. Myslim si ale,
Ze daleko vice véci se naopak povedlo.
Jsem nesmirné vdé¢na za tym pracov-
nikd domova, za vSechny ruce, které se
po celou dobu pfikladaji k dobrému dilu
— ke kvalitni péci o naSe klienty a k vyt-
voreni lidské domaci atmosféry, kterou
vnimaji ti, ktefi k nam do domova pfi-
chazeji. Jak piSe Rebe Menachem

v knize Smysluplny zivot: ,Kazdy z nas
byl obdaren jedine€nymi schopnostmi

a byla nam dana svobodna volba, zda
je pouzijeme sobecky, nebo se o né
podélime s ostatnimi.“ Jsem moc rada,
Ze jsem za téch deset let potkala oprav-
du velké mnozstvi kolegu, pecujicich

i klient(, ktefi své schopnosti pouzivaji
pro dobro ostatnich. Dékuiji!

Jana Chovancova
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Z DOMU POKOJNEHO STARi A DENNIHO STACIONARE

PREDSTAVENI

JARMILA SIMCIKOVA, VEDOUCI
DOMU POKOJNEHO STARI

Absolvovala jsem VS specialné pedago-
gickou, 5lety psychoterapeuticky vycvik

v Integrativni psychoterapii, nyni dokon-
Cuji studium MBA.

A jak se stalo, ze jsem zde?

Jiz par let jsem planovala provést

ve svém zivoté zasadni zménu - stale
nebyla ta spravna doba, pfednost mély
jiné Zivotni priority. AZ lednovéa autone-
hoda, ktera mne zdravotné odstavila

od prace, poskytla prostor pro premysle-
ni a stala se strGjcem nové Zivotni i pro-
fesni etapy.

Po 9 letech jsem dala v zaméstnani
vypovéd, prestéhovala se z Jesenicka
na Zlinsko se zamérem stat se profesio-
nalni tlumocnici znakového jazyka.
Sehnala jsem si podrobnosti o potfeb-
ném vzdélavani a na podzim chtéla
zacit studovat. Jenze ,chces-li Boha
rozesmat, sdél mu své plany“. Jak vid-
no, mél se mnou jiny zamer.
Nasméroval mé kroky do NADEJE, kde
od 1. listopadu poznavam kolektiv skvé-
lych lidi a jejich obdivuhodnou, tolik
potfebnou praci.

,Kdyz osud otvira jednu branu, druhou
zaroven zavira.” Chtéla bych podékovat
za otevienou branu - pfilezitost a davé-
ru, kterou jsem dostala od pani Feditelky
Katefiny Pivorikové v podobé nabidky
pracovat na pozici vedouci Domu pokoj-
ného stafri.

Kazdy z nas si stale vice uvédomuije,
Ze pro kvalitni praci potfebuje synergic
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ky tym se zdravou, lidskou atmosférou
a ja veéfim, ze takovy zde najdu. Mym
cilem je byt spolehlivou, racionalné uva-
Zujici

a objektivni vedouci, ktera si svym pfi-
stupem zaslouzi ddveéru jak nadfize-
nych a kolegu, tak predevsim svého
tymu. Mou zivotni zasadou je ,za kaz-
dych okolnosti zUstat ¢lovékem®.
,Clovék je veliky tim, Ze pocituje od-
povédnost. Odpovédnost tak trochu
za osud lidi, v dosahu své &innosti.*
Antoine de Saint-Exupéry



ROZHOVOR

ROZHOVOR

JANA, MARKETAA JOSEF, NOVY
TYM 2. DENNIHO STACIONARE

4.12. ve 14 hodin slavnostné otevieme
2. denni stacionar pro lidi s demenci.
Jana Chovancova, vedouci dennich sta-
cionaru, Josef Vycudilik a Markéta Zuza-
nikova, pracovnici v socialnich sluz-
bach, budou novym tymem.

Jani, vice nez 10 let bylas vedouci
Domu pokojného stéfi, co pro tebe tento
novy zacatek znamena?

Velkou zménu — to pfedevsim. Pak také
novou vyzvu, radost a starost zaroven.
A v neposledni Fadé vétsi pfiblizeni se
klientim, od kterych jsem se chté
nechté diky mnoha povinnostem
posledni dobou vzdalovala.

Pane Vycudiliku, jeSt& minuly mésic jste
byl peCovatelem v Domé pokojného sta-

-

fi. Bylo otevieni 2. denniho stacionare
vyzvou, kterou jste nemohl odmitnout?
Proc¢?

VYZVOU? No, tak to uritééééé. Ale

za rozhodnutim zkusit néco nového
byly, kromé touhy pfidat k péci o fyzické
potieby klientt také mozZnost vénovat se
i ur¢itému stupni aktivizace, i jiné divo-
dy. Prace v socialnich sluzbach mne
napliuje, shledavam v ni smysl a vzal
jsem ji takika za své poslani, proto bych
v nich rad setrval. Sance, ze vydrzim,
zejména fyzicky, je pfece jen v dennim
stacionafi realnéjSi nez u pobytového
zafizeni. K tomu se pak pfidava moz-
nost mit pevnou pracovni dobu a volné
vikendy a svatky.

*NADEJE



ROZHOVOR

Pani Zuzanikova, vy jedina jste v tymu
NADEJE nova. Pro¢ jste chtéla pracovat
s lidmi s demenci?

Seniofi mé néjakym zpUsobem ovliviio-
vali uz od détstvi. Moje maminka se
seniory pracovala cely Zivot, tak mi tato
cilova skupina byla asi nejbliz. Pravdou
je, Ze jsem méla puvodné namifeno

na jiny obor, ale oklikou jsem se opét

k seniorim vratila a uz to bude 10 let,
€O s nimi pracuji. Praci s lidmi s demen-
ci beru jako smysluplnou. Prioritou je
pro mé spokojenost nemocného, u kte-
rého se pozvolna ukoncCuje jedna etapa
lidského zivota.

Jani, je tézké obsadit stacionar s pora-
dovym Cislem 2 lidmi s demenci?

Nevim zatim, jak se bude stacionar
novymi klienty plnit. Ale jiz delSi dobu
vime, Ze zadjemce musime odmitat,
pfipadné jim nemudzeme nabidnout nasi
sluzbu v pIlném poctu dni, o které by
meli zajem. To byl také duvod toho,
proC jsme o rozSifeni stacionare usilo-
vali. Proto si myslim, ze stacionar

na Zelinoveé ulici bude naplnén velmi
rychle. Vzdyt i nasSich novych 20 mist
ve stacionafi pro lidi zijici s demenci je
na cely Zlin velmi malo. Mam radost

z toho, ze pecujici, Iékafi a dalSi odbor-
nici zacinaji vic vnimat potfebnost této
sluzby a dulezitost nabidky vhodnych
aktivit lidem Zijicim s demenci, a sou-
Casné podpory jejich pecujicim rodinam.

Pane Vycudiliku, je téZké pracovat
v ryze zenském kolektivu?

Asi jak pro koho... Ryze Zensky kolektiv
ma nepochybné sva specifika, ale dle
mého soudu je kolektiv bud dobry, nebo
Spatny. A protoZe v Domé pokojného
stafi je kolektiv dobry, citil jsem se v pra-
ci pfevazné prijemné. Jsem rad, ze
jsem mohl byt jeho soucasti. Neopous-
tél se mi snadno a vzdy na né&j budu

v dobrém vzpominat a kolegyné rad uvi
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dim. Vzhledem k propojeni sluzeb budu
k tomu mit i nadale pfilezitost.

Pani Zuzanikova, po kratkém plsobeni
v dennim stacionafi, mate néco, co bys-
te chtéla fict laické vefejnosti, ktera o
demenci nic nevi?

Starnuti k zivotu patfi, ale ¢asto si neu-
védomujeme, Ze se to netyka pouze
télesné schranky, ale i ducha. Neni
potfeba tuto nemoc né&jakym zplsobem
démonizovat, s demenci se da zit uspo-
kojivé a dustojné. Osobné mam nékoli-
kaletou rodinnou zkusenost, ktera mé
hodné naucila v péci o nemocného

s Alzheimerovou chorobou. Je dllezité
si uvédomit, Ze ¢lovék s demenci nam
to ,nedéla naschval®, ale je to projev
jeho nemoci. Dllezity je pak respekt,
Ucta k druhému, empatie a zaroven
vidét v ¢lovéku s demenci stale hodnot-
ného &lovéka.

Co pro vas znamena nadéje

s malym "n"?

MZ: Prvni véc, ktera mé napadla jako
ekvivalent tomuto slovu je - ,,svétlo
na konci tunelu®.

JCH: Pro mé je nadéje vlastné vzdycky
s velkym ,N“. Nejen nase NADEJE, ale
i Nadéje jako takova. Vnimam ji jako
viru v Boha, v leps$i budoucnost, v obrat
k dobrému i v situaci, ktera tfreba neni
zrovna pozitivni. Citim ji ve smyslu
vSeho, co délame pro ostatni.

JV: Nadéje s malym ,n“? Opak bezna-
déje... Vira, ze, i kdyz v zZivoté zrovna
néco neni, jak ma byt, vSe se v dobré
obrati, at' uz dfive €i pozdéji. A nadéje,
jak znamo, umira posledni... za mne je
dalezité, aby Zila a pomahala, nejen
mné, ale i vSem okolo.

Prejeme celému tymu rychlé zapra-
covani, brzké naplnéni stacionare,
vzajemnou symbiézu a spokojené
klienty i jejich blizkeé.



FUNDRAISING

JEZISKOVE NADEJE

Rok 2019 byl pro mnohé zaméstnance rokem pozehnanym. Mame v pobocce spoustu
miminek maminek a miminek babicek. Kéz se i v roce 2020 rodi spoustu zdravych
déti!
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FUNDRAISING

NADEJE ZLIN
VE 2. ADVENTNIM KONCERTU
CESKE TELEVIZE!

8.12.2019V 17.30 NA CT1

VYBAVinIE DRQHY DENNI STACI'ONAR’,
PROTOZE NA ZIVQT S DEMENCI NEMA
NIKDO ZUSTAT SAM!

SLEDUJTE PRIMY PRENOS Z PRAZSKE LORETY

A PRISPEJTE! CiSLO KONTAADVENTNICH KONCERTU:
692 692 692/0800

DARCOVSKA SMS VE TVARU DMS ADVENT 30,

DMS ADVENT 60 NEBO DMS ADVENT 90

NA TELEFONNI CiSLO 87 777.

CENA DMS JE 30, 30 NEBO 90 KC.
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

DELAME RADOST DRUHYM, RADI!

| pfestoze jsou venku jesté hezké a slu-
necné dny, v socialné terapeutickych
dilnach vzdy neomylné pozname, kdy
lidé zacnou myslet na blizici se vano¢ni
svatky. Firmy, Skoly a organizace pfi-
chazeji s umyslem potésit své zamést-
nance, jednotlivci mysli na své blizké.
Pomahame délat radost druhym

a mame z toho radost!

Sici dilny dokongily vyrobu 100 kusti
latkovych tasek na vino s malovanym
logem pro kroméfizskou firmu Umabel.
V mydlarné vyrabéli 130 drobnych
mydel v krabiCce pro kosmetické studio
Estetika. Podpofili jsme také Cerveny
kfiz a pfipravili potfebnych 100 ks
mydel. 140 ks mydel si nechalo vyrobit
také Angels Studio. Pro firmu Spur jsme
balili pfes 50 vanocnich bali¢kd

pro zaméstnance. 40 upletenych kosu
s rdznymi vyrobky z dilen k tomu puto-
valo do firmy MouldPro.

Zdaleka nejsme u konce.

TéSi nas ocenéni, kterych se dostava
lidem s mentalnim postizenim pracuji-
cim v dilnach od zakaznikl. Je skvélé

e i 1
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sledovat praci klientd motivovanych
zajmem vefejnosti, navic s myslenkou,
kolika lidem mohou délat radost.

Michal Krizka
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

KAZDY Z NAS MA SVEHO ANDELA

hitd

V sociélné terapeutickych dilnach mame bili svého andéla. | tentokrat jsme si uzili
11 zaméstnanc, ktefi dennodenné use- pfijemné zastaveni a kazdy si pod od-
daji s klienty k €¢innostem v jednotlivych bornym vedenim kolegyné vyzkousel
dilnach. A protoze ten umi to a ten zas praci s hlinou. Vzniklo 7 andéll, kazdy
tohle, stava se milou tradici, Ze jednou se svym osobitym vzhledem. VSichni
ro¢né usporada jeden z pracovniku jsme na zavér museli znovu ocenit

pro ostatni kolegy workshop na svéem vyrobky, které vychazi z nasi keramické
pracovisti. Chceme vzajemné poznavat, dilny. Neni to zdaleka tak jednoduche,
co ktera Cinnost obndsi. V loriském roce jak by se mohlo zdat.

jsme pletli koSiky na Letné a letos jsme Michal Kfizka

si v keramické dilné ve Svickarné vyro

23. 11. probéhla podzimni sbirka
potravin a nechybéli jsme ani tentokrat.
.Mame zasobu zakladnich potravin
pro 25 lidi s mentalnim postizeni
v naSem chranéném bydleni a jsme
moc radi“, fika Jitka Slovakova, vedou-
ci chrané-ného bydleni. ,A co si z daro-
vanych potravin pfipravujeme, to vam
prozradime pfisté“, dodava. Zakaznici
MAKRO - Zlin Malenovice vénovali
bézné potraviny, ale i pochutiny a dro-
gerii v celkovém objemu 683,5 kg.
V&em pomocnikim i zakaznikim patfi
nase velké DEKUJEME!

Zuzana Slichova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

CISTE VSE

| O

Tesi nas, Ze jsme mohli byt u pfiprav

a vzniku uklidové firmy Cisté vse.

Se zakladatelkou Olgou Karlickovou
jsme na pfipravach uzce spolupracovali
z davodu ziejmého. Cisté vSe je socialni
uklidova firma zaméstnavajici osoby se
zdravotnim postizenim. Dava nam tim
novou moznost posunout nékteré

z nasich klient na realny trh prace.

V socialné terapeutickych dilnach pra-
cujeme na tom, aby se lidé s postizenim
zdokonalovali ve svych dovednostech,
ucili se novym vécem a podporujeme
jejich samostatnost k zvladani prosadit
v bézném Zivoté. Najit skute¢né za-
méstnani, kde by obstali a mohli se
realizovat, neni Uplné jednoduché.
Moznosti jsou velmi omezené.

Od 1. listopadu maji Etyfi klienti pode-
psané pracovni smlouvy v Uklidové fir-
mé a poznavaji, co skutecna prace
obnasi. V dobé pfiprav se v dilnach
zapojovali na tréninkovém uklidovém
pracovisti, kde se ucili spravné pracovni

12
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postupy a uklid samotny. Podporu

jsme zajistili i pfi komunikaci s novym
zaméstnavatelem, nutné administrativé
i nacviku v prostorach realného uklidu.
Prestoze to nebylo upIné jednoduché,
jsou nyni skute¢né zameéstnani. Dochazi
na uréena mista v domluveném case,
zvladaji obsluhu parnich &isti¢d, na kte-
rych si Cisté vée zaklada, poznavaji
narocnost prace a vydélavaji své prvni
opravdoveé penize. Pfesto neni zdaleka
vyhrano, kazdy den je pro tyto pracovni-
ky skute€nou vyzvou a obnasi pfekona-
ni mnoha prekazek.
My je dal trpélivé sledujeme a zajistuje-
me potfebnou podporu. OI&i drzime pal-
ce v nesnadnych zacatcich a klientdm
pfejeme, aby je nadSeni z nové prace
neopustilo.
Vice o Uklidové firmé Cisté vée
na www.cistevse.cz.

Michal Krizka
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

PLETTE S NAMI KOSIK

Na zacatek pfistiho roku pfipravujeme pro verejnost workshop pleteni ko$ikud
z pedigu. Mate chut’ vyzkousSet si néco nového? Nevahejte, pocet mist bude omezen.

POZVANKA NA WORKSHOP

PRIJDTE ZA NAMI

| letos budeme soucasti Adventniho
Zlina. 16. prosince budeme na namésti
Miru se vSemi vyrobky socialné terapeu-
tickych dilen. Mate moznost pofidit
posledni darky pod stromecek, potésit
sebe i své blizké, doladit slavnostni
tabuli nebo pofidit ofechové lodicky

k dodrzeni lidovych zvyk(. Radi vas
uvidime.

Jana Skyvarové
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

BYDLENI| PRO TRI

S KOMERCNI BANKOU

Na konci fijna zavitali do chranéného
bydleni zastupci Komeréni banky —

pan feditel Jifi Mifek a pani Veronika
Kovarova. Nenavstivili nas nahodou.
Nadace Jistota Komeréni banky se
rozhodla podpofit nas projekt Bydleni
pro tfi. Pfevzali jsme Sek na 70 tisic
korun, diky kterym budeme moci vybavit

nové bydleni pro 3 divky s mentalnim
postizenim. Stravili jsme moc pfijemné
odpoledne ve stavajicim chranéném
bydleni a potom jsme nakoukli do ¢Ctvrt-
domku, ktery je prozatim v rekonstrukci.
Moc dékujeme a t&€Sime se na novou
prilezitost pro nase klientky.

Jana Skyvarové
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12. prosince 2019, 9-17 hodin

- tvorivé dilny pro déti, prodej vyrobkt z nasich dilen:
svicky, voskovée ozdoby, koberce, textilni darky, mydla,
keramika i koSiky atd.

- domaci rybi polévka, vanoéni punc¢ i dobra kava
bude pripravena pro zahrati

Tkalcovna Nadéje

Na Honech 5540, Zlin - Jinisvany  *NADEJE
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