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INFORMACE

Milé Ctenarky a mili ¢tenari,

rok 2019 uz bezmala presko il svoji prvni ¢tvrtinu. Nase prace s klienty pokracuje
bez zastaveni, pfesto jsme se v prvnich lednovych a unorovych tydnech vénovali
zhodnoceni roku minulého. Pfi veSkeré té byrokracii jde o Cisla a mozna byste se
divili, co vSechno se da zméfit a spocitat. Podstatné je, ze jsme se ve zlinské po-
bocce v roce 2018 postarali o 118 lidi ve stafi a s Alzheimerovou nemaoci.
Doprovazeli jsme 77 lidi s mentalnim postiZzenim. Nablizku jsme byli 87 détem

a mladym lidem v nadem stfedisku ve Vizovicich. Kolegyné v Kontaktnim misté
CALS doprovazely celkem 27 rodin, které se staraji o svého blizkého s demenci,

otestovaly pamét 20 zajemctim a pfi Cajich o &tvrté se seslo 31 pedujicich.

Cisla jsou &isla, jenze za nimi jsou vzdycky lide a vztahy. Tésim se, Ze letosSni rok
zustaneme ve zlinské NADEJI otevieni nejriznéjSim zpusoblm pomoci, naucime
se noveé veéci, budeme dal spole¢né mluvit o tom, jak véci délat Iépe, jak vic rozu-
mét nasemu okoli, jak poznat, kde je nas potreba.

Preji vSem rozjasnénou jarni naladu a novou energii do pfistich dna.

Katefrina Pivorikova

AKCE ROKU 2019

9. 4. VELIKONOCNI LIDOVE ZVYKY
NA PLACKU U TKALCOVNY

15. 4. KABELKOVY VELETRH
MESTSKE DIVADLO ZLIiN

15. 11. BENEFICNIi VECER ...NA VLNE NADEJE
INTERHOTEL MOSKVA

3.12. TICHA AUKCE LASKAVOSTI

MESTSKE DIVADLO ZLIN

12.12. VANOCNI LIDOVE ZVYKY
NA PLACKU U TKALCOVNY
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Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

MALE OPAKOVANI: VITE VSICHNI,
CO JE NZDM - STREDISKO
NADEJE VIZOVICE?

Jsme nizkoprahovy klub pro déti

a mladez. Nizkoprahovy znamena, ze
nemame zadné podminky (kromé véku
do 21 let) a kdokoli si tedy k nam muze
pfijit zahrat deskové hry, ping pong,
kuleénik, fotbalek,... Nenechte se ale
mylit, nejsme volnoCasové zafizeni, ale
socialni sluzba. V praxi to znamena, ze

jsme na své klienty a jejich zivoty zvé-
davi. Nabizime bezpecné misto, kde se
déti a mladi lidé mGzou svéfit, vypovi-
dat, nebo si fici o pomoc. Provazeni
zivotem a pomahani v tézkych situacich
je na8im hlavnim cilem.

Kvéta Smrckova
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SPLNENE PRANI PANi VERKY

Projekt Ceského rozhlasu Jeziskova
vnoucata vloni na sklonku roku probéhl
podruhé a néktefi nasi klienti byli jeho
soucasti.

Sle¢na Romana plni prani pani Vérce,
klientce domova pro seniory, mit kazdy
den ke svaciné jogurt. Zacatkem prosin-
ce prinesla poprvé krabici plnou slad-
kych jogurt, v lednu opét...

,Budu je nosit dal, to je malickost, Lidé maiji rizna prani, které je obtizné
a kdyz udélaji jogurty pani radost, neni respektovat, ale miZzeme pomahat je
o ¢em mluvit*, prozradila s usmévem naplnit.

Romana.

Zuzana Slichova

SPOLUPRACE S UNIVERZITOU
TOMASE BATI VE ZLINE

Mam velkou radost, ze studenti Fakulty
managementu a ekonomiky Univerzity
Tomase Bati ve Zliné pravidelné spolu-
pracuji se zlinskou Nadégji. Je to pro né
velmi obohacuijici a pfinosné.

V pfedvanocnim Case, dne 4. prosince
2018, zrealizovali charitativni prodej
Sperku pfi prilezitosti slavnostniho roz-
sviceni vanoc¢niho stromu u budovy
fakulty na Mostni ulici. Do pfiprav

i samotného prodeje se 6 studentd pus-
tilo dobrovolné ve svém volném Case

s velkym nadSenim. Nejvétsi zajem

o Sperky byl u student( ze zahranici,
ktefi na univerzité studuji. Ti ocenili ori-
ginalitu a vyjimec¢nost nékterych oprav-
du extravagantnich kousku. V loriském T&Sime se na setkani a spolupraci

roce byli studenti zapojeni také do pfi- i v tomto roce.

prav Kabelkového veletrhu, charitativni- Ing. Lucie Tomancova, Ph.D
ho plesu ¢&i Tiché aukce laskavosti. ’ T
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

CTENi POMAHA

Na zacatku bfezna jsme navazali dalsi
spolupraci se studenty Univerzity T. Bati
ve ZIliné, ktefi nas oslovili s nabidkou
¢teni klientam. Jak bude spoluprace pro-
bihat, popsala organizatorka, sle¢na
Hana Minafikova: ,Jsme skupinka Sesti
studentt z Fakulty managementu a eko-
nomiky Univerzity Tomase Bati ve Zlinég.
Nasim ukolem v ramci povinného pred-
métu s nazvem Zaklady projektového
fizeni je zrealizovani skute¢ného projek-
tu. Prvnim, hlavnim ukolem bylo zvolit
téma, o kterém bude cely nas projekt.
Pro nasi akci jsme zvolili nazev ,Cteni
pomaha“.

Bé&hem mésice bfezna navstivime cel-
kem 6x (2x tydné) Dum pokojného stafi
NADEJE ve Zliné. Béhem téchto Sesti
navstév budeme zajemcim predcitat

z knihy, kterou si kolektivné vybrali

z nasSeho dotazniku. Po precteni se

s nimi budeme bavit o knize a délat raz-
na interaktivni cvi€eni. Nase publikum
tvofi damy s vékovym priimérem 88 let.

Jsme radi, ze mizZzeme aspon touto
cestou zpfijemnit témto sympatickym
damam den a pfitom jim donést i néco
sladkého na zub®.

Jana Chovancova

PETR A RADEK - STARONOVE
TVARE DOMU POKOJNEHO STARI

Petr Smutny je novy spravce, kterého
jste dfive mohli vidat v roli peCovatele.
Od bfezna dostal pfilezitost vyzkouset
si naprosto odliSnou praci nez doposud.
Tvofi s udrzbafrem Radkem Kerbrem
veselou dvojici, ktera bude udrzovat
DUm pokojného stafi v bezvadném
stavu.
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

Z HODINY NA HODINU...

Otevreny rozhovor s Pavlinou Odvarko-
vou, ktera sdilela spolecnou domacnost
S babickou Zijici s Alzheimerovou choro-
bou.

Jak jste zjistila, ze je vaSe babicka
nemocna?

Byl to Sok, z hodiny na hodinu jsem
zacala feSit nemoc, o které jsem nic
nevédéla. Prvni zména, babicka zacala
nakupovat. Co by si dfive nedoprala,
pofidila bez rozmyslu. Napfiklad détem
bonbdny za 40,- K¢, dfive nemyslitelné.
Byla najednou dezorientovana, plna stiz-
nosti a nadavek a pfi véem pusobila
vérohodné na okoli. Tak zacalo slozité
obdobi...

Takze jste na péci o babicku nebyla pfi-
pravena?

Ani nahodou nebyla. S babiCkou jsem
méla velké plany. Zily jsme spolu v jed-
né domacnosti v pohodé a najednou
neznama a neviditelnd nemoc. Smifit
se, Ze babi¢ce vlastné neni pomoci,
pro mé bylo tézke a velice pozvolné se
s tim ucim zit.

Jak dlouho jste o babicku pecovala?
Jak jste postupovala dal?

Celkem ¢tyfi roky. Z toho dva roky
sama, jen s ambulantni péci psychiatra
a obvodni lékarky. Po dvou letech doma-
ci péce pfisla uleva v podobé denniho
stacionare. Nadechla jsem se a mohla
zacit v klidu pracovat. Ale ani v té chvili
moje starost nekoncila. Neustale jsem
celém bylo predvidat, co mize babicku
napadnout nebo zasko it a zaroven mlu-
vit po celou dobu pravdu. Ubijela mé jeji

plactivost bez divodu, kterou trpéla.
Netusila jsem, Ze od plactivosti Ize
pomoct léky. Do toho jsem se starala

0 své dvé pubertalni déti. Jejich svét se

moc potfebovali. Détem jsem se chtéla
a musela vénovat a hodné vysvétlovat.
Zaroven tu byla nemocna babicka, ktera
byla na mé péci doslova zavisla.

Kde jste v sobé nasla silu?

Nikdo se mé neptal, jestli situaci zvlad-
nu. Brala jsem samoziejmé, Ze se

o babi¢ku postaram.

Pfiznam se, ze péce o babicku mé néko-
likrat skolila. | mné parkrat dosly sily.
Pritel a jeho rodina jsou pro mé velkou
oporou.

Pokracovani v pfistim Cisle.

Rozhovor vedla a zazngmenala
Zuzana Sluchova
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

MDZ V DENNIM STACIONARI

Denni stacionar aktualné navstévuje pocit dllezZitosti a uzite¢nosti. Po obédé
mnohem vice Zen nez muzu. Proto jsme dostaly v8echny Zeny ze stacionare

se rozhodli pro spole¢né oslavy 8. rizi¢ku a snédli jsme si to, co nam
bfezna, Mezinarodniho dne Zen. upekly.

Dopoledni vzpominani na MDZ jsme Oslava byla moc hezka! Sladka drob-
doprovézeli pe¢enim. Klientky jabledné nost a kytka klientkam rozsvitila ve tva-
$atecky z listového tésta zvladly samy Fich paprsek radosti a prekvapeni.

jen s dohledem, coz podpofilo jejich Lucie Kolafikova

SENIORI POMAHAJI DRIVE
NAROZENYM DETEM

Obyvatelka Domu pokojného stari

a maminka jedné z pecovatelek se roz-
hodly podpofit projekt Pleteni Cepicek
a ponozek pro predCasné narozené déti.
Nékolik tydnl soustfedné prace

a radosti z dokon&eni kazdé soupravic-
ky. Kone¢ny pocet 60 kusu putoval

na détskou neonatologii ve Fakultni
nemocnici Ostrava. Jsme rady, ze se
.nase babicky zapletly“ do zZivota déti

s nelehkym startem do Zivota.
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FUNDRAISING

TIVCHA AUKCE LASKAVOSTI
PRINASI RADOST

Nikdo necekal, Ze bude mit aukce tako-
vy uspéch. ...a nyni? Lidé nam posilaji

fotografie spolu s povidanim o predani

darkud. TéSi nés, ze aukce spojuje lidi

a hlavné, Zze pomaha!

UPECU TI BABOVKU

VANOCKA Z DEVITI

DAM TI DRZKOVOU

- NAUCIMTE
KURECI TAZIN
v i

’
£ L
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ROZHOVOR

EVA VANHAROVA.:

N o’

DO PRACE SE TESIM

Eva Vanharova je pracovnice v social-
nich sluzbach, ktera nedévqo oslavila
25. vyroc€i pusobeni v NADEJI.

Dfiv nez Eva nastoupila do NADEJE,
pracovala ve druziné s malymi détmi

na Ostravsku. Pak se prestéhovala,
vdala a po matefské dovolené dostala
nabidku pracovat s lidmi s mentalnim
postizenim. Nevahala a misto vzala.
Vystfidala nejrliznéjsi pracovni pozice.
Nyni pusobi v koSikarské dilné. | pfesto,
Ze 25 let v jedné organizaci je dlouha
doba, Eva ma stale nové napady a pla-
ny, diky kterym posunuje lidi v dilné

i vyrobky, které pletou z pedigu, stale
dal.

,Nikdy jsem nehledala rozdily mezi lidmi
,zdravymi“ a klienty. Nevidim problém
brat lidi s postizenim jako své partnery.”
fika.

Mas né&jakou hezkou vzpominku z prace
s lidmi s postizenim?

Mam jich moc, ale kdyZz navazu na to
zminované partnerstvi... vzpominam si,
jak jsem kdysi v chranéném bydleni pfi-
$la do no¢ni sluzby s bolesti v krku

a teplotou. Nechtéla jsem, aby za mé
museli slouzit kolegové. Obyvatelé dom-
ku byli tzasni. Uvafili mné ¢aj, donesli
deku a vSichni brzy usnuli. To délaji part-
nefi, ne?

Evi, co bys fekla o praci v koSikarské
dilné, ktera je mimochodem dilnou,

ve které témér vzdycky viadne ticho

a soustredéni.

To je pravda. (Usmiva se.) U nas vladne
ticho, protoze je tfeba se na praci s kosi-
ky soustredit, pocCitat. Mam uz i klienty,
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ktefi délaji slozité vyrobky a zvladli by
se mnou tfeba vést i workshop

pro verejnost. (To se mné libi a véfim,
Ze ho spole¢nymi silami jednou uskutec-
nime.)

Co pro tebe v Zivoté znamena nadéje

s malym ,n“?

(...Vaha, rozmysli se.) Nadéje pro mé
znamena vzdycky hledat feSeni a zkou-
Set nové véci. Zitrek.

Co ti dala NADEJE?

Nechci, aby to znélo pateticky, ale
musim to tak fict. Radost ze Zivota.
VétSinu Casu travime v praci a jsem
rada, Ze lidi okolo se stali mou druhou
rodinou. Denné se t&Sim do prace.
Opravdu. Musim vyzdvihnout super
pracovni kolektiv, za ktery jsem rada.

Rozhovor vedla Jana Skyvarova



ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

DESITKA OSLAVILA ROK!

Loni v lednu jsme otevieli nové chranéné
bydleni s nazvem Desitka pro 10 lidi

s postizenim. Vyzveé, kterou pro nas byl
jiny zplsob prace, dalsi klienti a hlavné
zkraceni ¢asu podpory, jsme se, troufam
si Fict, postavili se vzty&enou hlavou.

Pro v8echny nastal ¢as uc€eni, nejdfive

s vydatnou pomoci pracovnikl. Co nakou-
pit, jak uvafit, prat? Ale také: na co mam
chut, co dnes budu délat? Jak zvladnout
vztahy se spolubydlicim, se sousedy?
Nejen s tim v8im jsme se spole¢né poty-
kali. Byl to rok napInény praci. V péci

o domacnost i v zaméstnani. Cast klientl
dochazi nadale do socialné terapeutickych

10

dilen, kde se snazi ziskat dovednosti
potfebné pro zaméstnani, ¢ast uspéla

na pracovnim trhu. S tim pfiSel novy pocit:
mam penize, které jsem si vydélal, za co
je mohu utratit, co zaplatit? Za velky
Uspéch povazujeme, Ze z plvodnich dese-
ti klientt devét pokracuje. Jen jeden se
vratil domu. Kromé drobnéjsich Skobrtnuti,
ktera bézné patfi k souZziti vice rozdilnych
osobnosti, jsou vztahy v naSem chrané-
ném bydleni Desitka v pofadku. Cesta
nekonci. Cil je pro kazdého jiny. Néktefi
zUstanou, jini sméruji dal k samostatnosti.
V tom je chceme podporovat i nadale.

Mirek Stépan
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

PRACOVNI USPECHY OBYVATEL
CHRANENEHO BYDLEN]

Tési nas, ze lidé s postizenim v nasich
sluzbach nachazeji uplatnéni na pracov-
nim trhu. Pfedchazi tomu dlouhodoby
nacvik pracovnich dovednosti a pInéni
povinnosti v socialné terapeutickych dil-
nach. Také obyvatelé chranéného bydleni
Desitka maji svoji praci.

Pavel je zaméstnan ve spole¢nosti
Kovarna VIVA, kam dochazi jednou tydné
na 3 az 4 hodiny. M& na starosti uklid néko-
lika kuchynék pro zaméstnance a uklizi
také areadl firmy.

*NADEJE

Nikola a Marie dochazeji do rychlého
obcerstveni KFC. Obé pracuji o vikendu
po dobu 4 hodin. Nikola na ranni

a Maruska na poledni sménu. Maji

na starosti Uklid prostor pro zaméstnance
i restauracni ¢ast pro zakazniky.
Zameéstnavatelé jsou spokojeni a chtéji

s nasimi klienty spolupracovat i v roce
2019. Mate i vy moznost nabidnout pra-
covni prilezitost pro ¢lovéka s postizenim

Jitka Slovakovéa
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

VALENTYNSKA DISKOTEKA

V patek 15. unora 2019 probéhla a hosté z okolnich zafizeni, ktefi se

na Letné Valentynska diskotéka. Ve sty- akce zucastnili. O hudebni doprovod se
lové vyzdobeném sale plném srdci jako starali také DJ’s z fad klient(, ktefi ozi-
symboll lasky hraly téony skupiny vili uz tak baje¢nou atmosféru. Velké
Amaranth. Toto pévecké duo si klienti podékovani patfi nejen ¢lenim skupiny
okamyzité oblibili. Ugast byla opravdu Amaranth, ale také vSem, ktefi se zapo-
vysoka. Na znamé pisné tancili nejen jili do pfiprav a organizace celé akce.

klienti, pracovnici, ale i vSichni pratelé

!

12 *NADEJE



ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

VANOCNI TRHY NA NAMESTI

Zucastnili jsme se poprvé vanocnich
trhd na namésti Miru. Chtéli jsme
poznat atmosféru z pozice prodavajicich
venku v zimé. Uz od rana se u stanku
zastavovali lidé a nakupovali. PGvodni
ostych, se kterym kazda skupina za-
méstnancu spole¢né s klienty nastupo-
vala na své dvé hodiny ,sluzby, se tak
razem promeénil v nadSené nabizeni,
doplriovani a vielé diky. Reakce nav-
Stévnikd trha byly pozitivni, nabizené
vyrobky se libily, Casto nas lidé oslovo-
vali i s zadosti o vyrobu konkrétnich
véci. TéméF vSe bylo prodano a na koho
nevyslo, s radosti pfislibil navstévu pfi-
mo v dilnach. To vitame. Dékujeme

za spoustu milych setkani a novych
seznameni a muzeme slibit, Ze nas
i letos na trzich opét najdete.

DARKY PRO ZAMESTNANCE

Kazdy rok nas oslovuje néktera ze spia-
telenych spolecnosti s prosbou o vytvo-
feni bali¢kl pro své zaméstnance nebo
0 jejich darkové baleni. | letos tomu
nebylo jinak. Ve vano&nim shonu social-
né terapeutickou dilnu Svickarnu oslovi-
la firma Kuraray s prosbou o zabaleni
darkd pro 70 zaméstnancul. Rozhodovali
jsme se, jak darky zabalit. Zaujal nas
napad, nechat si v Sici dilné vyrobit dar-
kové pytliky. Klienti latky stfihali, zehlili
a vSichni prokazali velkou zru¢nost.
Opakujici se Siti vSem klientim dalo
potfebnou praxi, takzvané ,se vysili“

do vétsi zru€nosti. Zautomatizovali si
ziskané dovednosti a spokojenost klien-
td s hotovym dilem byla zjevna. VSichni
zuc€astnéni si s nadSenim vzajemné uka-
zovali vytvofené vyrobky. Nasledna
pochvala od zadavatele povzbudila dil-
nu do dalSiho tvofeni a zdokonalovani
nabytych dovednosti. Dékujeme

*NADEJE

za duvéru a téSime se na dalSi spolu-
praci tfeba pravé s vami.
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

NADACE CEZ POMOHLA ZARIDIT

DVA POKOJE

Nadace CEZ nam pomohla nové zafidit
dva pokoje chranéného bydleni, ve kte-
rych bydli lidé s mentalnim postizenim
Lubo$ a Alena. Dékujeme vSem, ktefi
sbirali body s aplikaci EPP a Nadaci
CEZ, ktera je proménila v kvalitné vyba-
vené pokoje.

,Hezky jsem se v pokoji zabydlel. Libi
se mi, jsem spokojeny. Nejlepsi jsou
policky na knizky a nova sedacka,

ze které se muzu divat na televizi nebo
poslouchat radio. Je pohodina a mékka,
kdyz jsem unaveny, tak na ni odpoci-
vam. Mam také nové fotky, skfiné a led-
nicku. Do skfini se mi vleze vice véci,
nemusim je slozité hledat®. Rozhovor

s Lubo$em vedla Lucie Mikulenkova

»Z nového pokoje mam velkou radost.

S novym nabytkem jsem spokojena.
Jsem rada, Zze ho mam. Nejvétsi radost
mi déla nové, pohodiné kfeslo, ve kte-
rém si posedim a odpocinu. Mam novou
poli¢ku na pohary, které jsem vyhrala

v plavani nebo ping-pongu.

Drive jsem méla Skaredé, staré skfiné,
které se uz rozpadaly. Ted mam novy
moderni pokoj.

Jsem rada, Ze jsem si pfi zafizovani
svého pokoje mohla fict, co bych si pfed-
stavovala a co kam umistime. N&které
drobnosti jsem i pomahala vybirat

v obchodé. To jsem dfive nikdy nezazi-
la. Moc dékuji za vSechno*.

Rozhovor s Alenou vedla
Kamila Polachova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

TASKY Z BANNERU PRO ZAMEK

HOLESOV

Navazali jsme netradi¢ni spolupraci se
zamkem HoleSov a zhodnocujeme
reklamni bannery, které pouzivali k pro-
pagaci akci.

.Poradame vystavy, koncerty, divadla,
takze se jedna o barevné a nevSedni tis-
ky. Napadlo nas usit z nich tasky a kabel-
ky. Vzali jsme jeden z nich, odvezli do Sici
dilny zlinské Nadéje a doufali, Ze se

pro napad nadchnou stejné jako my.

Po par dnech nelehkého zkouSeni, jsme
se domluvili na limitované kolekci original-
nich letnich tasek, kabelek a penézenek.
Doufame, ze udélaji radost tém, ktefi si je
koupi a spolecny projekt podpofi,” fika
Dana Podhajska z holeSovského zamku.

Dékujeme za novou vyzvu, moznost zvi-
ditelnit praci nasich klientt a vdechnout
necekané zivot materidlu, ktery uz by
byl neupotfebitelny.

KABELKOVY

VELETRH .

CO SE NOSI

PORADA NADEJE ZLIN SE ZLINSKYM DENIKEM
15. DUBNA 2019 V1619 HOD.
V MESTSKEM DIVADLE ZLIN
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