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INFORMACE

Milé ¢tenarky a Ctenafi,

taky vas to nékdy napadne? Véci se neméni k lepSimu, rozhoduji za nas jini,

o problémy béznych lidi se nikdo nestara, planeta je nicena stale vic a my sami
s tim nemuzeme nic udélat? Ten pocit dobfe znam a proto se s vami podélim

o myslenky rabina Schneersona:

»VSichni zZijeme ve stejném svété. Kdyz jeden ¢lovek trpi bolesti, vSichni bychom
ji méli pocitovat: pokud je ¢lovek uspésny, mélo by to vS§em pfinést uzitek.
Kazdému z nas byla dana moznost vybéru bud' vidét skrytou jednotu, nebo se
na véci divat jinym zpusobem a starat se jen o sebe, dokonce na ukor ostatnich.
Odpovédnost je jeden z nejvétsich dart, které nam Blh dal: dar byt aktivnimi

ucastniky v dynamickém rozvoji svéta. Nesmime nikdy opomijet tento dar. V jemné
rovnovaze, na niz zavisi osud celého svéta, mize zalezet na jednom skutku, ktery
nakloni misky vah.“ (Citat z knihy Smysluplny Zivot od Simona Jacobsona).

Na dalSich strankach se doctete o lidech, ktefi davaji svuj ¢as, penize, péci, na-
mahu, praci nad ramec béznych povinnosti nebo napady. Nejen lidé sami za sebe,
ale také z firem a uradu. Pravé to jsou aktivni U€astnici v dynamickém rozvoji sve-
ta, o kterych mluvi rabin Schneerson. Nemusime rozliSovat, jestli jde o velké nebo
malé ,skutky®, jestli nakloni ,misky vah“. Vime, Zze jde o osobni odpovédnost

a dobry vztah ke svétu. Je dobré to pfipomenout.

Preji vam v8em radost z kazdého dne!
Katerina Pivorikova
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Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENiI PRO DETI A MLADEZ

ZNATE VSICHNI KVETU
Z VIZOVICKEHO NiZKOPRAHU?

Dostala nelehky ukol, predstavit sama
sebe tém, ktefi ji jeSté neznaji.

~Jmenuji se Kvéta Smrckova a od lon-
ského dubna pracuji v nizkoprahovém
zarizeni pro déti a mladez. Vystudovala
jsem socialni pedagogiku a ze své
profesni minulosti nejradéji vzpominam
na praci s nejmensimi détmi v lesni
Skolce.

Miluji knihy, psy, dobré jidlo a v posledni
dobé jsem si oblibila béh. Své vasné
pouzivam jako prostfedek k navazani
osobniho vztahu s klienty i v preventivni

praci. Nékteré mé napady jsou Uspés-
néjsi, nékteré meéné. Napfriklad dilny
vafeni s dobrym zdravym jidlem maji
uspéch. Naopak se ¢tenim a knihami
mé klienti odkazali do patficnych mezi.

| kdyz Ziji ve Zling&, Vizovice mam rada.
Dojizdéni mné nedéla problémy, cestu
vlakem vyuzivam k oblibené Cetbé

a autem jsem v praci zanedlouho.
Zivotni krédo nemam, ale libi se mné
toto: Pokud jsi presvédceny, ze néco
dokaze$, nebo si mysli§, ze nedokazes,
v obou pfipadech mas pravdu.”

NiZKOPRAHOVE
ZARIZENI :
PRO DETI A MLADEZ

#NADEJE
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

NAVSTEVA CUKRARNY
U SARMANU V KASAVE

Napad navstivit cukrarnu vznikl z rozho-
vorll o tom, co si seniorky Zzijici v Domé
pokojného stafi preji a co chtéji jesté
zazit. Kavu a zakusky mazeme pro
vSechny obyvatele objednat, ale zajit si
pfimo do cukrarny, mit moznost si sam
vybrat to, co vyhovuje momentalnim
chutim, to bylo velmi lakavé. K pfani se
pfipojila mySlenka spojit ,mlsani“ s vyle-
tem po okoli. Proto vybér padl na mimo-
zlinskou cukrarnu U Sarmant v Kasavé.
Maijitelé nam nabidli bezbariérové pro-
stfedi, osobni pomoc a mily pfistup.
Jezdime do cukrarny pravidelné jednou
za mésic. Obyvatelé naseho domova se
stfidaji a jejich zajem zatim neupada.
VZdycky si udélame radost kavou,
z&kusky a jinymi dobrotami. Pfipitek

na zdravi likérem také nemuze chybét.
Okruzni jizdou po okoli Zlinska si spo-
kojené seniorky pfipominaji mista, které
znaly (napf. okoli KaSavy a VI¢kové,

vétrny kamenny miyn ve Stipg, kostel
Narozeni panny Marie ve Stipé). Hodné
si 0 prozitcich zpétné vypravime.
TéSime se na dalSi cestu do Kasavy.

Hana Svobodova
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

PREPSALI UZ STO ZIVOTNICH

PRIBEHU

V mésici kvétnu jsme v dennim stacio-
nafi uzavreli jubilejni 100. smlouvu

0 poskytovani socialnich sluzeb.
Nékomu muaze mozna pfijit na mysil,

ze to neni zas tak vysokeé Cislo. Ale

pro nas ma toto Cislo vyznamnou
hodnotu. Zahrnuje v sobé sto pfibéhu
pomoci, doprovazeni, feSeni vSelijakych
obtizi. Na kazdého jednoho klienta se
vaze cela rodina, ktera o néj pecuje

v domacim prostfedi a tedy dalSi Zivotni
pfibéhy, boje a radosti. Za timto Cislem
je tedy skryto mnohem vic, nez se zda.
Jsem hrda na to, ze jsme mohli ke kaz-
dému osobnimu pfib&hu naseho klienta
pFipsat alespori par stranek. Stranek
s obsahem: blizkost druhého &lovéka,
pomoc s pfijetim nemoci, podpora
pfi péci...

Lucie Brhlova

OTEVIRAME DRUHY STACIONAR
PRO LIDI S DEMENCI

V soucasné dobé provozujeme denni
stacionar pro lidi Zijici s demenci, jedno-
duse ,8kolku pro seniory®, na ulici
Vozenilkova na Jiznich Svazich.
Poskytujeme odbornou péci pro 10 lidi
s demenci v laskavém a bezpecném
prostredi, podavame témto lidem stravu,
individualné se kazdému vénujeme

a podnécujeme k Cinnostem. V pfipadé
potfeby dopravujeme do i ze stacionare.
Jiz Sestym rokem odleh€ujeme v pra-
covnich dnech pecujicim rodinam.

S nasi pomoci nemusi opoustét sve
zaméstnani a pfizplsobovat celych

24 hodin péci o blizkého &lovéka

s demenci.

Protoze kapacity mame naplinény

a poptavka stale neni uspokojena, roz-
hodli jsme se rozsifit sluzbu o dalSich
10 mist. Nasli jsme vyhovujici prostory
na ulici Zelinova, které se pravé upravuji
tak, aby byly vhodné pro potfeby prace
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s lidmi s demenci. Ceka nas také zafi-
zovani nabytkem, st€hovani nezbytnosti
k fungovani sluzby, pofizeni automobilu,
hledani novych zaméstnancu, zajemc(.
Uvédomujeme si, jak velké mnozstvi pra-
ce je pfed nami. Ale protoZe zlinska
NADEJE chce pomahat lidem s demen-
ci a jejich pecujicim, jdeme do toho

s vervou a odhodlanim.

Jana Skyvarové
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ROZHOVOR

MYSLELA JSEM, ZE TO ZVLADAM,
ALE OPAK BYL PRAVDOU

Otevrieny rozhovor s Pavlinou Odvarko-
vou, ktera sdilela spolecnou domacnost
s babickou zijici s Alzheimerovou choro-
bou — pokracovani.

Nékolikrat z vyCerpani omdlela, ocitla se
v nemocnici. Problémy tudiz nebyly jen
s babickou, ale feSila svoje osobni béz-
né starosti. Déti, Skola, partnerska krize,
pracovni zalezitosti.

Pomahal Vam nékdo? Méla jste nékoho
na blizku?

Z rodiny jen malo. Je to smutné, ale je
to tak. Oporu jsem hledala v sobé a pak
v pfiteli. Nejvic pro mé znamenala
necekana a velka podpora pfitelovy
maminky.

Jak dlouho trvalo toto pro v8echny
narocné obdobi?

Celkem Ctyfi roky. Z toho dva byla
babicka pouze doma a dalSi dva roky,
nez se jeji zdravotni stav zhorsil uplné,
dochéazela denné do denniho stacio-
nare. Kdyz byla babiCka sama doma,
tak byla hrozné smutna. Cekala, az pfi-
jdu z prace domU a budu se ji vénovat.
Myslim, Ze moje babicka byla jednou z
mnoha seniord, kterym chybéla napln
dne. Ve stacionafi to bylo fajn. Méli stale
néjakou Cinnost, ktera zaméstnavala
babi¢ce i dalSim klientim hlavu i ruce.
Ted ma babicka celodenni péc¢i v Domé
pokojného stafi.

A jaka je souCasnost?

Ted je to Uzasné. Babicka je n&jakou
dobu v domove a je spokojena. A kdyz
je spokojena babicka, jsem i ja. Za ba-
bickou dochazim pravidelné, Casto ji
vytdhnu na kafe, jezdime do HoleSova

do jedné stylové kavarny nebo do Vizo-
vic do ¢okoladovny. Povidame si a co
na tom, Ze je to desetkrat jedno a to
samé. Doprovazeji nas moji dva pejsci,
jsou to mili spolecCnici. Letos babicka
bude mit devadesat, budeme slavit.
Pozvu ji na becherovku a doufam, ze
zazijeme jesté hodné spolecnych oslav
a setkani.

Pani Odvarkova na zavér naseho povi-
dani s ismévem a Cirou davkou optimis-
mu dodava: ,Jednou o tom napisu kniz-
ku. Takovou, aby nezarmoutila, ale nao-
pak lidi povzbudila a mozna byla trochu
navodem, jak peCovat s laskou a zaro-
ven se neutopit v zaplave té pomoci
druhému.”

Dékujeme za rozhovor.

Rozhovor vedla
a zaznamenala Zuzana Sltuchova
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Z DOMU POKOJNEHO STARIi A DENNIHO STACIONARE

ZIJE S DEMENCI AMLUVI O NI

Pani Nina Zije s Alzheimerovou nemoci
jiz dvanact let. Prestavala zvladat praci
ucetni. Zapominala. ObcCas se ztratila

na znamych mistech. Citila, Ze pomaleji
uvazuje, rozhodovani ji pusobi problé-
my. "Zcela se mi zménil Zivot." zavzpo-
minala Nina Balackova na chvile, kdy ji
lékar sdélil diagnézu. O nemoci verejné
hovofi, otevira t¢éma demence, predsta-
vuje nemoc tak, jak ji lidé prozivaiji.
Prijala pozvani a navstivila nasi poboc¢-
ku ve Zliné. Vénovala svUj ¢as vefejnos-
ti, peCovatelim, vSem, ktefi méli zajem
dozvédét se vic, nez co se doctou

z knih. Potfebujeme slySet hlas téch, kte-
fi Ziji s konkrétnim postizenim nebo
nemoci. Takovy ¢lovék nas muze
navést, jak délat praci dobre. Na svété
tato choroba postihne kazdé tfi vtefiny

jednoho ¢lovéka. V sou€asnosti se urci-
ta forma demence vyskytuje u vice nez
sedmi miliénd obyvatel Evropy. Otevre-
nost k tétmatu vnima Nina Balackova
jako poslani. "Musela jsem se nemoci
pFizplsobit, pfijmout ji a zadit s ni Zit."
Svym pfibéhem se snazi pomoci ne-
mocnym i pecujicim. Diky lIékdm,
pravidelnému cviceni, mentalni aktivitg,
stalému uceni, bohatym socialnim kon-
taktim i podpore rodiny se ji dafi

s nemoci bojovat. V. mnoha smérech je
zcela samostatnd, v jinych ale samo-
zfejmé potfebuje podporu rodiny a pra-
tel. Pojdte i vy mluvit o demenci. Sluzby
Kontaktniho mista Ceské alzheimerov-
ské spolecnosti jsou vam k dispozici!

Jana Skyvarové
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FUNDRAISING

KABELKOVY VELETRH OCIMA

ALICE

~Pracuji v NADEJI uz osmnactym rokem
a jesté jsem na Kabelkovém VELEtrhu
nebyla.” fika Alice Markova, zaméstna-
nec socialné terapeutické dilny Tkalcov-
na. ,Nikdy jsem nebyla, az letos. Jen
jednou jsem doprovazela klientky z dil-
ny, aby si mohly vybrat néjakou kabel-
ku. Akce se vétSinou ucCastnil stejny tym
kolegyn, az letos pfiSla vyzva o rozSife-
ni realizacniho tymu. Vidéla jsme

na vlastni oci, kolik prace a doslova
fyzické dfiny museji kolegyné kazdoroc-
né vynalozit, aby byla akce uspésna

a splnila svUj ucel. Celorocni sbirani
kabelek, jejich tfidéni a nacenovani,
oslovovani sponzort, hledani novych
darcu i sbérnych mist, tahani beden.
Moc se mi libilo, Ze se sily ze vSech
nasich stfedisek spojily, viadla fajn atmo-
sféra. Vidéla jsem se s kolegynémi, kte-
ré ¢asto osobné nepotkavam, pozdravi-
la se s kamaradkami, které si pfisly
nakoupit. LetoSni ro¢nik se opét vydairil,

damy nakoupily, s usmévem zaplatily
a podporily dobrou véc. Osobni tfesnic-
kou na dortu se pro meé stal krasny retro
kousek, ktery jsem jiz vynesla na diva-
delni premiéru.”

Alice Markova

3+ 2+ 1=SEDACI SOUPRAVA

JAKO NOVA

Pan FrantiSek Zlrek, majitel firmy LENA
— vyroba nabytku, navstivil Dim pokoj-
ného stafi a nabidl nam renovaci sedaci
soupravy, ktera slouzi navstévam i oby-
vateldm domova. Dékujeme vnimavému
pfistupu pana majitele a Sikovnym ru-
kam ¢alouniku, diky kterym mame kras-
nou sedacku, pro pfijemné posezeni.

*NADEJE



FUNDRAISING

SETKANI POD PERGOLOU

Na zacatku mésice Cervna pfijali pozvani k setkani pod pergolou na zahradu Domu
pokojného stafi nasi podporovatelé a darci. Pani feditelka podékovala vSem za uply-
nulou spolupraci a seznamila pfritomné s plany na pfisti mésice.

Chcete se zapojit do Tiché aukce laskavosti
jako darce zajimavé Cinnosti, véci nebo ¢eho-
koliv neobvyklého? Nevahejte a kontaktujte
nas! TéSime se na spolupraci s vami.

*NADEJE



ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

MEDAILE ZDALEKA

Ve dnech 7. 3. — 22. 3. 2019 odleteéli

3 sportovci zlinské NADEJE s doprovo-
dem do Spojenych arabskych emiratu.
Zucastnili se Svétovych letnich her
Specialnich olympionad ve méstech Abu
Dhabi a Dubaji spolu s 64 ¢lennou vypra-
vou ve slozZeni sportovcd, partnerd, trené-
rd, Iékarského doprovodu, ¢estného
pfedsedy SO a narodni feditelky SO

a reprezentovali Ceskou republiku. Nasi
organizaci reprezentovala Petra Machu
(sportovec) a Aneta Kvapilova (partner)

v Bocce a Pavel Chrastina a Miroslav
Galia, ktefi hrali fotbal za Sjednocenou
kopanou Zlin. Fotbalisté méli pfed sebou
jasny cil - obhdjit stfibrnou medaili

ze Svétovych her 2015 v Los Angeles.

10

To se bohuzel nepodafilo a obsadili paté
misto. Naopak zlinska dévcata byla velmi
uspésna. Petra prvni soutézila v kategorii
single, kde ziskala stfibrnou medaili
a poteé spolecné s Anetou vybojovaly zla-
tou medaili v kategorii Unified. Ctyfi hraci
dny byly velmi napinavé a naro¢né, ale
odmeéna v podobé stfibrné a zlaté medaile
vSem vykouzlila usmév na rtech. Mottem
celych her bylo ,MEET THE DETER-
MINED® (potkat odhodlané). Toto motto
sportovci z CR zcela naplnili, soutéZili
s obrovskym nasazenim a odhodlanim
a pro Ceskou republiku pfivezli celkem
21 medaili.

Aneta Kvapilova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

MAIv_i PODNIKATELE PODPORILI
NASEHO SPORTOVCE

Déti ze 4. tfidy ZS Drevnicka se spolu

s pani ucitelkou zapojily do projektu
Finan¢ni gramotnost déti zakladnich Skol,
poradaného jednou z bank. Dostaly pj¢-
ku tfi tisice korun k rozjezdu svého podni-
kani. Zalozily spole¢nost Dievnaci Skolaci,
nakoupily nejrizné;jsi véci na tvoreni

a 3 mésice vyrabély vyrobky. Tyto pak
prodavaly na akci uspofadané bankou.
Vydélaly velké penize, za které uvidi
spoustu hezkych mist a zaziji nové zazit-
ky. Banka détem vklad do jejich uspésné-

ho podnikani darovala. Dlouze pfemysSlely,

co s Castkou udélaji a rozhodly se, zZe ji
daruji Patrikovi, jednomu z klientt chrané-
ného bydleni. Patrik je milovnik sportu,
rad plave a hraje stolni tenis. Ale protoze
je v nasich sluzbach teprve chvili, nema
zatim tymovou teplakovou soupravu ani
dres. Patrik byl za détmi ve Skole. Hezky
ho pfijaly, mély na né&j spoustu dotaz(

a zahraly si s nim ping pong. Dfevnaci
Skolaci pofidili spoustu sportovnich darku
a stali se tak malymi velkymi partnery
naseho sportovce. Pfedani probéhlo

NASE ZVONKY
VYPROVAZELY
ZE SKOLY

Keramicka dilna tradi¢né jiz Ctvrty rok
vyrabi ,,zvonkyvna rozloué¢enou®.
Prviacci z 5. ZS se jimi louci s devata-
ky. Naposledy jim zazvoni a daruji

na pamatku zvonecek.

Alena Kotyzova
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v socialné terapeutické dilné, kam Patrik
dochazi, se slovy ,...hodné zdravi, at’ t&
sport porad bavi.“ Véfime, ze se tfida
bude i nadale setkavat nejen s Patrikem,
ale i ostatnimi klienty pfi nejrizné&jSich
akcich. ;

Jana Skyvarova




ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

DIKY VAM MAME PLNY SKLAD

Dne 18. 5. 2019 se v supermarketu
Kaufland na VrSavé uskutecnila poprvé
v jarnim terminu Sbirka potravin. Cely
den dobrovolnici z fad vefejnosti, za-
méstnanct NADEJE a klient(i chranéné-
ho bydleni rozdavali letaky, tfidili potra-
viny a skladali do pfedem pfipravenych
krabic. Prace Sla vSem pékné od ruky.
Nejvice nas prekvapilo a potésilo, ze

i malé déti nosily potraviny a pfedavaly
nam je do uré¢enych vozika. Vétsinou to
byly sladkosti, které maji rady, a presto
je vénovaly. Je znat, Ze rodice je uci,
jak dualezité je pomahat potfebnym.

Dékujeme vSem dobrovolnikim i vSem,
ktefi nam darovali potraviny a drogerii.
Sbirka potravin byla rozdélena, ¢ast
byla darovana klientim chranéného
bydleni zlinské NADEJE a détské zbozi
bylo pfevezeno do Potravinové banky
ve Zlinském kraji, kde bude darovano
dal. Dal$i potravinova sbirka se usku-
te€ni na podzim v mésici listopadu a uz
nyni se dobrovolnici hlasi a chtéji véno-
vat svUj ¢as dobré véci. Chcete poma-
hat také? Nevahejte nas kontaktovat.

Jitka Slovakova




ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

PR ! s

NAVSTEVA
ATELIERU
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A ”““' A TERAPEUTICKYCH DILEN §
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

KABELKY Z BANNERU PRO ZAMEK
HOLESOV PODRUHE
ANEB CO S NIMI BUDE

Kabelky, vytvofené z banneru v socialné
terapeutickych dilnach, jsou k zakoupe-
ni v Méstském informacénim centru
HoleSov, které je slozkou Méstského
kulturniho strfediska HoleSov a sidli

na zamku. V kazdé Nadéjné kabelce
bude pfilozen tento pribéh.

~Jsem Nadéjna kabelka. USili mé klienti
socialné terapeutické dilny SviCkarna
NADEJE Zlin ze starych banneru
Méstského kulturniho stfediska HoleSov.
Vdechli mi novy Zivot a nadéji rozdavat
radost. Jsem jim za to vdé¢na, protoze
vytvofit mé& nebyl snadny ukol. Jsem

z materialu, ze kterého se Sije tézko,
nad kterym se musi premyslet. Pfesto
jsem vznikala s chuti a nadSenim. Jak

to vlastné bylo? Klienti dilny pod vede-
nim socialnich pracovnikd nejprve zkou-
Seli, co pljde a co ne. Po nékolika
dnech se narodila moje prvni ,sestficka“
a pak uz jsme $ly jedna za druhou...

Na svét pfisla limitovana kolekce letnich
Nadéjnych kabelek a tasek. Pfitom
kazda jsme jina, kazda jsme original

a kazda jsme pfipravena nést Vase véci
i sebevédomi. Méjte mé radi, vznikala
jsem pro dobrou véc. Klientim zlinské
NADEJE jsem pomohla rozvinout pra-
covni dovednosti a Vam budu vérné
slouzit. Za penize, které za mé a mé
»sestficky“ zamek utrzi, vznikne dalsi
radost pro ty, ktefi nas pfivedli na svét.
Vase Nadéjna kabelka.”

14
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NADEJNI| BEZCI

Nadéjné bézkyné Katka, Veronika, Jana
a Kvéta se rozbéhly ulicemi mésta Zlina
v ramci Filmového pllmaratonu. Zamés-
tnanci, ktefi si oblékli oranzové dresy

s odvaznym napisem JSEM BEZECKA
NADEJE, aby reprezentovali NADEJI,

k vam posilaji své pocity pfed, po nebo
béhem béhu.

Kvéta: ,TroSku se obavam, protoze je to
muUj prvni zavod vabec. Ani trénovat jsem
moc nestihala, a tak je mé bézecké sebe-
védomi dost Spatné. Jsem rada, ze jsem
vubec dobéhla! Béhem zavodu mi bézelo
hlavou hlavné to, pro¢ jsem trénovala jen
vecer a v noci. Na slunci to bylo tisickrat

Katka: , Tricko Nadéje se znovu probéh-
lo, pristi rok zase?”

Veronika: ,Bylo to naro¢né, dlouhé,
pocCasi horké, ale krasné. Dékuiji, ze
m0Zu bézet za NADEJL.*

Jana: ,V den konani Festivalového
pulmaratonu jsem oslavila deset let

v NADEJI. Kazdy kilometr jsem brala
jako jeden rok v NADEJI. Skute¢né
jsem se snazila vzdy pfi novém vzpo-
menout, co mé nejvice provazelo tim
kterym rokem, co pfinesl, jaky byl...
nevim, jestli je to jen souhra, ale tak
od sedmého kilometru to bylo nejtézsi.
Smekam pred témi, ktefi zvladli ubéh-
nout 21 kilometrd.*

*NADEJE
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