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INFORMACE

Milé Etenarky a mili ctenafi,

Vanoce nejen v nasSich détskych vzpominkach, ale i v televiznich pohadkach

nebo marketingovych sdélenich se zdaji byt zazraénymi, pozlacenymi az kycovity-
mi svatky. Nékdy propadame nutkani shanét mnoho darku a pfipravit spoustu
dobrot, udélat tu pravou atmosféru. Zvlast my, Zeny, tomu nékdy podiéhame.

Rikam si, co to vlastné ma spole¢ného s biblickou zpravou o narozeni Jezise?
Vzdyt ¢teme o t€hotné mladé Zené na nesnadné cesté, o rodiné bez pfistiesi,

malém nezaopatfeném ditéti. O pastyfich, tedy lidech na uplném okraji spole¢nosti.
Také o nasili a zvdli mocnych, které se hoji na bezbrannych.

Stoji za to si pfipomenout tuhle pravou a dnes trochu skrytou tvar Vanoc. Vidét
zazrak dobré Bozi vule s timto svétem. Vnimat malé zazraky kolem sebe — nezist-
nou pomoc druhym, zajem o potfebné kolem nas, projevy solidarity a ochoty se

rozdeélit, snahu o dobré vztahy a porozumeéni.

Mili piatelé zlinské NADEJE, preji Vam pozehnané svatky a dobry pfisti rok.

Katerina Pivorikova

TICHA AUKCE POPRVE!

Novou benefi¢ni akci, Tichou aukci
laskavosti, jsme oslavili Den darcovstvi.
Napad ze Skotska se nam natolik libil,
Ze jsme akci nachystali za velmi kratky
¢as. Jen mésic pfedem jsme sbirali
zajimaveé véci, dovednosti Ci zazitky

od darct. Tyto jsme pak 27. listopadu
v Méstském divadle Zlin drazili, formou
"tichou", zapisovanim pfihozu.

Akce byla velmi vesela, soutéziva. Jsme
radi, Ze se Vam zalibila a slibujeme, ze
i pFisti rok ji usporadame. TéSime se,
Ze se o ni dozvi vic lidi, ktefi nebudou
vahat pfijit a podpofit dobrou véc.

Kdo nejvic ohodnoti jiz probéhlé?
Samotni darci nebo Uc€astnici aukce:

» Ticha aukce laskavosti mé velmi mile
pfekvapila svou prijemnou atmosférou
i poCtem krasnych véci a zaZzitkd

v drazbé. Proto jsem se také zapojila

a vydraZila netradicni darek. Nejvic mé
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tési, Ze takto udélam dvoji radost -
tomu, komu darek pfedam, i lidem,
kterym pomaha zlinska NADEJE."
(Katefina, ucastnice aukce)

» Ticha aukce laskavosti byla velice
Jedinec¢na a originalni akce. Jsem rada,
Ze jsem mohla prispét a také se zucast-
nit. Pevné doufam, Ze se tam pristi rok
opét potkame.“ (Veronika, darce
prfedmétu s nejvyssi vydrazenou
Castkou)

Jana Skyvarova
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Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIiZENi PRO DETI A MLADEZ

CO SE DELO V NZDM

VE VIZOVICICH

Na podzim jsme ve VITKU neusnuli

na vavfinech a pokracovali jsme

ve zvelebovani klubu. Diky ochoté pani
starostky a jeji zastupkyné jsme

do celého klubu dostali nové osvétleni,
protoZe to puvodni uz bylo v nevyhovu-
jicim stavu. Pofidili jsme také né&jaky
novy nabytek. Déla nam radost nova
pohovka a velice popularni kresilko.

Podafilo se nam zrealizovat plivodné
troSku blaznivy napad a koupili jsme si
rybi¢ku — Bettu Bojovnici.
Predvanocni €as patfi hlavné tvorfeni —
tomu jedlému i Cisté dekorativnimu.
Vyrabéli jsme krasné dezerty, vizovické
pecivo i adventni vénce.

Kvéta Smrckova
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

28. KONFERENCE ALZHEIMER
EUROPE V BARCELONE

Na konci fijna jsme slavili Y00 let od
vzniku samostatné republiky. A ja popr-
vé v zivoté odlétala na mezinarodni kon-
ferenci do Barcelony. Diky pozvani Ces-
ké alzheimerovské spole¢nosti a podpo-
fe NADEJE jsem dostala pfilezitost oku-
sit atmosféru opravdu velkého setkani
profesionall vénujicich se péci o lidi Ziji-
ci s demenci. Konference trvala 2 dny

a zucastnilo se ji kolem 800 lidi. Den
pred zahajenim konference jsem zastu-
povala CALS a Ceskou republiku na val-
né hromadé Alzheimer Europe. Pro zaji-
mavost — pfedsedkyni této organizace
je jiz druhé volebni obdobi ,nase” pani
doktorka Iva Holmerova.

Program konference byl velmi nabity,
prednasky probihaly vzdy od 8,30

do ¥8 hodin. Néktera jednani byla spo-
le€na, dalSi probihala paralelné a ucast-
nici si mohli vybrat z nabizenych oblasti.
A bylo opravdu z ¢eho vybirat, vzdyt
setkani probihala soub&zné v sedmi
salech! Mezi nejzajimavéjsSi témata pat-
fil napf. pfispévek s vymluvnym nazvem
~,Budeme schopni zabranit Alzheimerové
nemoci?“, nebo uméni a demence, vyu-
ziti hudby a tance v péci o lidi s demen-
ci, denni péce o lidi s demenci v pro-
stfedi farem nebo podpora iniciativ
vedoucich ke spolecnosti pratelské
lidem s demenci (dementia-friendly).
DalSim tématem byla tzv. Alzheimer
Café, ktera vznikaji jiz i v Ceské republi-
ce. Jejich cilem je nabidnout nejen
pecujicim, ale i lidem zijicim s demenci
komplexni servis - vzajemné setkavani,
socialni podporu, diskuze, vzdélavani.

Hodné témat bylo vénovano demenci
jako spole¢né priorité evropskych zemi.
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Osobné mé zaujalo téma pfistupu

k lidem s demenci, ktery je zalozen

na lidskych pravech a propagovany
skrze aktivni zapojeni samotnych lidi
s demenci. S tim souviselo i téma udr-
Zeni socialniho zdravi v demenci.

V ramci Alzheimer Europe se schazi
pracovni skupina lidi s demenci, jejiz
Clenové byli na konferenci pfitomni

a také pripravili jeden blok programu.
Toto setkani bylo nesmirné silné,
povzbuzujici a neuvéfitelné lidské.
Clenkou této pracovni skupiny byla
nékolik let i pani Nina z Ceské republiky,
ktera svoji ¢innost v pracovni skupiné
pravé na setkani v Barceloné ukoncila.
Pani Nina je nicméné nadale aktivni,
ochotna podélit se o své vlastni zkuse-
nosti a prozivani nemoci. Pokud ji to
zdravi dovoli, pfijede v lednu ¢&i Unoru

i za nami do Zlina.

Ugast na mezinarodni konferenci je

pro mne nezapomenutelnou zkusenosti,
za kterou moc dékuiji. Pfivezla jsem si
spoustu zazitkd i novych informaci, ale
predevsim védomi, ze chceme-li se

i my posouvat v nasi praci dal, je nez-
bytné navazovat kontakty i na mezina-
rodnim poli, sbirat zkuSenosti tam, kde
jich maji vice a sledovat nejnové;si
trendy.

Jana Chovancova
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Z DOMU POKOJNEHO STARi A DENNIHO STACIONARE

ROZHOVOR S BLANKOU
KRAJICKOVOU, DRZITELKOU
OCENEN] ZLINSKY ANDEL 2078

Mila Blanko, na uvod naseho rozhovoru
Ti chci moc pogratulovat k udélenému
ocenéni. Jsem velmi rada, Ze mohu
vést rozhovor s andélem mezi nami.

Blani, v NADEJI pracujes od roku 2006,
nejprve jako pracovnice v socialnich
sluzbach v domové se zvlastnim rezi-
mem, od roku 20%83 potom v dennim sta-
cionafi. Mize$ ¢tenarfum prozradit, jak
se Ti dafi si udrZzovat stale dobrou nala-
du, pohodu a klid tvafi v tvar kazdoden-
nim starostem a zvySujicim se narokiim
na Tvoji profesi?

Samoziejmeé je pro mé dulezité klidné
rodinné zazemi a pozitivni mysleni.
Casem ¢&lovék zjisti, ze musi brat véci

s nadhledem, musi se umét zasmat

i v situacich, které by asi ostatnim
legraéni nepfipadaly.

Jsi ¢lenkou pomérné malého tymu
pracovniku denniho stacionare. Sluzby,
ktera je ze své podstaty trosSku nevyzpy-
tatelna, a to jak po¢tem pfitomnych
klient, tak predevsim jejich aktualni
nalady a rozpolozeni. Prozrad nam,
¢im si dobijis energii?

Prestoze je nas hodné v malém prosto-
ru, mohu Fict, Ze mam vyborné kolegy-
né, se kterymi si rozumim, a vzajemné
se doplriujeme. Toto je hlavni pfedpo-
klad k tomu, abych se citila dobie

a diky panujici dobré naladé si dobi-
jela baterky.

Mas v praci s lidmi zijicimi s demenci
opravdu bohaté zkuSenosti. Je jesté
vlibec néco, co Té dovede prekvapit?

Kazdy den je jiny, nékdy neni mozné
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uskuteCnit pfipravené plany, je nutné
reagovat na dané situace. Skoro kazdy
den v8ak pfijde néco, co mé i po téch
letech prekvapi. Ato je vlastné dobre,
proto mé moje prace bavi, prosté se
porad néco déje.

V Méstském divadle Zlin se v sou¢asné
dobé uvadi hra Upokojenkyné. Tato hra
je z prostfedi domova pro seniory

a pojednava prave o lidech Zijicich

s demenci a o jejich pecujicich. Vim,

Ze jsi jiz hru vidéla. Pozvala bys na ni
¢tenare? Pokud ano, pro¢? Co Té na ni
zaujalo? A myslis si, Ze je téma demen-
ce ve spolecnosti aktualni?

V kazdém pripadé vSem doporuduiji,
aby se $li na hru podivat. Toto téma by
meélo zajimat kazdého z nas, nebot
nikdo nevi, kdy se mlze s timto problé-
mem setkat. Hra se mi libila, muj pohled
na zpracovani je asi z pozice peCovatel-
ky jiny, nez se muze jevit ostatnim.
Nicméné jsem se pfi pfedstaveni bavila,
smala se, ale i pfemyslela. Téma
demence se Casem stava stale
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Z DOMU POKOJNEHO STARI A DENNIHO STACIONARE

aktualnéjsim, jelikoz lidi s touto diagno-
zou pfibyva. Je proto nutné o tomto
problému mluvit, aby se dostavaly infor-
mace k co nejvétSimu poctu lidi.

Toto &islo Ctvrtletniku vyjde v advent-
nim ¢ase. MUze$ nam prozradit, jak
nejradéji travis vanoce? Jsou néjaké
tradice, bez kterych si vanoce neumis
predstavit?

Kdyz pominu Vanoce s mymi syny, kdyz
byli malymi détmi, tak si Vanoce uzivam
nejvice v poslednich péti letech, kdy si
pokazdé uvédomim, jak je krasné stravit
vSechny vanocni svatky s rodinou,
nebot’ v nepretrzitém provozu, kde jsem
pracovala, toto mozné samozfejmé
nebylo. Uzivam si pravé mé velké
rodiny, kdy se pravidelné schazime,
klidu a pohody.

Mohu Té na zavér naseho rozhovoru
poprosit o kratké prani k Vanocim

a do nadchazejiciho roku? Na co se
tésis v roce 20797

TéSim se na vSe nové, co nasledujici
rok pfinese. VSem preji pokojné Vanoce

POZDRAV Z KUCHYNE

4 vejce, Zloutky a bilky zvlast
2 |zice teplé vody

00 g tekutého medu

Y50 g hrubé mouky

2 |zice pernikového kofeni

Ya |1ZiCky jedlé sody

plné rodinné pohody. V novém roce hlav-
né zdravi, lasku, klidné a pohodové dny.

Mila Blanko, mockrat dékuji nejen

za rozhovor, ale pfedevsim za Tvoji pra-
ci, ochotu, vstricnost a Usmév na tvari.
Preji i do dalSiho obdobi hodné energie
a spokojenosti.

rozhovor vedla Jana Chovancova

Na krém

Y50 g masla

Y50 g mouckového cukru

D0 g mletych vlasskych ofechd
vanilkovy puding ze %2 | mléka
strouhany pernik

Zloutky s vodou a medem utfete do pé&ny. Vmichejte mouku smichanou s pernikovym kofenim
a jedlou sodou. Nakonec vmichejte snih z bilkd. Tésto rozlijte do 3 stejné velkych forem,
vyloZenych pecicim papirem, peéte pfi ¥80°C ¥6 — 20 minut. Nechte vychladnout. Na krém utfete
maslo s cukrem, pfidejte vlaSské ofechy a puding. Korpusy spojte krémem. Zbytkem krému
potrete cely dort a posypte strouhanym pernikem.

Dobrou chut preji pracovnici z kuchyné!

*NADEJE



FUNDRAISING

BENEFICNi VECER NADEJE ZLIN

Jeden patecni listopadovy vecer byva vzajemné projevené trpélivosti, prace

v NADEJI Zlin vrcholem nékolika mési&- i zabavy je 40 tisic korun. Penize

ni prace, dnli hektickych pinych oceka- pomohou snaze realizovat projekt

vani. Dékujeme viem, ktefi akci podpo- modernizace sedaciho nabytku

fili po osmé nebo teprve prvné. v domoveé pro seniory. Dékujeme.
Vysledkem spole¢ného nasazeni, Zuzana Sltchova

BENEFICNi SPOLECENSKY VECER
NADEJE ZLIN PODPORILI:
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FUNDRAISING

BENEFICNI VECER POHLEDEM
BLANKY KOVANDOVE

Uz dlouho jsem se na oficialni spole-
Censké akci nepobavila tak dobfe.
Vyrazila jsem bez doprovodu a narazila
na spoustu pratel, kamaradd, znamych
a vstficnych neznamych (a vratila se
domu o pulnoci!). Libilo se mi, Ze pro-
gramu bylo tak akorat — dost prostoru
pro zabavu, povidani. Libila se mi ta
smés navstévnikl — klientu, pratel, spra-
telenych organizaci, donatort. Pusobilo
to velmi pfirozené a ja si povazovala,

Ze jsem v dobré spolecnosti. Vlastné
jednu vytku mam — i kdyZ jsem se hod-
né snazila, jako jedina u stolu jsem NIC
nevyhrala v tombole! Ale to neni chyba
NADEJE! Vim, Ze mam holt Stésti

v LASCE. A tak mi zlistala VIRA, Ze

v pfipadé zakoupenych losU $lo

o skvélou citovou investici.

Blanka Kovandova
Séfka vnéjsich vztaht
Méstské divadlo Zlin

PODEKOVANI

Za finan¢niho prispéni Nadace Zdravi

pro Moravu pofidime do prostor Domu pokoj-

ného stafi nové polohovaci kfeslo Elyssé
s prislusenstvim v hodnoté 22 800 K¢.

Dékujeme za dlouholetou finanéni podporu

Kovarné VIVA, a. s.
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INFORMACE

JAKY BYL A JAKY BUDE?

Oslovili jsme nékteré kolegy a kolegyné se dvéma jednoduchymi otazkami: ,Co ti udélalo
radost v roce 208 a na co se t&€siS v roce 20%9? Tady mame odpovédi:

JAN VANECEK
USTREDNI REDITEL

V NADEJI mi délaji trvalou radost perfektni spoluprace a velmi dobré vztahy se véemi
spolupracovniky. V takovém prostfedi je ¢lovék opravdu rad a moc dobfe se pracuje.
Pokud bych mél vybrat jednu véc, pak mé& moc potésil a oslovil letoSni misijni seminar.

Pracovné se t&8im na to, jak zaéneme planovat 30. vyroéi zalozeni NADEJE. V soukromi
se aktualné moc téSim na bfeznovou dovolenou na horach. Hory a lyze jsou moje srdecni
zaleZitost.

EVAMOKRA

UCETNI POBOCKY

Asi nebudu originalni, ale v posledni dob& mé nejCastéji a nejvice tési obycejné, normalni
véci nebo drobnosti: moje rodina, prace, milé kolegyné, pékné pocasi, prochazka s pej-
skem, ohleduplnost ostatnich lidi.

TéSim se na vSe, co mi rok 208 pfinese nového. Snad to budou jen pozitivni véci,
Ze jej proziju ve zdravi a klidu.

MARTIN STASEK o )
PRACOVNIK V SOCIALNICH SLUZBACH VE VIZOVICICH

Nejvétsi radost mi udélalo vitézstvi ve fotbalovém turnaji NZDM v dubnu ve Zliné. Vyhrali
jsme dvé prvni mista. PotéSilo mé, ze se to v8echno tak pékné seslo a nasSe snahy nevysly
na prazdno. Obé prvni mista — za stars$i i mlads$i skupinu, se nam totiz jesté nikdy ziskat
zaroven nepodafilo. B€éhem roku meé také délaly radost vSechny fotbalové tréninky a vitéz-
stvi vnimam jako odménu za dobrou priibéZnou praci a diukaz toho, jak se nam podaifilo
vylepSit nejen individualni vykony, ale hlavné sehrani celého tymu.

Nejvic se téSim na pokracovani Uspésné sportovni drahy klientt a obhajeni titull.
Samozfejmé na fotbalové tréninky a praci s novymi mladymi fotbalisty, pro které se mGzou
stat startem kariéry i mimo NZDM. Planujeme také pratelské utkani se Salesianskym klu-
bem mladeze a byl bych moc rad, kdyby byl €as a moznost zahrat si nejen jedno utkani
ve Zliné a jedno u nas ve Vizovicich, ale zapojit i jiné NZDM.

JOSEF VYCUDILIK o .
PRACOVNIK V SOCIALNiCH SLUZBACH V DOMOVE PRO SENIORY

Radost mi udélalo to, Ze se mym blizkym i mé vyhybaly vaznéjsi zdravotni neduhy. To, ze
mé diky uzivani nejmenovaného preparatu uréenému pfedevsim pro koné prestala témér
bolet kolena — jenom (se) mozna trochu vic fehtam. To, Ze po letech pUlstu bylo letos tolik
trnek, ze zbylo i na povidla. Spoluprace s byvalou vedouci pfimé péce a s celym kolekti-
vem. To, Ze ,aj tak sme stale frajeri...“ (po slovensky je ozaj ,makké i)

V roce 2079 se t€Sim na povidlové buchty a vSecko ostatni z trnek. Na to, Ze politici zacnou
vic myslet na obecné blaho nezZ na vlastni prospéch (uz se té$im skoro 30 rokl a asi se

v tomto Zivoté nedockam). Na kazdy den, ktery proprsi (sluni¢ka bude asi i tak dost).

Na Vanoce (da-li Pan Buh a doziju). Na to, Ze ,aj o rok budem stale ty isty frajeri®!

2y *NADEJE



INFORMACE

ALENA ZABOJNIKOVA ) L
SOCIALNi PRACOVNICE DOMU POKOJNEHO STARI

Velmi mé tési, ze rok 20%/8 byl hojny na setkavani se s lidmi, ktefi potfebuji “nasi pomoc”
a s ddvérou se na nas znovu a znovu obraci. TéSi mé, zZe jsem se mohla v plném zdravi
vénovat své praci a byt napomocna lidem v tézké Zivotni situaci a Ze i ja jsem méla moz-
nost se sebevzdélavat. T€Si me, Ze jsem maminkou na plny Uvazek, i kdyz nékdy je to
naro¢né Jsem velmi vdécna za to, ze mi bylo umoznéno pracovat z domu ve chvilich,
kdy mé déti onemocni napfiklad “jen rymou” a nemuzou byt ve $kolskych zafizenich.

Moc se téSim na to, ze rok 20%® bude plny zmén. Urcité pfijdou i nelehké situace, které mé
ale ve vysledku posili k tomu, abych byla na sebe hrda, i na svou praci, a vse délala s maxi-
malnim usilim a nasazenim. Zivot bychom si mé&li uzivat, a ne jen mluvit o tom, Ze je téZky.
On mozna pro nékteré tézky je, ale dava nam to pocit, ze JSME. Jsme tu, abychom délali
véci, které mame radi, a naplfiuji nas. Ma prace a rodina mne naplfiuje vSim.

JAKUB ROBEK
POMOCNIK V KUCHYNI

Nejvétsi radost mam z vitézstvi v turnaji Sipek na Filmovém festivalu, pak Zze jsem mohl byt
na akci na Luzné a tam jezdit na motorce a Ze jsem vidél na horach zivého svisté. Tézko
fict, na co se t&Sim v roce 20'8, to je jesté daleko.

DASA STROJILOVA ) o
PRACOVNICE RECEPCE DOMU POKOJNEHO STARI

V mém véku uz mam radost z kazdé mali¢kosti. Ze jsme zdravi (pozn. to neni malickost),
ze mam kolem sebe kamarady, ktefi si na mé najdou ¢as. Velkou radost mam ze své péti-
leté vnucky. Raduji se, kdyz mam ¢as byt s moji vazné nemocnou maminkou. A pak moje
zahradka, hlavné ta Groda.

V roce 20V® se téSim, spiSe doufam, ze bude stejné dobry jako ten letosni, Zze se pro mé
nic nezméni, jak v Zivoté, tak praci.

URSULA KLIMSZOVA o ) ) L
SOCIALNi PRACOVNICE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO
BYDLENI

V roce 20%8 téch radosti drobnych i vétSich bylo nespocet a nékteré propluji bez povSimnu-
ti. Jsem réda za kazdy pokrok nasich klientt, i kdyzZ jsou to ¢astokrat pokroky jakoby nepo-
stfehnutelné, ale i pfesto velké. Moznost pokracovani v praci bez velkych ohrozZeni.
Bezesporu nejvétsi radosti je, Ze dalSich D klientd bydli. Také jsem se zacala ucit nové
véci a to mi déla radost.

V roce 20V® se téSim na to, Ze pfijdou dalSi vyzvy a my je zvladneme, na spole¢né hledani
smeéru a spravnych cest, na byti spolu.

MICHAL KRIZKA o ] ]
VEDOUCI PRIME PECE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN

Ohromnou radost mi uz tfetim rokem déla muj syn. Rad ho jen tak pozoruju pfi hfe, kdy mé
fascinuje, jak ze dne na den nabira nové a nové dovednosti, zvlada nové vyzvy a s jakym
odhodlanim do nich jde, jak je state€ny a roztomile sv(j. U¢i mé zpomalit v dnesSni uspé-
chané dobé a divat se kolem sebe, téSit se z malickosti a uvédomovat si ty skute¢né dule-
zité a krasné véci. U¢i mé toho ale mnohem vic.
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Radost mi déla setkavani s prateli, na ktera se stale obtiZznéji nachazi ¢as. Pfiprava kavy.
Deska na gramofonu.

Pokud se bavime o praci, vétsinou mi déla radost i ta, jen tim, jaka je a co nového neustale
pfinasi. Nic z toho vS8ak neni vzdy jen ¢erné nebo bilé. Ale i z toho se da ledacos vzit a ra-
dost nakonec pfichazi po zvladnuti i téch méné pfijemnych véci.

Tésim se, Ze novy rok bude klidn&jsi nez ten uplynuly, ve kterém se to moc nepodafilo.

Na kazdém novém roce se mi libi ta moznost zacit znovu s Cistym Stitem a novym odhodla-
nim. Rad s pualnoci bilancuju nad rokem minulym a tim, co nas ¢eka v roce novém. Mé
osobné ¢eka nékolik vyzev, které bych chtél zvladnout a rad bych si nasel ¢as i na zaliby,
kterym jsem nemél moc €asu se v tomto roce vénovat.

Bavi mé a zaroven tro$ku strasi skute¢nost, Ze nevime, co nas v budoucnu ¢eka. Tak jsem
odhodlany i dal si uzivat malickosti a kazdého dne. Snad rok 20%® neutece tak rychle jako
ten letodni, abych vSechno stihnul.

JITKASLOVAKOVA o )
VEDOUCI PRIME PECE CHRANENEHO BYDLENI

Cely rok mé provazely jak velké, tak i malé radosti. Velkou radosti bylo pro mne otevieni
nového chranéného bydleni Desitky, bydleni pro deset novych klientd, ktefi chtéji Zit jako
béZna populace nasi spole¢nosti, nebyt zavisli na sluzbé&, rodiné a chtit se ucit novym zna-
i nepatrna, mé déla radost. TéSim se na dalsi posuny u klientli chranéného bydleni, které
povedou k jejich samostatnéjSimu Zivotu, na nové klienty, nové vyzvy, které nas v roce
20%® Cekaji a my je spoleCnymi silami zvladneme.

MIROSLAV STEPAN o ) )
SOCIALNi PRACOVNIK CHRANENEHO BYDLEN{ DESITKA

Rok 20%8 byl pro mé tak trochu zlomovy. PfeSel jsem z pGvodniho chranéného bydleni

na novou "Desitku". PUvodné jsem mél byt na Desitce pouze na rozjezd, ale nakonec to
dopadlo tak, Ze jsem tam zUstal natrvalo, za coz jsem velmi rad. Prace na pavodnim chra-
néném bydleni byla pro mé velmi zajimava, ale posledni dobou jsem uz trochu nezvladal
skloubit urcité domaci a rodinné povinnosti s nepravidelnymi smé&nami a citil jsem, Ze je
¢as na zménu. Nakonec to dopadlo tak, ze jsem presel na Desitku, a mohl jsem nadale
pokraCovat v praci, ktera mé velmi bavi. Zaroveni mam pracovni dobu, ktera mi vyhovuje
daleko vice. Také mi samozfejmé udélalo radost to, Ze se Desitka plynule zajela a nenasta-
ly zadné vaznéjsi problémy. Pfeci jenom byla Desitka novym typem chranéného bydleni,
které stoji na uplIné jiné bazi, nez puvodni chranéné bydleni, a viibec jsem netusil, co vée
se da ocekavat. Diky Bohu nenastaly zadné situace, se kterymi jsme si nevédéli rady.
Posledni dva roky jsem se naugil nic neplanovat. Clovék ma mnohdy spoustu pland, ale
realita je nékdy uplIné jina. Nevime, co bude zitra. Velmi se t&Sim na dalsi rok na Desitce,
kdy dojdu po svatcich v lednu do prace a budu védét, co mé plus minus ¢eka a na ¢em se
téSim na zmény v zZivotech klient(l, které mizeme priibézné pozorovat. Doufam, Ze bude
vice zmén v jejich zivotech spiSe pozitivniho razu. Za tu dobu, co v této oblasti pracuji, jsem
se naucil jednu véc: Ze kdyz uz si ¢lovék mysli, Ze ho nemuze nic prekvapit, tak ..., doufam
v pékna prekvapeni.
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

SPOLUPRACE S FIRMOU

TESCOMA

Tak jako kazdy rok, i letos jsme se zapo-
jili do pracovni terapie ve firmé Tesco-
ma, kde jsme pfipravovali vano¢ni tasky
s darky pro zaméstnance. Tentokrat
jsme méli za ukol vychystat /300 darko-
vych bali¢ku. Ze strany nasich klientl se
jedna o velmi povedenou akci, o kterou
je kazdoro¢né velky zajem. VSichni pra-
covali s chuti a velkym pracovnim nasa-
zenim. Za nékolik dni byly vanocni
tasky naplnény darky, které nam vzdy
pani skladnice ochotné pfipravila.

Diky této akci maji klienti moznost
vyzkouSet si, jaké je to pracovat ve vel-
ké firmé, jaka zde panuje atmosféra

i podminky pro zaméstnance.

Uz ted se téSime na pfisti rok, az bude-
me opét osloveni s zadosti o pomoc
pfi pfipravé vanocnich bali¢ka.

Katerina Perttkova

PREDVANOCNI CAS

VE SVICKARNE

U nas ve Svickarné znamena predva-
nocni Cas spoustu prace. Vrcholi vyroba
svicek. Pfipravuji se drobné darecky
pro nase priznivce. S radosti jsme pfija-
li nabidku firmy Kuraray, ktera by chtéla
podékovat svym zaméstnanciim za od-
vedenou praci mimo jiné i nasimi vyrob-
ky. Pro jejich zaméstnance Sijeme
darkoveé tasky, do kterych pak budeme
vkladat dal$i darky. Vyroba 90 ks tasti-
Cek nebyla jednoducha, nasi klienti se
v8ak do této prace pustili s chuti. Dalsi,
kdo si nas vybral pro své darecky, je
firma Monet+. Zde pro zaméstnance
pfipravujeme krasné svicky z vceliho
vosku, které omotavame pfirodnim

*NADEJE

lykem. Do této firmy také pfipravujeme

»,Nadéjnou krabici“, ve které se prezen-
tujeme nasSimi vyrobky. Je to jen stfipek
nasi predvanocni ¢innosti.

Lenka Chmelova
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

CANISTERAPIE V SOCIALNE
TERAPEUTICKYCH DILNACH

V uplynulém roce k nam do dilen

na Letnou dochazela pani Dasa
Holikova, ktera s nasimi klienty provadi
canisterapeutickou ¢innost. Spolupra-
cuje s nami jiz nékolik let. Zaméruje se
na jemnou pohybovou motoriku, sou-
stfedéni, zlepSeni komunikace, zklidné-
ni nebo naopak zbystreni klienta, coz se
dafi a kazda navstéva je pro klienty
velkym pfinosem. Do canisterapie se
zapojuje vzdy 6 — 8 klienta.

Velmi dulezité je vzpomenout i pejsky,
ktefi nam v tom véem pomahaji. Jde

o plemeno kolie kratkosrsté a jmenuji se
vzneSené Aloe Vera Adeteva a jeji poto-
mek Batty Vera Gopo.

Ve Svickarné probiha také pravidelna
canisterapie pod vedenim pani Petry

Malé, ktera za nasimi klienty vodi border
kolii Adu. Napln je obdobna, pficemz
aktivity obohacuji i o polohovani.
Obéma terapeutkam i jejich ¢tyfnohym
partakam patii nas velky dik za odvede-
nou praci a budeme se tésit i v pfistim
roce.

Eva Variharova

BRIGADNICI V LESE

| v prabéhu leto$niho roku dochazeli
nasi dva klienti na brigady do lesa. Diky
otevrenosti a skvélé spolupraci s Mar-
kem Koutnym z Lesu mésta Zlina se
oba brigadnici stali nedilnou soucasti
Markova pracovniho tymu. Jednou az
dvakrat tydné vyrazi do terénu
a pod Markovym odbornym vedenim
zastanou v lese kus prace.
V pfedvano¢nim €ase nas ¢eka spolec-
na vyprava do lesa pro vanocni stro-
mecky, které nazdobime na dilnach
i v Domé pokojného stari. Dékujeme
za Markovo nads$eni pro véc a vazime
si této mimoradné spoluprace.

Michal Krizka

3
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

TURNAJ VE STOLNIM TENISU
NA ZELENEM AV HRADCI

KRALOVE

Dne 23. 0. 20¥8 nas klub SK Berani
Nadeéje Zlin s podporou NADEJE, mésta
Zlina a Ceského svazu mentalné posti-
Zenych sportovcu porfadal turnaj ve stol-
nim tenisu pro region Jizni Morava.

Na halu Zelené se sjelo 60 sportovcl

z celé Moravy, ale naSi hraci se na do-
maci ptdé nenechali zahanbit. Petra
Darikova v kategorii Zeny B ziskala
prvni misto. Dal8i prvni misto obsadila
v kategorii zeny A Marie Prikrylova

a Miroslav VindysS v kategorii muzi B.

I v nejsilngjsi kategorii muzi A jsme méli
své zastupce. Mirek Galia vybojoval
druhé misto a Josef Slovak krasné treti
misto. VSem moc gratulujeme. Velky dik
patfi vSem zucastnénym za skvélou
atmosféru a samoziejmé vsem tém,
diky kterym tyto akce mizeme poradat.
Nasledné se vybrani sportovci zucastnili
také Mistrovstvi Ceské republiky

v Hradci Kralové. Za SK Berani Nadéje
Zlin se do Hradce vypravili Jifi Rychlik,
Radim Jufica a Alena Hozdorova.

V nelehkych a napinavych utkanich si
nasi sportovci vedli skvéle. Alena
HoZdorova se v kategorii Zeny B umisti-
la na tfetim misté a Radim Jufica vybo-
joval v kategorii muzi B krasné druhé
misto. V§em moc gratulujeme a pfeje-
me spoustu dalSich sportovnich
Uspécha.

Veronika Sariakova

NAVSTEVA BIOFARMY

V BREZOVE

V péknych listopadovych dnech se
klienti chranéného bydleni projeli
na koni v Bfezové. Navstivili biofarmu
a méli moznost poznat Zivot a praci se
zviraty. V ramci hipoterapie také hrebel-
covali a hladili konika jménem Lili a ten je
pak povozil po pastvinach. VSe za asis-
tence majitelky biofarmy Misi Bicové.

Vita Klamtova
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