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INFORMACE

PRIBEH Z LEKCE ANGLICTINY

Pani Véra byla dobra Séfova, oblibend v pracovnim tymu, skvéla kucharka

a pekarka. Kdyz ji déti odesly z domu, rada se délila o vytvory svého pekafské-
ho umeéni s rodinami svych kolegyn... kazdé vanoce je obdarovavala vanockou.
Lucie, dcera jedné z kolegyn, si na ni tehdy vyZzadala recept.

Cas utikal, pani Véra zestéarla, odstéhovala se k dcefi do Brna. Maminka Lucie
a dcera pani Veéry se prateli a nedavno se setkaly. Povidaly si i o tom, Ze pani
Véra si uz témeér na nic nevzpomina. ,Jaka Skoda, Ze jsme si nezapsali ty ma-
minciny bajecné recepty”, litovala dcera pani Véry.

Tak doslo k vzajemnému obdarovani — Lucie po letech predala zpatky recept,

ktery pani Véra diky nemoci a stafi zapomnéla. Jeji dcera byla Stastna, Ze se
objevilo néco, co pfipomina jeji maminku, kdyZ byla pfi pIné sile.

Neni to pfibéh o jidle ¢i zachrané jednoho receptu. Jde o to, Ze co dobrého
pustime do svéta, jde svou cestou a jednou se vrati.

Pribéh se stal moji lektorce anglictiny. Mate podobnou zkuSenost? NapisSte
nam ji do pristiho Cisla, rédi otiskneme. To potési.

Milé Ctenarky a Ctendfi, pfeji naAm vSem krasné a vonave jaro!

Katefina Pivorkova

AKCE NADEJE ZLIN V ROCE 2017

11.4. 2017 15.7.2017
VELIKONOCNI JARMARK KONCERT DUSE ZPIVEJ
18. 4. 2017 S NADEJI

KABELKOVY VELETRH Kongresové centrum Zlin
Meéstské divadlo Zlin

10.11. 2017 24.11. 2017
BENEFICNI SPOLECENSKY VANOCNI JARMARK

VECER 29.-30. 11. 2017

NA VLNE NADEJE DOBROCINNY BAZAR
Interhotel Moskva Zlin OC Kvitkova Zlin
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Z NiZKOPRAHOVEHO ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

NOVINKY Z VITKU

S novym rokem mame i spoustu novi-
nek ve VITKU. Renata Farné se stala
vedouci sociélni pracovnici, jako posilu
zde mame novou kolegyni Danielu
Peprnovou a spolecné s Martinem
StaSkem tak tvofime stabilni tym.
Otviraci doba je jina - v pondéli mame
nove otevreno, v Utery misto toho zavi-
rame, stfeda az patek zlstava stejné.
Nasi nejvétSi vyzvou je celoro€ni akce
.Rozjedme VITEK", do které se klienti
zaCinaji postupné zapojovat. Kazdy
meésic maji moZnost se zUc€astnit jedné
sportovni Ci jiné aktivity a pomoci tak
nékomu druhému a soucasné i sami
sobé. V lednu jsme byli na prochazce
na Chladnou studnu, kde jsme nakrmili
hladové ptactvo, v tnoru probéhl orien-
tacni béh spojeny s poznavanim vizo-
vického okoli a na bfezen chystame
sportovni odpoledne s aplikaci EPP
Pomahej pohybem.

*NADEJE

Aby se klienti i my dozvédéli néco nové-
ho nebo si pfipomnéli jiz znamé infor-
mace, kazdy mésic zveme na besedu
externi odborniky na rliznou problemati-
ku (terénni pracovnik z Onyxu, pani

z Ruska a dalsi).

S prichodem jara vylepSujeme interiér
VITKU — na sténé mame novou tapetu
a chystame se vyzdobit parapety kvéti-
nami, které si klienti sami zasadi. Proto-
Ze led roztal i na fotbalovém hfisti a blizi
se kaZzdoro¢ni Turnaj NZDM v malé
kopané, zatinaji hraci pilné trénovat.
Klienti se pomalu pfizptsobuji nové or-
ganizaci klubu a zacinaji se vice zajimat
0 jeho déni. Sami postupné pfichazi

s napady, jak VITEK ozivit. Do nového
roku se nam tedy podafilo vstoupit
Uuspésné, doufame, Ze se nam stejné
dobre povede i dal.

Daniela Peprnova
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Z DOMU POKOJNEHO STARI

PAN JAROSLAV CERNY

Na konci ledna nas opustil dlouholety
klient na3eho domova, pan Jaroslav Cer-
ny, kterého jste mnozi znali mj. jako za-
niceného meteorologa. Jako milou vzpo-
minku na néj vam prinaSime Céast roz-
lougenti, ktera sepsala pani Jana Cerna,
manzelka synovce pana Cerného, a kte-
ra zaznéla v zavéru posledniho rozlou-
¢eni s panem Cernym v kostele na Jiz-
nich Svazich 2. 2. 2017.

Pan Jaroslav Cerny se narodil v dubnu
roku 1944 jako druhy ze tfi bratr(, panu
Frantiskovi Cernému a Bozené Cerné.
Zili spole&né v obci Lechotice, kde se ta-
ké synové vyucili.

Nikdo panu Cernému v Lechoticich nefe-
kl nijak jinak, nez nas Jara.

V Lechoticich ho méli vSichni spoluob-
¢ané velmi radi. Kdykoli potfeboval kdo-
koli pomoci, a pozadal pana Jaroslava

0 pomoc tfeba na stavbach rodinného
domu nebo pfi kopéni hloubkové stud-
ny, Jarda velmi ochotné vzdy kazdému
pomohl.

Pan Jaroslav Cerny byl v fadé svych
Gctyhodnych konickd pfedevsim hasic,
ktery byl opét vzdy pfipraven pomoci
véem spoluob&andim.

V roce 2010 v3ak jeho plany na klidny
diichod prerusila vaZzna nemoc hrtanu
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Z DOMU POKOJNEHO STARI

a uz nemohl samostatné Zit, tak se mu
snazili pomoci jeho blizci pfibuzni,
zvlasté pak synovec DuSan s manzel-
kou Janou.

Pan Jaroslav se po velmi v4Zné operaci
hrtanu dokézal vzdat svych milovanych
Lechotic a od roku 2011 Zil v Domé po-
kojného stafri v klidu a s pomoci vynika-
jiciho personalu. O vSech, ktefi se o né-
ho starali, fikal, Ze jsou to Andélé. Tam

si ho také velice vazili, protoze zapiso- délat radost okoli. Ze s Tebou jsme moh-
val pocasi 3x denné po dobu nékolika li zakusit, co je v Zivot& podstatné - totiz
let, staral se o ptacky Zofinku a Filipka, nezidtna pomoc druhému s laskou az

se kterymi zdstal prakticky az do svého do posledniho vydechnuti - a to je vzdy
tichého a klidneho konce. velky skutek milosrdenstvi, pro vSechny,
Mily Jardo, dékuiji Ti za to, Ze jsme spolu ktefi jsou otevieni pro obycejné lidské
mohli jit poslednich sedm let spolecné, dobro bez podminek.

Zes nas inspiroval k tomu, Ze se da zit

i s vaznou nemoci klidny Zivot a jesté Jana Cemna

JSEM BEZECKA NADEJE

...[ikéate si po kazdém vybéhu, tréninku,
¢i alespon pomysSleni na béh?

UkaZzte svétu, Ze vas bavi nejen béhat,
ale také podporovat dobrou véc.

Starite se bézeckou nadéji.

V den zlinského Festivalového pllma-
ratonu 3. 6. 2017 vybéhne 12 lidi

v oranzovych funkcnich trickach s napi-
sem Jsem bézecka NADEJE a déa jasné
najevo ke komu patfi...ke zlinské
NADEJI!

Starnte se za 380 K¢ (cena trika) nepre-
hlédnutelni a pfifadte se k nam. A po-
kud se zavodu nezlcastnite aktivng,
prijdte alespon fandit naSim Nadé&jnym
bézclm.

Pro objednani volejte, piste:

778 475 147, j.skyvarova@nadeje.cz.
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Z DENNIHO STACIONARE

OSLAVA KULATYCH NAROZENIN

S panem Ernestem ze stacionare jsme
oslavili 90. narozeniny. Takové kulatiny
si zaslouzily i poradny dort. Méme Casto
pocit, Ze pan Ernest je nejmladsim
¢lenem naSeho tymu. Je to zaslouzily
Sokol a je na to patficné hrdy. V lété
cvici na nedalekém hfisti a v zimé by
nejradéji ve stacionari délal cely den
kliky. Pfi kazdé navstévé vzpomina

na sokolskou pisen, kterou ma stale

Vv pameti...

Pane Erneste, na kolik se citite?

Mam asi 1000 let, ale citim se tak
na 15!

Pane Erneste, poradte nam néjaky
recept na dlouhy vék.

Kazdému pasuje néco jiného...
A VaSe zkuSenost?

Nelamat si zbytecné hlavu nad néjaky-
ma vécma, se kteryma nemdiZzeme nic
udélat. Trapit se je zbytecné. Co mozu
zménit, tak moZu, ale co nemoZu, tak
si s tim nebudu trapit hlavu. To by mél
kazdy védét. Hlavné cloveék si nesmi
myslet, Ze mu patfi svét. Musi si vSimat
taky druhych, co potfebuji. A pak mu
bude dobre. A jestli si Clovek vymysla,

tak at' se nedivi, Ze je mu t&Zko. Ze
nema to nebo ono. Musim védét, co
moZu meét a co nemozu meét. My s man-
Zelkou se nepereme, nehadame. Kdyz
neléct hrnce, tak je to dobré.

Ajak to, Ze jste takovy vitalni? Co jste
délal?

Soustruznika hlavné. Hokej, fotbal.
No ja su hlavné Sokol! Cviceni!

Cvicil jste hodné?

V ml&di ano! Méli jsme svoji pisen.
Pochod vSesokolsky. To byla nase
takova znélka.

Zapsala Lucie Kolafikova

NOVINKY O KONTAKTNIM MISTE
CALS V NADEJI ZLIN

Vazeni pratelé, jak si mozna vzpomina-
te, pfed Casem jsme psali o tom, Ze se
NADEJE Zlin stala Krajskym kontaktnim
mistem Ceské alzheimerovské spole¢-
nosti. Radi bychom vas informovali

o tom, jak dale postupuje tento nas
projekt, ktery je primarné zaméren
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na pomoc a podporu pecujicim o lidi
Zijici s demenci a na vétsi informova-
nost vefejnosti o této nemoci.

Na konci bfezna budou dalsi dvé kole-
gyné skladat zkousky v dlouhodobém
kurzu pro poradce pro lidi s demenci.
Diky tomu se nas tym rozsifi a budeme

*NADEJE



Z DOMU POKOJNEHO STARI

mit jiz 4 poradkyné, 2 pracovnice, které
mohou provadét testovani pameti

a 3 pracovniky, ktefi se vénuji skupiné
pecujicich. Véfime, ze se nam diky
tomu podafi rozsifit predevsim ¢asovy
prostor na poskytovani individualniho
poradenstvi.

DalSi zménou je to, Ze skupinu pecuji-
cich najdete od dubna pod nazvem
Caje o Etvrté. Zménou nazvu se hlasime
k tradici setkavani pecujicich v CALS

a v jinych kontaktnich mistech. Také se
budeme schazet Castéji, 1x mésicné,
prevazne 3. Ctvrtek v mésici, a v novém,
pozdéjSim Case — v 16.30 hodin.
Neéktera setkani budou zamérena

na konkrétni téma, ale vzdy zUstane
prostor pro osobni sdileni a povidani.
VSechny terminy, témata a dalSi infor-
mace najdete na webovych strankach
www.nadeje.cz/zlin - kontaktni misto

a od dubna 2017 na novém webu
naSeho kontaktniho mista —
www.alzheimerzlin.cz.

Na zavér jsem si nechala to mozna

nase kontaktni misto svdj vlastni
prostor! Najdete nas na adrese Kvitkova
4703 (fada budov za hotelem Ondras).
Telefonni ¢isla (575 758 131, 775 889
644) i emailovy kontakt (km.zlin@nade-
je.cz) zlstavaji v platnosti. Slavnostni
otevreni Krajského kontaktniho mista
CALS pfipravujeme na 25. 4. 2017,
za UCasti pani Mgr. Martiny Méatlove,
predsedkyné CALS a dalSich hostd.
Vérime, ze témito kroky jsme zase
o kousek bliZ tém, ktefi pecuji o své
blizké s demenci, a budeme radi, kdyz
uvedené informace budete sdilet i se
svymi prateli.

Jana Chovancova

a...

Ceska
alzheimerovska
spole¢nost

*NADEJE

NAHLEDNUTI POD POKLICKU

Suroviny na 20 housticek:

250 g listového Spenatu

1 balicek (50g) cerstvého drozdi
2 |zice oleje

5 dl vody

1-2 1zigky soli

1 dI pSeni¢nych otrub

13 dl bilé chlebové mouky

Spenat rozmrazte, vymackeijte z ngj
veskerou tekutinu a nakrajejte jej
nahrubo. Drozdi rozdrobte do misy.

Olej a vodu nalijte do kastriilku a zahfejte
na teplotu 37°C. Drozdi zalijte trochou
pfipravené tekutiny a zamichejte, aby se
rozpustilo. Poté prilijte zbytek tekutiny
a pridejte sdl a Spenat. Nakonec vmi-
chejte pSenicné otruby a vétsi dil chle-
bové mouky; trochu mouky ponechte
stranou na hnéteni. Vypracuijte hladké
a pruzné tésto.

Zakryjte a nechte 30 minut v teple
kynout. Vykynuté tésto pfemistéte
na pomouc¢enou pracovni plochu
a dlikladné je prohnétte. Vyvalejte z ngj
vélecek o délce asi 45 cm a rozkrajejte
ho na 20 platka.

Platky naskladejte na plech vylozeny
pecicim papirem fezem nahoru.
Nezakryté je nechte asi 30 minut

kynout. Mezitim pfedehfejte troubu
na 225°C.

Pecte asi 10 minut ve stfedni casti
trouby. Hotové housticky nechte
vychladnout na kovové mrizce.

Misto houstiéek mlzete z t&sta
vytvarovat téz dva bochniky. Pecte je
asi 30 minut ve spodni €asti trouby
predehfaté na 175°C.

Dobrou chut
preji pracovnici kuchyné


http://www.nadeje.cz/zlin
http://www.alzheimerzlin.cz
mailto:km.zlin@nadeje.cz

Z DOMU POKOJNEHO STARI

“! TERAPIE S PONIKEM ' -

- NAVSTEVA DE

i

4 TANEC VE STACIONARI
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Z FUNDRAISINGU

NA OTAZKY ODPOVIDA
RADEK LUKOVSKY, MAJITEL
KOZENE GALANTERIE LUKA

Pan Radek Lukovsky je podporovatelem
NADEJE Zlin. Jeho jméno, oblast podni-
kani i pomoc jsou od prvniho ro€niku
spjaty s Kabelkovym VELEtrhem
NADEJE Zlin. Jeho podpora je mnoho-
stranna. Jeho kabelky jsou soucasti
modnich prehlidek pfi benefi¢énim
vederu NADEJE Zlin. Pomoc, zZprvu
navazanou na kabelkovou akci,

na sklonku roku 2016 rozSifil o projekt
"Pomahame s eleganci”.

Jak se vam dafi a kdo nebo co Vam
v zivoté déla radost?

Méam se krasné. Radost mi déla kazdy
den, ktery dobfe proziji. Moc rad travim
Cas se svymi détmi. Momentalné se
téSim na spole¢nou prochazku s nimi

a s naSim odrostlym Sténétem rhodes-
kého ridgebacka.

Kdy Vas napadlo spoijit svoje podnikani
s kabelkami?

Podnikat jsem zacal v roce 1994.
Zacinal jsem prodejem spodniho pradla
a ponozek na stanku v Otrokovicich.

V zimé, v |été, nebyla to Zadna sran-
da... Nahodou, pravé v Otrokovicich
jsem se potkal s Jugoslavcem, ktery

k nam utekl ze Sarajeva pred valkou.

U nés se zivil stankovym prodejem ko-
Zené galanterie. Setkani pro mé bylo
zésadni. Stali se z nas pratelé a diky
nému jsem rozbéhl své skutecné podni-
kani, spojené s kozenou galanterii.
Mam svdj obchod, jsem vyhradnim
dovozcem jedné znacky kabelek.
Ubéhlo hodné Casu, zazil jsem obdobi
dobrd, ale i horSi. Neménil bych.

*NADEJE

Jaky méte vztah ke kabelkam?
Sledujete médni trendy?

Svoji praci mam moc rad, upfimné ne-
dovedu si predstavit, Ze bych délal néco
jiného. Snazim se, aby naSe zékaznice
byly spokojené a zavitaly se k nam opa-
kované. Sleduji, co se nosi u nasiv za-
hrani¢i. Rad navstévuji mezinarodni
veletrh mody, obuvi a kozené galanterie
STYL-KABO v Brné. Nabidka v mém
obchodé musi odpovidat tomu, co je
aktuélné zadané. Zalezi na pestrosti

i kvalité nabizeného, aby si v mém
obchodé ,na své" pfisli vSichni zadkaz-
nici.



Z FUNDRAISINGU

Kdy a proc jste zaCal s pomoci ostat-
nim?Je za tim néjaky pfibéh, osobni
zkuSenost?

Réznym zplsobem jsem pomahal
vzdycky, asi je to pro mé pfirozené.
Pomahat se ma. Osobnich zkuSenosti
mam nékolik. Jsou dobré, bohuzel mam
za sebou i zkuSenost Spatnou, ale je to
davno. Kdyz byly povodné... TuSim,
Sestym rokem jsem zapojen do projektu
Kabelkovy VELEtrh a jsem za to rad.

V dobg, kdy akce probiha, je u nas

v obchodé ,okurkovéa sezona“, ale mné
to nevadi. Kabelkova sbirka je fajn

a jsem rad, Ze existuje, bavi a penize
pak poméhaji ve Zliné.

Urcité jste pracovné hodné vytizeny,
co Vy a volny ¢as?

Svij pracovni ¢as jsem se naudit Fidit
tak, abych mél dostatek ¢asu pro sebe,
své déti, pratele i zajmy. Pfi pohledu
na své dva syny si fikdm, jak moc je
ddlezité byt s nimi. S prateli moc rad
vyjizdim na kole, to je pro mé dokonaly
relax. A taky se rad podivam na dobry
film v pohodli domova.

rozhovor vedla
Zuzana Sluchova

KABELK:VY VELETRH

NADEJE Zlin se Zlinskym denikem

18. DUBNA 2017, 15-18 HOD.
MESTSKE DIVADLO ZLIN

ZLINSKY mistské

*NADEJE frewiy [EBE oo mae
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

POZVANI DO DILEN

Do nasi dilny Svickarny jsme zakoupili
novy pfistroj - zahfivaci desku. Pouziva-
me ji k zahlazovéani svicek a v rdmci Sici
dilny také pro kreativni kresleni voskov-
kami na textilni vyrobky. Jak se nam to
dafi, mGzete zhodnotit pfimo na Svi¢-
karné nebo na Tkalcovné v OC Kvitko-
va. TéSime se na Vas.

Alena Kotyzova

ODPOVEDNE K PRIRODE

SnaZzime se tfidit odpad a k tomuto
vedeme i klienty v dilnach. K jiz tfidé-
nym plastlim, papiru a bateriim jsme
noveé zacali shirat a tfidit i tonery a car-
tridge do tiskaren v ramci programu
Cart4Future. Tento obtizné likvidovatel-
ny odpad sbirdme nejen z naSich kan-
celafi, ale také od znamych, spfizné-
nych organizaci ve mésté i kohokoliv
dalSiho, komu stejné jako nam neni Ihos-

tejné, jak naklada s odpadem. Na vSech
nasSich pobockach je tedy mozné tyto
prazdné naplné odevzdavat. My je spo-
le€né s klienty pretfidime, zabalime

a ulozime do specialniho boxu. Za ode-
vzdané naplné v rdmci programu ziska-
me body, které poté mdzeme vymeénit
za drobné darky pro nase klienty. Zase
je tedy o ddivod vic, pro¢ se k nam pijit
podivat.

JAK ZKRASLIT PRACOVNI

PROSTREDI

Klienti sobé, aneb kdyz se chlapi v pra-
covni dilné rozhodnou, Ze pomohou

a zprijemni praci nejen holkdm na dilné
Sici. V ramci programu Asistent adrzby
klienti ve spolupréaci s pracovniky
vymysleli a hned také vytvofili zavésny
stojan pro prehledné uloZeni rliznoba-
revnych niti a dal$ich pom(cek. Osaze-
ny vSemi barvami duhy vypada skvost-
né!

*NADEJE
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ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

BERANI NA HORACH

Nasi sportovci SK Berani Nadéje Zlin

v poslednim Gnorovém tydnu absolvo-
vali intenzivni sportovni soustfedéni

na horské chaté na PortasSi. Pfestoze
jim pocasi pfilis nepralo, denné se pocti-
vé vénovali tréninku. Kazdy den zahajili
spolecnou rozcvickou, poté se ve skupi-
nach vénovali sjezdovému lyZovani, béz-
kovani nebo pésim tiram po okoli.
Doslo i na zavody ve sjezdu a improvi-
zovaném biatlonu.

Michal Kfizka

7.DOBROCINNY BAZAR

V OC KVITKOVA

V dobé predvanocni probéhl sedmy
ro¢nik dobro€inného bazaru. Nabidka
véci byla pestra, ceny mirné, nalada
prodavajicich i téch, co zavitali na na-
kup, privétiva.

Z prodaného zboZi vytéZek 35 tisic
korun na potfeby Domu pokojného stafi.

Obleceni, které na bazaru kupujici neza-
ujalo, bylo vénovano ve prospéch terén-
nich sluzeb oblastni Charity HoleSov.
VSem, co se zapojili, upfimné dékujeme
za Cas, praci, pomoc, radu, Gsmév.

fundraiserky Zuzana & Janka




ZE SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILEN A CHRANENEHO BYDLENI

COKOLADOVY
VELETRH

OSLAVA NAROZENIN

ZIMNi RADOVANKY

*NADEJE 13



Z FUNDRAISINGU

PECEME, VARIME, MIXUJEME
S JISTOTOU

.Dobré jidlo, dobré piti, zaklad vSeho
Zivobyti“, pravi staré moudro. Také se
fika, Ze ,laska prochazi Zaludkem®.

S laskou vafi tym kuchyné Domu pokoj-
ného stafi ve slozeni D&Sa, Petra,
Blanka, Petr. Stalice kuchyné, které
pfipravuji celodenni stravu pro klienty

a obédy pro zaméstnance.

PFiblizné pred rokem volali ,SOS, stav-
kuje ndm mixér a basu s nim drzi

i ponorny“. Pracovat s poruchovymi
kuchyriskymi pomocniky neni snadné.
Vairit pro stovku lidi denné a pfipravovat
jidlo od rana do vecera, chce to mit
znalosti, silu, chut’ do prace. Pfi pfed- o - 3 .
stavé, Ze néco nefunguije, i obrovskou vatili vyborné i v nouzovém rezimu
davku trpélivosti. Kuchafi to nevzdali, a dockali se!

Dékujeme Komercni bance a. s. —
NADACI JISTOTA za podporu projektu:
“Modernizace kuchyné Domu pokojného
stafi NADEJE Zlin*.

Kuchafi dal vari s laskou, s pomocniky,
ktefi jim pfipravu a Upravu jidel vyrazné
zjednodusuji.

Zuzana Sluchova
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ANANINININANINSNANINININSNININININININ SN SN
NANANINSNINANININININANININININANSNINANSN AN
ANAN/N/N/NA) YAWZFAY‘K‘YAWZFAYA&YA&AYXQ{
IN/NANSNSNINANINSNININANININININSNININANSN AN
KZviZ()‘Zv’,FAY‘E’AYAWZ‘YAYMYAQY%Y&AYA&YAYA

»\»\»z(

K‘?-’" N/, ‘Zﬂ" ‘C‘Zv'xv’“ "\YA&"V‘ }Zv’A‘i“ "v’)lv’ NN/

VELIK%N¥CNi JARMARK
11. DUBNA 2017, 10-18 HOD.

TKALCOVNA NADEJE ZLIiN — OC ZLIiN, KVITKOVA

% TKANI s PLETENI POMLAZKY A KOSIKU =
TVORENI Z VCELIHO VOSKU < ZDOBENI
PERNICKU :+ VYROBA JARNICH DEKORACI 3
POVIDAN| O VELIKONOCICH ¢ INSPIRACE
Z JARNI KUCHYNE < ODPOLEDNI TVORENI
S FLORISTKOU EVOU 3
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