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NAMESTI NADEJE 731, 566 01 VYSOKE MYTO

BROZURA NEJSEM NA TO SAM!

Zdroj: https://www.kr-kralovehradecky.cz/nejsem-na-to-sam-1/index.php

Upraveno: v Domé pokojného staii Nadéje, bfezen 2022

Rozhodli jste se stat pecujici osobou?

Péce o nemocného, postizeného ¢€i nesobéstacného Clovéka je velmi naro€na zalezitost. OvSem, i pfes tuto
narocnost je tfeba mit na paméti, ze v nasem Zzivoté jsou nejcennéjsi osobni, rodinné vztahy a vazby. Kazdy
z nas chce byt mezi svymi nejblizSimi, sdilet s nimi prozitky, vyménovat si nazory a informace. Vzdyt to, co
Pokud se pravé rozhodujete, Ze se budete starat o své rodice &i jiné blizké pfibuzné nebo tfeba souseda v
seniorském véku, pak si odpovézte na otazky:

e Jsem pfipraven/a tento zavazek s ohledem k pracovnim a osobnim povinnostem pfijmout?

e Zvladnu vSechny pecovatelské ukony?

e Dokazu tuto situaci zvladat dlouhodobé?

e Bude ma péce dostacujici prostfednictvim osobni dochazky k seniorovi?

e Bude nutné se pfi péci o seniora obratit také na profesionaly?

e Urcil/a jsem si meze v poskytované péci, abych se zcela nevy&erpal/a?
Méjte na paméti, ze v pfipadé intenzivni péce o blizkou osobu (matku, otce, bratra apod.) nejde pouze o
fyzicky naro¢nou poskytovanou pédi, ale Ze maze dojit i ke zméné ve vzajemnych vztazich. Zména ve vzta-
zich mGze vyplyvat pfedevs§im z ddvodu vymény socialnich roli. Je dobré si toto uvédomit a vyhnout se tak
pfekvapeni nebo si urcité situace vykladat Spatné. Proto je vhodné vzdy Vasemu blizkému ponechat urcity
prostor, aby se necitil zatlacen do role ditéte.
Péce o seniora muze Clovéka zcela zaneprazdnit, nebot je stale co délat - vafit, prat, zajistit nakup, vymyslet
aktivity, vyfizovat administrativni zalezitosti... Rodinny pecujici je ¢asto vytizeny vice nez na "plny Gvazek v
zameéstnani". Pfi poskytované péci tedy nezapominejte také na svuj zivot - své znamé a blizké, aktivity,
konicky... Stanovte si meze, a to tak, abyste nezanedbavali sami sebe. Pokud s Vami senior sdili jeden

zivotni prostor, chrarite si kazdy své soukromi (napf. drobnymi stavebnimi Gpravami bytu).
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Stari a psychika

Ze spolecenského hlediska je Clovék stary, kdyz je za takového pokladan ostatnimi ¢leny spole¢nosti. V
soucasné dobé se udava dolni hranice stafi vékem 65 let. Problematikou starych lidi a starnuti se komplexné
zabyva obor gerontologie.

Ve stafi dochazi ke zhorSeni vSech funkci, kterymi jsou vnimani (zrakové, sluchové, kozni, ¢ichové, chu-
tové), paméti (seniofi si dobfe pamatuji na udalosti vzdalené, jejich vzpominky byvaji obsahové i emocné
zkreslené), pozornosti, zpomaleni psychomotorického tempa, mysleni (nechut k fe$eni problém(, neroz-
hodnost). Adaptace na zmény probiha ve stafi pomaleji a kazda nemoc &i stres jejich pfizpusobivost vyrazné
zhorsuji. Kazda dramaticka zména Zivotniho zplsobu (napf. hospitalizace, pfestéhovani, smrt partnera) je
pro seniora mnohdy velmi zatéZova a &asto vede ke zhor$eni zdravotniho stavu. Clovék ve stafi ma ob-
libu ve stereotypnich ¢innostech a Ipi na nazorové stalosti (az tvrdohlavosti).

Emoce lidi seniorského véku se Casto projevuji mensi bezprostfednosti, intenzitou. Jsou velmi €asto precit-
livéli a vice zranitelni. Seniofi v obdobi pozdniho stafi se mnohem méné zajimaji o udalosti okolniho svéta,
soustfeduji se na sebe a své problémy. Maji tendenci reagovat Uzkostng, pfevliada u nich smutné ladéni i
plactivost. Velmi ¢asto maiji oslabenou vli, snizuji dislednost (ta se projevuje napf. zhor§enou péci o sebe,
vlastni prostredi).

Socialni vztahy obdobi seniorského véku obvykle sili na intenzité, zejména vztahy manzelské. Ztrata zivot-
niho partnera je velmi zavaznou zivotni udalosti. Stafi lidé velmi ¢asto prozivaji pocit osamoceni. V tomto
obdobi ma nezastupitelnou ulohu rodina, pratelé a dalsi blizké okoli.

Osobnostni rysy ¢lovéka v seniorském véku se podstatné zvyraziuji, umocnuji.

Naptiklad:

Neduveérivost —® podeziravost az paranoia

Setfivost —® lakomost

Uzavienost —# samotarstvi

Uzkostnost —# strach o sebe, hypochondrie.

V obdobi stafi se kazdy ¢lovék musi po svém vyrovnat s vlastni smrtelnosti. VétSina lidi se ohlizi zpét a
hodnoti dosavadni zivot. Zplsoby vyrovnani se smrtelnosti jsou rlizné - muze prevliadat Uzkost (strach ze
smrti), rezignace, vzepreni se starnuti nesouci riziko pfetizeni... Optimalni je realny postoj, pfijeti stafi jako

nezbytné etapy zivota, ktera kon¢i smrti kazdého Clovéka. Soucasné celospoleCenské programy kladou
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hlavni duraz na dal$i prodluZovani Zivota, ale zejména na podporu kvality Zivota (dodani Zivota létiim, ne
Zivotu léta).
Stafi s sebou nese také typické poruchy. Napfiklad:

1. Poruchy spanku - nespavost (obtizné usinani, €asné probuzeni, €asté probouzeni v noci). Opa-
kem nespavosti je zvySena spavost nebo zvySena spavost pfes den, v noci nemoznost spani.

2. Amentni stav - co tento pojem znamena? Jde o zmatenost, dezorientovanost. Tento stav vznika
na zakladé aterosklerézy. A &im se projevuje? Clovék se probudi v noci, je dezorientovany ve
vSech kvalitach. Doprovazi ho uzkost, strach, psychomotoricky neklid (tfes rukou, klepani nohou
aj.), porucha paméti.

3. Starecka demence - nasledkem stafi dochazi k ubytku rozumovych schopnosti, zhorSeni paméti
(az zapomnétlivosti, neschopnosti abstraktniho mysleni, logického Usudku, chybi sebekriti¢nost),
muZe se projevit agresivita (pfi¢inou je uvédomeéni si "neschopnosti"), zmatenost (pfedevsim rano
a vecer), deprese.

Deprese je velmi typicka. Co pfinasi, ¢im se projevuje? Depresi mizeme charakterizovat jako poruchu na-
lady (bezdlvodné dlouhodobé smutna nalada), necinnost. Tento psychicky stav se projevuje predevsim u
senior(, ktefi Ziji bez partnera. Casté&ji se vyskytuje u Zen nez u muzd. Je spojena se zvy$enou pladtivosti.
V pfipadé€, ze pecujete o seniora, je dobré si uvédomit vySe uvedené projevy, které stafi pfinasi, nebot jde
0 psychické a fyzické zmény, které si samotny senior osobné nepfipousti. Proto, abychom tyto projevy
minimalizovali, miiZzeme seniora motivovat k tomu, aby pracoval sam na sobé. Ptate se jak? Pokud je
to mozné, snazte se ho vést k pfimérené télesné aktivité (napf. zachovani zajmu, podileni se na péci o
vnoucata...) a pfiméfené dusevni aktivité - otevienosti novym poznatkdim (napf. v klubech pro seniory, v
dennich stacionafich...). Snazte se o udrZeni jeho pozitivnich pratelskych vztahl (napf. kontakt( s rodi-
nou, prateli, byvalymi spolupracovniky), navazovani novych pratelskych vztahti. Motivujte své blizké, aby

se tésili z drobnych véci, které zivot doposud dava, a snazte se je inspirovat ke spravné zivotosprave.

Socialni davky a prispévky

Vazeni ¢tenafi, v nize uvedeném textu bychom Vam chtéli pfiblizit moznosti vyuzZiti socialnich davek a pfi-
spévkl, na které mate ze zakona narok. V ramci naseho socialniho systému existuji ur€ité moznosti, které

finanéné pomahaji dlouhodob& nemocnym a postizenym, lidem, ktefi se dostali z divodu véku C&i
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nepfiznivého zdravotniho stavu do nepfiznivé socialni situace. Nékteré z nich jsou ur€eny pouze zdravotné

postizenym osobam.

Prispévek na péci

Narok na pfispévek na péc¢i maji lidé, ktefi jsou kvili svému dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu
zavisli na pomoci jiné fyzické osoby. Pfispévek na péci je pfiznan osobé, ktera spini zakonem stanovené
podminky - tzv. posuzovani zavislosti.

PFispévek na péc¢i muze byt pfiznan tomu, kdo ma sniZzenou schopnost postarat se sam o sebe (napf. obléci
se, umyt se, uCesat se aj.), o svou domacnost (napf. uklidit si, umyt si nadobi, vyprat si pradlo, obstarat si
potraviny, obsluhovat domaci spotfebiCe aj.) a kdo neni schopen samostatnych socialnich aktivit (napf. ko-
munikovat na Ufadech, hospodaiit s penézi, u€astnit se zajmovych aktivit aj.).

Vyse pfispévku na péci se odviji od miry zavislosti a potfebné podpory ¢lovéka na jiné osobé a je stanovena

ve Ctyfech stupnich:

I stupeni zavislosti 880,- K&
Il. stupeni zavislosti 4.400,- K&
Il stupeni zavislosti 12.800,- K&
V. stupeni zavislosti 19.200,- K&

Zajima Vas, jak o tento prispévek pozadat?

O prispévek na péci si musi zazadat sam postizeny nebo dlouhodobé nemocny ¢i jeho soudem sta-
noveny opatrovnik, popripadé i Vy, pokud mate pisemné zmocnéni zadatele. V pfipadé, Ze je pro Vas
obtizené dopravit svého blizkého na ptislusny ufad, stadi zavolat na krajskou pobo&ku Uradu prace CR. Zde
si domluvite navstévu, pracovnici ufadu Vas navstivi u Vas doma a ochotné Vam vysvétli vSe potiebné. K
ziskani pfispévku na péci je nutné vyplnit formular (ten Vam pomohou vyplnit také pracovnici Gfadu. Poté
seniora, o kterého pecujete, doma navstivi socialni pracovnik, ktery proSetfi situaci zadatele a zjisti, do
jaké miry je senior nemocny, sobéstacny a ve kterych oblastech potfebuje dopomoc (napf. pfi hygieng,
oblékani, obouvani, pfijimani stravy aj.). Dale je nutné do formularfe uvést jméno osetfujiciho (praktického)
Iékafe posuzované osoby. Lékarska posudkova sluzba vypracuje na zakladé nalezu praktického i odbor-

nych lékafu posudek o zdravotnim stavu zadatele.
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Jaké tiskopisy je tieba vyplnit a kdo o prispévku rozhoduje?

e Zadatel musi vyplnit formulaF "Zadost o pfiznani pfispévku na pé&i" a formulaFr "Oznameni o po-

skytovateli pomoci" https://www.mpsv.cz/-/zadost-0-prispevek-na-peci

e O prispé&vku rozhoduiji krajské pobogky Uradu prace CR a Lékarska posudkova sluzba Okresni

spravy socialniho zabezpec&eni (dale OSSZ) ktera vydava posudek
Davky socialni péce uréené zdravotné postizenym

Vite, Ze obané Ceské republiky se zdravotnim postizenim, mohou na zakladé zékona &. 329/2011 Sb., o
poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, a vyhlasky €. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych
ustanoveni zakona o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, pozadat o davky socialni péce?

Ano, zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim upravuje:
Prispévek na mobilitu

O prispévek na mobilitu mize zazadat ten, kdo z divodu svého zdravotniho stavu neni schopen zvladat
zakladni zivotni potfeby v oblasti mobility (pohybu, pfemistovani) nebo orientace. To znamena: Clovek je
odkazan na pomoc jinych osob a musi se opakované v kalendainim mésici dopravovat nebo se nechat
dopravovat.

VySe prispévku na mobilitu ¢ini v kalendainim mésici 550 K¢ (tj. maximalné 6.600,- K¢ za rok). Pri-
spévek na mobilitu je opakovana a narokova davka.

O davce rozhoduje krajska pobogka Uradu prace CR.
Prispévek na zvlastni pomticku

Prispévek na zvlastni pomdcku je uréen osobam s tézkou vadou nosného nebo pohybového ustroji,
tézkym sluchovym nebo tézkym zrakovym postizenim nebo tézkym mentalnim postizenim.
Prispévek na zvlastni pomucku je jednorazova a narokova davka. Tento prispévek se neposkytuje na
pofizeni:

e Stropniho zvedaciho systému (stropni zvedaky)

e Schodistové ploSiny

e Schodolezu
Vyse poskytovaného pfispévku na zvlastni pomucku se odviji od pofizovaci ceny zvlastni pomucky. Pokud

je cena pofizeni zvlastni pomucky nizsi nez 10.000 K¢ a pfijem osoby (nebo osob spole€né posuzovanych)
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je niz8i nez osminasobek Zivotniho minima, stanovi se vyse pfispévku tak, aby spoluti€¢ast osoby ¢inila 10
% z predpokladané nebo jiz zaplacené ceny, nejméné vSak 1 000 K&. Pokud je pofizovaci cena zvlastni
pomucky vy$si nez 10.000 K&, spoluli¢ast osoby nebo osob spole¢né posuzovanych &ini také 10 % z této
ceny. V pfipadé, Ze nemate dostate¢né mnozstvi finan¢nich prostfedk( na zaplaceni spoluucasti, pak mu-
Zete pozadat na krajské pobo&ce Uradu prace CR o niz&i spolutiéast. Minimalni éastka spolutiéasti je

1 000 K¢&. Maximalni vyse prispévku je 350 000 K¢; 400.000 K¢ v pfipadé pFispévku na pofizeni ,ploSiny“.
Vyptjcka zvlastni pomuicky

Vyzaduje-li zdravotni stav ¢lovéka (t€zka vada nosného aparatu nebo pohybového Ustroji - napf. na-
sledny stav po cévni mozkové pfihodé, amputaci, obrné aj.) k zajisténi mobility zvlastni pomacku (stropni
zvedaci systém, schodistovou plo$inu ¢i schodolez), na kterou se neposkytuje prispévek, maze tato osoba
pozadat na krajské poboéce Uradu prace CR o jeji vypGjéku. Pomicka je poskytnuta Zadateli na zakladé
pisemné smlouvy o vypujéce podle obéanského zakoniku. Smlouva musi obsahovat ujednani o povin-
nosti vypUjcitele zajistit Fadnou instalaci a provoz zvlastni pomUcky v souladu s jinymi pravnimi predpisy.
Dale ujednani o povinnosti hradit naklady na udrzbu, opravy a revize zvlastni pomucky.

Nema-li Zadatel dostate¢né mnozZstvi finanénich prostfedk(l na thradu instalace zvlastni pomucky, muze
mu krajska pobogka Uradu prace CR poskytnout prispévek na instalaci. Spolutiéast zadatele bude vzdy
€init minimalné 1 000 K¢.

Pro priznani vSech vysSe uvedenych davek plati, ze jsou priznany tomu, kdo spliuje zakonem stano-
vené podminky.

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim

Priikaz osoby se zdravotnim postizenim (tzv. TP, ZTP, ZTP/P)

Byl-li seniorovi pfiznan pFispévek na péci, pak ma narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim.
e Prakaz TP - prikaz osoby s téZkym zdravotnim postiZzenim - nalezi tomu, kdo ma pfiznan I. stuperi
pfispévku na pédi.
e Prakaz ZTP - prikaz osoby se zvlast tézkym zdravotnim postizenim - nalezi tomu, kdo ma pfiznan
. stupen prispévku na pécdi.
e Prakaz ZTP/P - priikaz osoby se zvlast téZkym zdravotnim postiZzenim s potfebou pravodce - na-
lezi tomu, kdo ma pfiznan pfispévek na péci ve stupni lll nebo IV.

Drzitel prikazu osoby se zdravotnim postizenim miize dle typu priikazu narokovat:
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Prakaz TP

e Vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostfedcich (mimo mistenek).
e Prednost pfi osobnim projednavani zalezitosti na ufadech, které vyZaduje delSi Cekani Ci stani
(nevztahuje se na stani v obchodech, ¢ekani na oSetfeni u lékaru).
Prikaz ZTP
e Vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostfedcich (mimo mistenek).
e Pfednost pfi osobnim projednavani zalezitosti na Ufadech, které vyzaduje delSi ¢ekani ¢&i stani
(nevztahuje se na stani v obchodech, ¢ekani na osetfeni u lékara).
e Bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy osob (tramvajemi, auto-
busy, trolejbusy, metrem).
e Slevu 75 % z ceny jizdného ve druhé vozové tfidé osobniho vlaku nebo rychliku na Gzemi CR a
75% slevu v pravidelnych spojich autobusové dopravy na tizemi CR.
Prakaz ZTP/P
e Vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostfedcich (mimo mistenek).
e Prednost pfi osobnim projednavani zalezitosti na ufadech, které vyZaduje delSi Cekani Ci stani
(nevztahuje se na stani v obchodech, ¢ekani na oSetfeni u lékaru).
e Bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy osob (tramvajemi, auto-
busy, trolejbusy, metrem).
e Slevu 75 % z ceny jizdného ve druhé vozové tfidé osobniho vlaku nebo rychliku na uzemi CR a
75% slevu v pravidelnych spojich autobusové dopravy na uzemi CR.
e Bezplatnou dopravu prlvodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi prostfedky v pravidelné osobni
dopravé na tzemi CR.
e Bezplatnou dopravu vodiciho psa (pokud je Elovék prakticky nevidomy a nedoprovazi ho pri-
vodce).
Vyhoda prikazt ZTP a ZTP/P je také v tom, Ze na tyto prikazy miZze senior ziskat slevu ze vstupného na
divadelni a filmova pfedstaveni, koncerty, sportovni nebo jiné kulturni akce. Tato sleva je vSak nenaro-
kova.
Drzitelé prukazi ZTP ¢€i ZTP/P jsou také osvobozeni od placeni dalniéni znamky. Toto se vSak netyka

osob se sluchovym postizenim. Tato vyhoda plati v§ak pouze v pfipadé, pokud je drzitel prikazu pravé
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pfepravovan, je-li majitelem vozidla nebo jemu osoba blizka (NE napf. soused, asistent socialni péce
nebo poskytovatel socialni sluzby).
Poznamka:
Doporuéujeme Vam zaZadat na prislugné krajské poboéce Uradu prace CR samostatné o:
e Prispévek na pédi.
e PFispévek na mobilitu.
e Prispévek na zvlastni pomucku.

e Prikaz TP, ZTP, ZTP/P.
Moznosti poskytované péce

Mnoho rodinnych peguijicich na sebe bere Glohu peovatele dobrovolng. Casto musi odejit z prace nebo
snizit pracovni Uvazek. Nasledkem tohoto rozhodnuti je snizeni finanéniho pfijmu rodiny. Dle zakona &.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, mlzete pe€ovat o svého blizkého za Uhradu (ten si Vasi sluzbu hradi
z ptispévku na péci). Péci a podporu seniorovi tedy muzete poskytovat jako:
Osoba blizka: jste-li pfibuzny nemocného nebo postiZeného C&lovéka v rfadé primé (napr. syn/dcera,
vnuk/vnucka, rodic¢), sourozenec, manzel/manzelka, partner/partnerka (dle zakona o registrovaném partner-
stvi) ¢i jina blizka osoba v poméru rodinném ¢&i obdobném.
Poskytujete-li pé¢i a podporu osobé blizké, neni nutné uzavirat pisemnou smlouvu, postac¢i smlouva
ustni.
Pokud nejste osobou blizkou, jste napf. soused, kamarad, pak mizete péci a podporu seniorovi poskytovat
dle zakona ¢. 108/2006 Sb. jako tzv.:
Asistent socialni péce: jste-li osoba starsi 18 let, zdravotné zpusobila, sama nepobirajici pfrispévek
na péci (v nékterych pfipadech je nutné dolozit posudek oSetfujiciho I1ékare, Ze jste schopni pe¢ovat). Pokud
se s osobou, o kterou budete pe¢ovat, domluvite na thradé za pomoc, pak jste s ni povinni uzavfit smlouvu
o poskytovani pomoci, a to v pisemné podobé. Ve smlouvé musi byt uvedeno:

e Oznaceni smluvnich stran (jméno, pfijmeni a adresa osoby, které bude pomoc a podpora poskytovana,

a jméno, pfijmeni a adresa asistenta socialni péce).
e Rozsah pomoci (napf. 2 x tydné koupani, 7 x tydné zajisténi nakupu, 3 x tydné doprovod k Iékafi aj.).
e Misto a ¢as poskytovani pomoci.

e VySe uhrady za pomoc.
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Asistent socialni péce, ktery nevykonava tuto €innost jako podnikatel, nemusi byt registrovan jako socialni

sluzba.
Naroky osob pecujicich o pfijemce prispévku na péci

Poskytujete-li péc€i a podporu osobé blizké nebo jste-li asistent socidlni péce, pak mate narok na vyhody
tykajici se pojisténi:
Zdravotni pojisténi
e  Stat plati pojistné za osobu pobirajici pfispévek na péci ve stupni ll, 111, IV.
e  Stat plati pojistné za osobu pecujici o osobu pobirajici pfispévek ve stupni Il, 111, IV.
Duchodové pojisténi
Pojisténi jsou pfi spInéni podminek stanovenych zakonem uc¢astny osoby pecujici o osobu, ktera je zavisla
na péci jiné osoby ve stupni Il (stfedné tézka zavislost) nebo stupni lll (t€zka zavislost) anebo stupni IV
(uplna zavislost), pokud spolu ziji v domacnosti; podminka domacnosti se nevyzaduje, jde-li o blizkou osobu.
V otazce dichodového pojisténi se obrat'te na prislusnou Okresni spravu socialniho zabezpecéeni,
kde Vam sdéli konkrétni informace.
Dané z pfijmu
e Pecujete-li 0 osobu blizkou, jste zcela osvobozeni od povinnosti platit dan z pfijmu plynouciho Vam
z divodu péce o osobu blizkou, ktera ma narok na prispévek na péci podle zakona o socialnich
sluzbach.
o Pecujete-li o osobu jinou (ne blizkou), pak jste osvobozeni od uhrady dané z pfijmu do 12 000,-
meési¢né z pfijmu plynouciho Vam z ddvodu péce o osobu jinou nez osobu blizkou, kterd ma narok

na pfispévek na péci podle zakona o socialnich sluzbach.

Moznosti vyuziti profesionalnich poskytovatelt

Pokud péci a podporu, kterou seniorovi poskytujete, nejste schopni ve vSech oblastech zvladnout zcela
sami, mlzete vyuzit sluzeb profesionalnich poskytovatelu.

Poskytovatel socialnich sluzeb: je pravnicka nebo fyzicka osoba zapsana v registru poskytovatelu social-
nich sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

Kazdy poskytovatel socialnich sluzeb je povinen uzavfit s Zadatelem o socialni sluzbu smlouvu o poskyto-

vani sluzby socialni pé€e. Smlouva by méla obsahovat:
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e Oznaceni smluvnich stran.

e Druh sociélni sluzby.

e Rozsah poskytovani socialni sluzby.

e Misto a €as poskytovani socialni sluzby.

e VySi Uhrady za socidlni sluzby sjednanou v ramci vy$e Uhrady stanovené v § 73 az 77 a zplsob
jejiho placeni.

e Ujednani o dodrzovani vnitinich pravidel stanovenych poskytovatelem pro poskytovani socialnich
10/

sluzeb. 15

e Vypovédni divody a vypovédni Ihaty.

e Dobu platnosti smlouvy.

Sluzby socialni péce jsou poskytovany uzivatellim za thrady. Ceny za sluzby Vam sdéli jednotlivi poskyto-
vatelé. Maximalni vySe uhrady za poskytovani sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, a to pro kazdou sluzbu zvlast.

Poskytujete-li péci a podporu svému blizkému, ktery Zije v domacim prostiedi, ale z riznych divodu nejste
schopni zcela zajistit vS8echny kazdodenni potfebné Ukony (chodite do zaméstnani, zajiStujete chod své

domacnosti aj.), pak mlzete vyuzit nize uvedenych sluzeb:

Domaci oSetirovatelska a zdravotnicka péce

Domaéaci oSetfovatelskou a zdravotnickou péci mizete vyuzit, byl-li senior propustén z nemocnice nebo mu
jeho prakticky lékar tuto péci predepsal. Sluzba je hrazena ze zdravotniho pojisténi. PéCe zahrnuje

napf. aplikaci injekce, pfevaz prolezeniny (dekubitu), odbéry, zavadéni sondy a jiné zdravotnické ukony.

Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je poskytovana dle zakona €. 108/2006 Sb. a vyhlasky €. 505/2006 Sb. Sluzba je po-
skytovana za uhradu. PeCovatel/ka dochazi dle potfeby seniora do jeho domacnosti a zajiStuje ukony,
které si s ni/m domluvi. Napfiklad:

e Pomoc pii osobni hygiené (pouziti WC, péce o vlasy a nehty, koupani).

e Pomoc pfi zvladani béznych ukont v péci o vlastni osobu (oblékani, sviékani, podavani jidla a piti,

pfesun na ldzko nebo vozik).
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e Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy (dovoz nebo donaska jidla, pfiprava a podani
jidla a piti).
e Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (bézny uklid vEetné zajisténi velkého uklidu, zajisténi na-
kupu, prani a zehleni osobniho a lozniho pradla, pfipadné jeho drobné opravy).

e Doprovazeni k |ékafi, na instituce aj.
Priklad:
Pani Hana (48 let) pracuje jako uklize¢ka na poloviéni pracovni Gvazek (v dopolednich hodinach). Zije v
rodinném domku se svou matkou (78 let), o kterou pecuje, nebot trpi Alzheimerovou chorobou. Vzhledem
k fyzické a €asové narocnosti se matka s pani Hanou rozhodly, Zze vyuziji peCovatelské sluzby k zajisténi
dopolednich Ukonl (dopomoc pfi oblékani, zprostfedkovani nakupu a donaska obéda). Po navratu z prace
ma pani Hana moznost vénovat se své matce a poskytovat ji péci a podporu tak, aby ji umoznila vénovat
se aktivitam, na které byla doposud zvykla (nakrmit kraliky, prace na zahradég, lusténi kfizovek). Pani Hana
své matce kazdy veCer dopomaha s osobni hygienou (koupani) a zajistuje pfipravu vecere i uklid domac-
nosti. Diky rozdéleni péce mlze pani Hana chodit do prace a zaroven pecovat o svou matku.
Jinou mozZnosti poskytovani pecovatelské sluzby je dim s peéovatelskou sluzbou. V tomto pfipadé se
nejedna o poskytovanou pobytovou socialni sluzbu, ale o byty vdomovech zvlastniho uréeni. Byty slouzi
k ubytovani lidi pfevazné osamélych, se snizenou sobésta¢nosti z dlivodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni. Byty nejsou uréeny pro seniory, ktefi vyzaduji celodenni pédi, ktera je poskyto-
vana v pobytovych zafizenich (v domovech pro seniory nebo v domovech se zvlastnim rezimem). O byt v
domé s pecovatelskou sluzbou si senior miize zazadat na prislusném obecnim Gfadé. V domé pusobi
pecCovatelska sluzba, ktera je seniorim k dispozici (senior vyuziva sluzeb pecovatelské sluzby na zakladé
pisemné smlouvy). V praxi to znamena, ze najemné za byt senior hradi pronajimateli (obci) a Ukony
pecovatelské sluzby pfimo danému poskytovateli - peCovatelské sluzbé.
A posledni moznosti vypomoci v domacim prostredi je vyuziti komercénich agentur, které zajiStuji Uklidy
domacnosti (pravidelny uklid, sezénni uklid, uklid po malovani, stéhovani apod.). Kromé uklidovych firem
funguji také organizace, které vafi a zaroven rozvazi hotova jidla do domacnosti zakaznikl. Tyto sluzby
nepatii do socialni oblasti, tudiz na né neni uréen prispévek na péci. Lze je vSak vyuzit k odlehceni

pfimé péce.
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Osobni asistence

Sluzba osobniho asistenta je poskytovana za uhradu. Jednd se o registrovanou socialni sluzbu. Osobni
asistent dochazi dle potfeby k seniorovi a poskytuje mu pomoc a podporu, kterou si s nim domluvi. Osobni
asistent pomaha pfi:

e Podavanijidla a piti; oblékani a svliékani; pfesunu na lazko &i invalidni vozik.

e Osobni hygiené (pouziti WC, koupani, sprchovani aj.).

e Prfipravé a pomoci zajisténi jidla a piti.

e  Zajisténi chodu domacnosti (pomoc s Uklidem, zajisténi nakupu a béznych pochlzek).

e Doprovazeni k |Iékafi, na zajmové a volnoCasove aktivity, instituce aj.

e Vyfizovani béznych zalezitosti.

Tisnova péce

Tisfova péce spociva v zajisStovani pomoci v neodkladné a krizové situaci. Sluzbu si senior hradi.
Tisflova péce je vyuzivana témi seniory, ktefi Ziji sami. Pfestoze zajiStujete svému blizkému péci a podporu
v nezbytnych ukonech, mohlo by se stat, Ze v dobé, kdy jste v zaméstnani, nastane krizova situace (pad,
nevolnost, zachvat, napadeni aj.) a senior se Vam nedovola.

Systém této sluzby spociva v nainstalovani zafizeni systému tisfiového volani s tisfiovym tlaCitkem. V pfi-
padé krizové situace Cloveék stiskem tisnového tlacitka, které ma stale u sebe (zavéSené na krku nebo na
zapeésti), zahaji pfenos zpravy na dispecink, kde je nepfetrzita sluzba, ktera volajicimu zprostredkuje oka-
mzitou pomoc (zachranna sluzba, a;j.).

Pokud zdravotni stav Vaseho blizkého vyzaduje nepretrzity dohled, jde o velmi namahavou péci. Ale také
Vy sami si musite zajistit bézné Cinnosti a oddechnout si. Pokud senior chce a jeho zdravotni stav to dovo-

luje, mize vyuzit tzv. ambulantnich socialnich sluzeb.

Denni stacionar

V dennim stacionafi pomahaji pracovnici pfimé péce seniorim dle jejich individualni potfeby. Mezi zakladni
ukony nabizené podpory patfi:

e Pomoc pfi oblékani a sviékani.

e Pomoc pfi pfesunu na ltzko €i invalidni vozik.

e Pomoc pfi osobni hygiené.

e  Poskytnuti stravy.
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Kromé pfimé obsluzné péce je za podpory pracovniku zajistén volno¢asovy program formou raznych terapii,

aktivizacnich dilen, vzdélavacich a pracovnich €innosti. Sluzba je poskytovana za uhradu.

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Cilem této sluzby je umoznit seniorim pobyt ve spoleénosti vrstevnikd. Za podpory pracovnikd maji moznost
Ucastnit se riznych zajmovych, vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti (tvorba v dilnach, u¢ast na prednas-

kach, spole¢né sdilena témata aj.). Sluzba je poskytovana bezplatné.

Odlehéovaci sluzba

Mate naplédnovanou dovolenou, pobyt v laznich €i hospitalizaci v nemocnici? Pokud ano, asi pfemyslite o
tom, jak zajistite péci svému blizkému. V téchto pfipadech mlzete kontaktovat rezidenéni sluzby, které po-
skytuji odlehCovaci sluzby.

Odlehéovaci sluzbu mtize senior vyuzit jen do¢asné. Doporuc¢ujeme se s danou sluzbou predem
domluvit na terminu a délce pobytu. Sluzba je poskytovana za uhradu. Soucasti této pobytové sluzby
je zajisténi nejenom zakladnich tkonu péce o vlastni osobu (oblékani, sviékani; pfesun na lGzko; zajisténi
osobni hygieny; zajisténi stravovani véetné dietniho; poskytnuti ubytovani; zajisténi uklidu, prani a zehleni
osobniho nebo lozniho pradla; doprovazeni k Iékafi €i zajmovych instituci), ale i zajisténi vhodnych volno-
Casovych a terapeutickych aktivit.

Je pfirozené, ze postupem Casu dochazi ke zhorSeni zdravotniho stavu seniora a péce, kterou potrebuje, je
stafeckou demenci). Pokud na sobé zacinate pocitovat varovné signaly (Unavu, nervozitu, deprese, zapo-
minate, ztracite vykonnost) a zacinaji se objevovat problémy ve vlastni rodiné (déti Vam vycitaji, ze s nimi
travite malo ¢asu; zac¢inate se vzdalovat; zapominate na sv(ij osobni Zivot), méli byste spolu se seniorem, o
kterého pecujete, zvazit danou situaci a pfistoupit k jinému feSeni. Timto feSenim je vyhledani vhodného

pobytového zafizeni.

Domov pro seniory

Domovy pro seniory nabizi komplexni sluzby zprostfedkované profesionalnimi pracovniky od zajisténi uby-
tovani, stravovani a pfimou obsluznou péci (zajisténi pomoci péce o vlastni osobu, osobni hygienu), aktivi-

zacni Cinnosti, zajiSténi uklidu, prani, zehleni, doprovody k Iékafi, na rehabilitace aj.
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Sluzba je poskytovana za uhradu. V pfipadé potieby kontaktujte socialni pracovniky rezidenénich

zarizeni. Radi Vam poskytnou veskeré potfebné informace.

Domov se zvlastnim rezimem

Pokud pecujete o seniora trpiciho Alzheimerovou chorobou nebo jinou dusevni chorobou (schizofrenii,
stafeckou demenci), vite, ze pé€e vyzaduje individualni pfistup a v nékterych oblastech i zvySeny dohled z
davodu zajisténi jejich bezpecnosti. Domovy se zvlastnim reZimem jsou specializovana zarizeni, ktera
jsou vybavena nejen materialné (specialni zafizeni a pomiticky, Gprava interiéru), ale také personalné.
Nazev "zvlastni rezim" zni ponékud "strasidelné". Jedna se v8ak o domov pro seniory s tim rozdilem, ze

péce a podpora je specialné zaméfena.
Odborné socialni poradenstvi

Nevite si rady pfi uplatfiovani Vasich prav, opravnénych zajmu, obstaravani osobnich zalezitosti? Potfebu-
jete pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti? A souCasné nevite, na koho se obratit v pfipadé potfeby
odborného poradenstvi, v oblasti psychologie ¢i vzdélavani? Potfebujete zapujcit néjakou kompenzaéni po-
mucku?

Pokud tomu tak je, pak ve svém okoli vyhledejte organizaci, ktera se zabyva odbornym socialnim poraden-
stvim. Zde Vam budou k dispozici odbornici, ktefi Vam radi pomohou.

Poskytovanou sluzbu muzete vyuzit bezplatné. Zapjéeni kompenzaénich pomucek je za thradu dle
platného ceniku poskytovatele.

Kromé vyctu sluzeb, které jsou popsany v této informacni brozure, existuji i dalsi sluzby. Jde napfiklad o
socialni rehabilitaci, privodcovské a predcitatelské sluzby, tlumocnické sluzby. Pokud byste tyto

sluzby potfebovali, doporucujeme obratit se na odbor socialnich véci pfislusné dvojkové ¢i trojkové obce.
Kluby pro pecéujici

V ramci pomoci pecujicim osobam (pfenos informaci, kontaktt, porfadani besed, prednasek, rekreaci atd.)
vznikaji tzv. svépomocné skupiny. Clenové skupin se shromazduji pod zastitou nékterych organizaci
(popf. obci). V pfipadé, ze Vas tato informace zaujala, poptejte se ve Vasem okoli po organizaci, ktera se
témito aktivitami zabyva. Informace jsou dostupné i na socialnich odborech obecnich Ufadu obci s rozSife-

nou plsobnosti.

Doporucené odkazy
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Registr poskytovatelll socialnich sluzeb

V registru poskytovatel(i socialnich sluZeb jsou uvedeny véechny organizace, které jsou na tizemi Ceské

republiky opravnény ob&anlim nabizet své socialni sluzby.

Navod na vyhledani:

a. zadejte na internetu do fadku uréeného k zadani adresy http://iregistr.mpsv.cz (pfipadné muazete

zadat do jakéhokoliv vyhledavace slovni spojeni "registr poskytovatel(l socialnich sluzeb" a odkaz
na webové stranky se Vam zobrazi na prvnim misté),
15/

b. registr se Vam otevfe a nabidne dvé okénka — Mysi kliknéte na okénko "vyhledavani sluzby", 15

c. do okének zadejte data dle vlastnich pozadavku a poté kliknéte mysi na okénko "vyhledat".

DalSi odkazy

Nize uvedené webové stranky Vam budou prostfedniky k ziskavani informaci o problematice tykajici se

péce a podpory osob, o které pelujete.

www.pecujdoma.cz www.helpnet.cz Www.svetsenioru.cz
www.pecujdoma.cz www.alzheimer.cz
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