SPORTOVNÍ ODPOLEDNE PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM
Termín:
16. září 2017 ve 14,30hodin
Místo:

Sportovní areál Baťov Otrokovice







http://www.arealbatov.cz/kontakt 
Přihlášky:
Zasílejte nejpozději do 11. září 2017 na emailovou adresu: sport.otrokovice@nadeje.cz, telefonicky - SMS na tel.: 723 318 022
V přihlášce uveďte: 
Příjmení, jméno, rok narození a disciplínu, ve které budete soutěžit 
*Přihláška ke stažení na adrese: http://www.nadeje.cz/otrokovice/sportovni_odpoledne 
Kategorie:
Kategorie A – s mentálním postižením

(osoby s jakýmkoliv stupněm mentálního postižení)

Kategorie B – vozíčkáři (osoby upoutané na invalidní vozík)

Kategorie C – osoby s asistencí
(osoby s mentálním, tělesným či zrakovým postižením vyžadující asistenci)

Kategorie TÝMY

(minimální počet v družstvu činí 4 lidi z toho alespoň jeden
se zdravotním postižením)
Disciplíny:

Pro kategorie B - vozíčkáři

Vrhačský trojboj (hod medicinbalem 2kg, hod raketkou a hod kriketovým míčkem), jízda na 50 m, hod na cíl
Pro kategorie A, C
Vrhačský trojboj (hod medicinbalem 2kg, hod raketkou a hod kriketovým míčkem), skok z místa, běh na 50 m, překážkový běh na 100m, hod na cíl, Míčové soutěže - malá kopaná tým 3+1
Předpis disciplín:
Vrhačský trojboj – hází se ze stanovené mety postupně 3x po sobě medicinbalem, 3x raketkou a 3x kriketovým míčkem. Nejdelší hod u každého náčiní se zapíše a sečte. Vítězí závodník s největším součtem.

Běh (jízda) na 50m -  start na zadní čáře fotbalového hřiště a cíl na poloviční čáře. Měří se dosažený čas na setiny sekundy.

Hod na cíl – na střed vzdálený 10m tenisákem (5 hodů). Úspěšnost zasažení cíle je hodnocena stupňovaným bodováním. Vítězí závodník s největším počtem bodů.

Překážkový běh na 100m – slalom mezi kužely (4ks), přeskok pěnové překážky (3ks), podlezení překážky a doběh do cíle. Měří se dosažený čas na setiny sekundy.

Míčové soutěže – Pořadatel si vyhrazuje právo jednotlivou kolektivní soutěž zrušit v případě malého počtu družstev (minimálně dvě družstva)

Týmová disciplína:  

Malá kopaná – hraje se na čtvrtině fotbalového hřiště se třemi hráči a brankařem. Střídání hráčů je hokejovým způsobem (libovolné). Hrací doba  a herní systém bude upřesněn až na místě podle počtu přihlášených družstev.
(Minimální počet v družstvu činí 4 lidi z toho alespoň jeden se zdravotním postižením.)


Ceny:
Závodník, který se umístí na 1. - 3. místě obdrží pohár,

všichni závodníci medaili a vítězné družstvo pohár.

Občerstvení pro závodníky a účastníky sportovního dne zajištěno. 
Sportovní den se uskuteční za každého počasí.

Případné dotazy a další doplňující informace: 
email: sport.otrokovice@nadeje.cz, Iveta Bláhová mob.: 723 318 022
http://www.nadeje.cz/otrokovice/sportovni_odpoledne 

Na vaši účast se těší pořadatelé
