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Mile Ctenarky a Ctenari,

pfi letodnim Tydnu Zidovské kultury v HoleSové jsem si koupila knihu Simona
Jacobsona Smysluplny Zivot. Kniha Eerpa z proslovil a myslenek vyznamného
rabina Menachema Mendela Schneersona. Ocituji kousek z kapitoly Odpo-
védnost:

~,Nezavislost je nejvy$s§im projevem lidské dlstojnosti. Vy, a nikdo jiny, jste
odpovédni za to, co ucinite se svym Zivotem. Samoziejmé, o urcité lidi se
neustale nékdo musi starat — o déti a zcela jisté o nemocné a handicapovaneé.
Ale musime také dospét k poznani, Zze kazdy jednotlivy ¢lovék, od ditéte az
k handicapovanému dospélému, ma hluboké vnitini zdroje, které musi byt
péstovany do uplného rozvinuti. A tak jste také odpovédni za blaho ostatnich
a spolecnosti jako celku. VSem nam byla dana moznost vybéru: vidét Zivot
takovy, jaky doopravdy je a poznat, Ze kaZdy ¢lovék je spjat s druhym ¢lové-
kem a ten s dalSim, aZz se vSichni spoji v jeden velky svétovy celek, anebo
budou straveni sebestfednym zajmem.

Vidim v téch slovech inspiraci pro nas ve zlinské Nadgji. Pfi socidlni praci
s kazdym nasim klientem, pfi péci o néj, mame hledat jeho ,hluboke vnitini
zdroje“, které nesmaze ani nemoc ¢i vrozené postizeni. Jako spolupracovnici
potfebujeme byt spojeni odpovédnosti, zajmem o sebe navzajem i o svét
kolem nas. Jako jedna z pomahajicich organizaci v tomto mésté mizeme
podporovat odpovédnost a distojnost oproti sebestfednym zajmam.

Mili pratele, pfeji vam pékné a povzbudive &teni.

Katefina Pivorkova
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Léto ve VITKU

V prabéhu prazdnin jsme nezahaleli.
Na Janové hradé jsme se pfidali k dobro-
volnikim, ktefi se snaZi hrad obnovit
a zrekonstruovat. Nasi klienti spolu
s Martinem a Renatou vydatné pomohli.
Témér kazdy prazdninovy tyden jsme se
sportovné zdokonalovali v terénu
pod vedenim statného pracovnika Mar-
tina. V klubu probéhly turnaje spole¢en-
skych her. Klienti, ktefi se zucastnili,
ziskali sladkou odménu. Moc zajimavy
a poucny byl preventivni program zvany
Zivot v€éel aneb co se stane, kdyz

nebudou véely. Diky Martinovi, Ze nam
ukazal svoje v&elstva a v8echno, co se
kolem v&elafstvi musi uméta znat.

Zkratka prazdniny v klubu byly akéni,
zZadna nuda!

Kazdé zari probiha celostatni PR
akce — Tyden nizkoprahovych kiub(.
I my jsme se letos zapojili a uspofadali
turnaj v pfehazované na hfiti za Soko-
lovnou. A navic jsme zafi vyhlasili
mésicem zdravi. Kazdy den jsme se
snaZzili cviit spole¢né s klienty vybrané
cviky a zlepSit si kondici. Dokonce jsme
vyhlasili sportovce kazdého tydne.
Ucime se Zonglovat, co se da! VSak se
padivejte na nas facebook (pod nazvem
Stfedisko Nadéje Vizovice)!

Marie Valni¢kova



dtortletnch zlinski

NADEJE

Novinky z Domu pokojného stari

Hasic¢ské cvi¢eni na domové

Ve stiedu 23. Cervence bylo uZ od ra-
na na domové pomérné rusno. Cekalo
nas totiZ po péti letech hasi¢ské cviceni
s nacvikem evakuace personalu i klientt
2. patra. PfestoZe se jednalo o domluve-
nou akci, pfeci jen jsme byli vichni tak
trochu nervézni. Zvldadneme to? Jak to
pfijmou klienti? Nestane se nic zlého?

[

A pak uz prisel ¢as k ohlaseni ,pozaru
v kuchyfice na druhém patfe domova®“.
Uplynulo par minut a uz jsme slySeli
i vidéli pfijizdét hasi¢ska auta s majacky.
Hasi¢i nejprve prevzali ustni informaci
o situaci, a pak uz se do véci viozili sami.
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Podafilo se evakuovat vSechny pracov-
niky i klienty, jeden klient si vyzkou3el
i evakuaci pomoci vysokozdvizné ploSi-
ny. Hasi¢i nam také pfinesli ukazat
masku, kterou je nutné pouZit pfi evakua-
ci ze zakoufenych prostor. S povdékem
jsme kvitovali vyborny pfistup hasicd
ke klientdm — hasi¢i nejen ohledupiné
a citlivé komunikovali, ale nabidli klien-
tlm po pfichodu pfed budovu napf. také
deky a dal§i pomoc.

PfestoZe pevné véfim, Ze tuto pomoc
hasi¢l nebudeme nikdy potfebovat, jsem
za osobni zkuSenost s jejich praci
vdécna.

Jana Chovancova
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Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolegnosti

. Ceska alzheimerovska spolegnost
(CALS - www.alzheimer.cz) sdruZuje od-
barniky i laiky, v€etné rodinnych peduji-
cich, ktefi se vénuji problematice
demence. Je respektovanym d¢lenem
mezinarodnich organizaci. Tato celore-
publikova organizace rozviji sit svych
kontaktnich mist ve v8ech krajich i v kraj-
skych méstech nasi republiky. V naSem
kraji byla doposud dvé kontaktni mista,
a to v Uherském Brodé a ve ValaSské
Polance. }

Zlinska NADEJE ma zamér stat se
kontaktnim mistem CALS ve svém
strategickem planu a nyni se diky projek-
tu CALS na rozSifeni kontaktnich mist
oteviel prostor k uskute¢néni nasi vize.
Nas zajem jsme projevili Zadosti
a motivaénim dopisem zaslanym na CA-

LS najare letoSniho roku. Na koncisrpna
navstivily dvé pracovnice z CALS Ddm
pokojného stafi a denni stacionafr,
prohlédly si prostory, prodiskutovaly
s nami na8e piedstavy, otazky, obavy,
zkuSenosti ze setkavani skupiny peéu-
jicich a nakonec nam sdélily, Ze si nasi
organizaci vybraly pro kontaktni misto
CALS ve Zling!

Z tohoto rozhodnuti mame velkou
radost, prfestoze s sebou nese take
mnoZstvi dal$i prace — nejen odborného
vzdélavani pro budouci poradce, ale
také certifikaci ,Vazka"“ sluZzeb pro osoby
s demenci. Ale i pfesto véfime, ze toto
ocenéni pfinese nejen zlinské NADEJI,
ale také ob&anum Zlina hodné pozitivni-
ho.

Seminar ,Promény stafi a gerontooblek”

Ze je pravidelné vzdélavani nedilnou
soucasti nasi prace, to uz jsme i na stra-
nkach Ctvrtletniku nékolikrat zmifiovali.
Ale o semindri, ktery na domoveé probéhl
9. zafi 2014, se musim zminit konkrétné,
protoZze takovy seminaf jsme jesté
nemeéli! Jednalo se o interaktivni semi-
nar, na kterem jsme si kromé zopakova-
ni vétdinou dobfe znamych teoretickych
znalosti o stafi mohli aspofi malinko
vyzkouSet, jaké to opravdu je! A to diky
~gerontoobleku, coz jsou vlastné razné
ortézy, zatéze, bunda, bryle apod. Tento
oblek byl pavodné vyvinut ve Svycarsku
pro architekty, ktefi pfipravuji bydleni
pro seniory, ale brzy se za€al pouZivat
pravé pro vzdélavani pracovnikd z do-
movd pro seniory. Neni pfece nic
lepsiho, nez na vlastni kizi pocitit, jaké
to asi je, kdyz mam oteklé nohy, Sedy
zékal, omezenou hybnost koné&etin atd.
Seminaf se nam moc libil a véfim, Ze se

i diky této zkuSenosti budeme schopni
Iépe vcitit do nasich klientd.

Jana Chovancova
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Rok ¢innosti denniho stacionare

Denni stacionaf pro osoby s demenci
— sluzba zlinské NADEJE, ktera (ackoli
se to zda skoro neuvéfitelné) uz ma
za sebou rok své ¢innosti. Ve stacionafi
pracuji celkem 4 pracovnice (1 socialni
pracovnice a 3 pracovnice v socialnich
sluzbach). Stacionaf je pro klienty
otevien kaZdy pracovni den od 7 do 16
hodin. V sou¢asné dob& mame uzavie-
no 25 smluv a primérnou denni navstév-
nost 8 klientd.

Sluzbu jsme na strankach Ctvrtletni-
ku jiz pfedstavovali, proto jsem pro zhod-
noceni jeho roéni cinnosti nechala
v rozhovoru promluvit socialni pracovni-
ci, sleénu Lucii Kolafikovou.

Lucko, pred vice nez rokem jsi
nastoupila do svého prvniho zamést-
nani a zaroven do nové vznikajici
sluzby denniho stacionare. To bylo
jisté zajimavé, ale také narocné.
Miazes étenaiim Fict, jaka jsi méla
ocekavani a jestli se tato ocekavani
naplnila? Pfipadné co se nenaplnilo?
Pfi nastupu do Denniho stacionare jsem
radé&ji nechtéla mit zadna oéekavani, ale
spiSe viru a prani, které kladou na ¢lo-
véka sice vysoké poZadavky, ale nuti ho
k Casté reflexi. Vé&fila jsem, Ze prace
ve stacionari je smysluplna. Mym pranim
bylo vytvofit pfijemné prostfedi pro klien-
ty, komunikujici kolektiv, brzkou napl-
nénost sluzby. NetuSila jsem, zda jsou
ma pfani realna. O smysluplnosti sluzby
jsem poroce pfesvédéena.

U projektu denniho stacionafe jsi
témér od jeho zacatku — co Té za ten
rok nejvice piekvapilo? A jak s ro€nim
odstupem hodnoti§ poskytovanou
sluzbu?

Lidi s demenci ¢lovéka prekvapuji kazdy
den. Kdyz jdu rano do prace, nikdy
netusim, co mé tam &eka. Prekvapilo
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meé, kolik se toho ja sama muzu od téchto
lidi denné ucit. Myslim si, Ze ze spokoje-
nosti uzivateld a s BoZzim pozehnanim
nase sluzba po roce nese své plody.

Alzheimerova choroba je nemoc,
ktera postihuje nejen konkrétniho
clovéka, ale zasahuje do zivota celé
jeho rodiny. Vnimas i Ty tuto skutec-
nost? Dostavate Ty a Tvoje kolegyné
néjaké zpétné reakce na poskytova-
nou sluzbu od klientl, od jejich
rodin? Jak sluzbu vnimaji?

Pfiznavam, Ze osobné nevnimam Alz-
heimerovu chorobu jako nemoc, ale jako
uréitou etapu v Zivoté konkrétniho
jedince. Kdyz tato etapa Clovéka pos-
tihne, ma proto svlj ddvod. My jsme tu
od toho, abychom zmirnili jeji disledky.
| kdyZz jeji pribéh postihuje ¢lovéka
samotného a nejvice jeho rodinu, da se
s ni pracovat. Nejdulezitéjsi je pracovat
s Elovékem a s rodinou hned od pocatku,
obeznamit rodinu se vdemi informacemi
o demenci a se vSemi druhy podpory.
Dostavame zpétné reakce od rodin po-
mérné Casto. Rodiny jsou rady za po-
moc, za to, Ze si mlZou vyfidit své
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osobni zaleZitosti nebo si chvili odpodi-
nout. Klientll se ptdme na jejich hodno-
ceni sluzby téméf denné. Né&ktefi
projevuji svoji vdécnost dikem, néktefi
smichem, néktefi tim, Ze se s nami
neboji sdilet své citlivé pfibéhy. Kdyz
s nami sdileji klienti i svoji nespokoje-
nost, individualné s ni pracujeme.

Prostory denniho stacionaie jsou
v pfizemi bytového domu. Jak pfijali
jeho obyvatelé a obyvatelé okolnich
domi sluzbu pro osoby s demenci
ve své blizkosti? Setkali jste seis né-
jakou negativnireakci?

Rekla bych, Ze se z nas na malém sid-
listnim obvodu stala takova mald komu-
nita. Zastavuji se za nami pejskafi,
na prochazkach se potkavame s mamin-
kami s détmi. Kazdy den se s nami zdravi
obyvatelé domu, komunikujeme i s mist-
nim postakem. Jednou jsme se setkali
s negativni reakci hned na zacatku
naseho plsobeni. Nékterym obyvateliim
vadil hluk Zidli. Zavedli jsme opatieni
a nasadili na Zidle gumové navieky,
abychom obyvatele nerusili. Od té doby
jsme se jiz s Zadnou negativni reakci
nesetkali.

Ted’ si dovolim i nékolik osobnich
otazek. Mizes ¢tenarum fFict, co Ti
prace s lidmi trpicimi demenci
pfinasi? Aje také néco, co Tibere?
Ano, prace s lidmi s demenci skuteéné
dava i bere. Seniofi se nam €asto svéfuji
se svymi Zivoty, se svymi zkuSenostmi,
at uz dobrymi &i Spatnymi, které nam
chtéji i nevédomé pfedavat a maji z toho
radost. Mam dobry pocit, kdyz jim
muizeme davat do Zivota kousek smyslu.
Prace s nimi mé u&i empatii, porozumé-
ni, trpélivosti a spontannosti. Nékdy mi
tito lidé a jejich rodiny berou vice
energie, neZ je zdravo a potom uz jen
pfijdu domG a spim Preventivné je
dulezité nastavovat stale znova hranice

Stk Zlinske
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a mit dostatek aktivit, u kterych si €lovék
muze odpodinout.

Urcité neni kazdy den jen prijemny,
prace je naroéna — kde éerpas novou
energii? Co Té nabiji?

Nejvice energie mi dava vira a Zivot
s Bohem, bez které bych tuto praci ani
nemohla délat. Dale je moji nejvétsi
vasni tanec, folklor, hudba a vandrovani
v pfirodé. Mam velkou oporu i v mych
pratelich av mérodiné.

A na zavér naseho rozhovoru Té
poprosim o kratké zamysleni a vyhled
do budoucna - vnimas ve své praci
oblasti, na kterych je potfeba praco-
vat? Co bys prala stacionari, NADEJI,
sobé i svym spolupracovnikiim
do dalsiho obdobi?
Rozhodné je potfeba pracovat a posou-
vat se dal ve viech oblastech moji prace.
At uzZ jsou to osobnostni pfedpoklady,
komunikace s rodinami, nové pristupy
pfi praci s lidmi s demenci nebo efektiv-
néjsi a podplrnéjsi prace v tymu.
Stacionafi, NADEJI i svym spolupracov-
nikm bych nejvice pfala moudrost
pfi rozhodovani, Bozi pozehnani, viru
ve smysluplnost, vnitfni silu a jakysi
vnitfni pokoj.
rozhovor s Luckou vedla
Jana Chovancova
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Uz poétvrté se v Zopech u HoleSova
udélo Zavaieninobrani.

Marmeladova porota zvolila Lady
marmalade, na pohadkovém hfisti jste
mohli potkat Jeni¢ka a Marenku, ale také
Asterixe s Obelixem. Dobrocinna hasi-
¢arna zvala na Siroky sortiment zboZi
ziskaného darem, za ceny vic nez pfi-
znivé. Tvofivé dilny byly piné dobrych
napad(. Zejména sleény zaujala moz-
nost vytvofit si vlastni princeznovskou

korunku. Herci Divadla Hvizd predstavili
zbrusu novou pohadku ,O panence
Marmince®, ktera se zalibila malym
i velkym divakim. Ve prospéch naSich
socialné terapeutickych dilen jsme zis-
kali 21 259 KE&. Mnohokrat dékujeme
v8em sponzorim, darcim, dobrovolnym
hasic¢im ze Zop a dalS§im za to, Ze i letos
byla akce marmeladové pohodova.

Zuzana Slichova
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Duse zpivej pro NADEJI

Dne 12. 7. 2014 se v Kongresovem
centru ve Zlingé uskutecnil zavéretny
koncert gospelové Skoly Duse zpivej,
snazvem ,Due zpivej pro NADEJI".

Vice nez Sest set divaki zaplnilo
sedadla velkého salu i pfes to, Ze venku
vladly horké letni teploty. N&ktefi z nich
nam hned po doznéni poslednich ton
popisovali své dojmy a pocity. S radosti
Vam je pfedame dal, abyste i Vy méli
Sanci pocitit atmosféru vecera.

»--.Byl to krdsny emocionalni zazitek!
Francouzsti lektofi ohromili svou energii
a nespoutanym hudebnim projevem.
Neuvérfitelné silna pozitivni energie
ucinkujicich strhla i posluchace. Skvély

napad propojit kulturni zazZitek a pfispéni
na dobrou véc!”

.- Pfekvapil mé velky pocet zpéva-
kd a jejich vysoka uroveri. Je nadhera,
kdyz se sejde pfi zpévu nékolik generaci,
krasné jim to ladi a vyzafuje z nich radost
a spokojenost. Myslim si, Ze si vystoupe-
ni uzilo nejen publikum, ale také zpévaci.
UZ ted se téSim na pfisti koncert.”

Vytézek, ktery se podarilo ziskat
pro zlinskou NADEJI, €ini 88 tisic korun.
Jsme radi, Ze koncert mél uspéch a moc
si vaZzime, Ze touto cestou lidé podpofili
seniory a lidi trpici Alzheimerovou
nemoci, v jejichz prospéch vytézek
pouzijeme.

Pozvanka na 4. benefiéni ve¢er NADEJE Zlin

Srde&né vas vSechny zveme na v po-
fadi &tvrty spoledensky veder NADEJE
Zlin, ktery se uskute¢ni dne 7. 11. 2014
od 19 hodin, v Kongresovém sale IH
Moskva Zlin.

Tésit se mizete na hudebni dopro-
vad zlinského Showbandu, pFijemny do-

provodny program, bohatou tombolu,

raut a dal3i. Cena vstupného je 250,- KE.
Své vstupenky si v€as rezervujte

ufundraiserek osobné nebo telefonicky.
Té&Sime se s vamina vidénou!

FR tym
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Ze socialné terapeutickych dilen

Tkani jako hrani

Socialné terapeuticka dilna Tkal-
covna NADEJE, usporadala dne 11. srp-
na pfedvadéci a prodejni akci. Navitév-
nici si méli moznost vyzkouset tradini

lidové femeslo - tkani koberct na tkal-
covském stavu nebo spradani viny
na tradiénim kolovratu.

Mistrovstvi Ceské republiky ve stolnim tenisu

Cesky svaz mentalné postizenych
sportovcd a Nadéje, pobocka Zlin
pofadaji Mistrovstvi Ceské republiky
ve stolnim tenisu v patek 24. fijna 2014
ve Zliné. Kategorie:

1. Dvouhry chlapci 13- 15let
2.Dvouhrydivky 13-15let
3. Dvouhry muzZi kategorie A
4. Dvouhry Zeny kategorie A
5. Dvouhry muZi kategorie B
6. Dvouhry Zeny kategorie B

V kategoriich €. 1 - 6 postupuji vzdy prvni
2 hraci na Mistrovstvi Ceské republiky,
které se bude konat tradi¢né v Hradci
Kralové (konegny pocet postupujicich
muize byt navySen po ukonceni vSech
nominacnich regionalnich turnaji). Nej-
lepSi hradi jsou pak zafazeni do repre-
zentace Ceské republiky a G&astni se
pravidelnych soustfedéni, turnajt, mis-
trovstvi Evropy a svéta.



CHRANENE BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY NADEJE

Letni pobyt na Desné

V mésici srpnu jsme se zucastnili
tfidenniho pobytu na De&né. Na tento
pobyt jsme se v8ichni moc t&3ili. Po pfi-
jezdu do kempu jsme byli ubytovani
ve dvou chatkach, kde jsme si oproti
lofiskému pobytu sami vafili, coz nam
vyhovovalo, vafili jsme si, na co jsme
méli zrovna chut. V kempu také bylo
vyhfivané koupalisté, které jsme vyuzili
pouze jedenkrat kvdli nepfiznivému
pocasi. Ale ani nepfiznivé pocasi nam

T

naladu nekazilo, hrali jsme rizné spor-
tovni a spole€enské hry. Také jsme byli
pozvanina navstévu k Mirkovi, ktery nam
ukazal chov papousku. Kazdy den jsme
chodili na tuary, kde jsme poznavali
krasnou pfirodu Hostynskych vrchu
aBeskyd. Na De3né se nam moc libilo.

klienti chranéného bydleni
za pomoci Jitky Slovakové
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Svickarna v novém

Milé Etenarky a Gtenafi,
doporucuji vam zajit se podivat do nasi
Svickarny. Hodné se tam totiZ zménilo.
Podafilo se nam, diky darcam a taky diky
pracovnikim magistratu mésta Zlina,
hodné zlepsit interier této socialné
terapeutické dilny. Zadni mistnost je ted
vylepSena predevSim novymi okny. Ta
stard okna byla v havarijnim stavu
a nebezpecna a tak jsme poprosili mésto
o jejich vyménu. Ta probéhla v lété
ajsme za ni skute¢né moc radi.

Jesté predtim jsme nechali opravit
podlahu, polozit koberec. Tim vznikl
prostor pro relaxaci klientd, rozhovory,
odpocCinek, pro terapeutické Cinnosti,
hrani stolniho fotbalku. Jeté je potfeba
dodélat a zakoupit par drobnosti, ale
vétsina praci uz je hotova.

Jesté radostnéjsi je, Ze ve Svitkané
je ted vétsi nabidka pracovnich terapii
pro klienty. Pani Kotyzova vede keramic-
kou dilnu a uéi klienty vyrabét opravdu
p&kné a vkusné véci, které se daji
kombinovat s dalSimi vyrobky socialné
terapeutickych dilen.

Tato dilna zlinské Nadéje existuje uz
od roku 2001. Dfive jsme ji fikali
U vEelky, kdyZ tam jeSté byvala i kavarna.
Dnes se tam nasi klienti mohou ucit
vyrabét mydla, sviéky i keramiku. Dékuju
vSem, ktefi se podileji na zménach a roz-
voji — at’ uz v zazemi €i pfimo v socialni
praci. Je to dulezité, neustrnout, nedélat
veci stale stejné a ve stejném prostredi.
VZdyt zména je Zivot a v NADEJI to pfe-
ce Zije"l

Katefina Pivorikova
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CHRANENE BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY NADEJE

Podzim a pfedvanocni akce v nasi socialné terapeutické dilné

Pfi pohledu z okna zjistujeme, Ze listy
na stromech jiz Iétaji po Kkraji, slunicko
vidime jen malo a kapek desté je stale vic
a vice. O to vic pfijemné je u nas v tep-
lych a vonavych dilnach. Zacali jsme
intenzivné pfipravovat vyrobky pro nade
zakazniky, nejen v nasich obchuldcich
ve Svickarné a Tkalcovné, ale i na pro-
dejnich akcich. Jsme radi, ze lidé, ktefi
organizuji spoleCenské akce, na nas
nezapomnéli a stale nas zvou. Proto
naSe vyrobky uvidi lidé v zafi v Luha-
govicich, ve Stipé&, v Karovicich a v Do-
broticich u HoleSova. V fijnu jsme pak
pozvani muzeem Zlin na hrad Male-
novice, kde se kona pout svatého Ven-

delina. V listopadu pak muzeum pofada
den femesel na Svatého Martina, kde
budou nasi klienti pfedvadét liti svicek,
tkani kobercU i pleteni kosik(.

KaZdorotné nas zve také obec Li-
dec¢ko a zucastnime se tfidenni prodejni
akce v obci Hvozdna. V prosinci jsme za-
tim pozvani na MikuldSsky jarmark
do obce Doubravy a do Nadéje, pobocky
Otrokovice. Dale mame rozjednané
pfedvadéci a prodejni akce v zaklad-
nich Skolach. Tak snad to v8e zvladneme
a nase vonaveé vyrobky zpfijemni vanoé-
ni atmosféru v domovech naSich zakaz-
nika.

Lenka Chmelova

Cesta do zahranici

Diky projektu Mezinarodni pfenos
dobré praxe v ramci zafizeni socialnich
sluzeb, ktery realizuje firma Profima
Efffective, se dva nai kolegové zucastni
zahraniéni cesty. Radek Vitek a Ur3ula
Klimszova vyrazi v fijnu do italského

Milana na staz. PFi ni navstivi mistni
zafizeni, které se vénuji socialni reha-
bilitaci a zaméstnavani lidi s handica-
pem. Pfejeme jim Stastnou cestu a uz se
téSime na nova poznani, zku3enosti
anapady.
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NADEJE

ROHOVOR

Rozhovor s Blazenkou Orsulikovou

Je klientkou v chranénem bydleni
NADEJE Zlin jiz nékolik let. Donedavna
studovala na Stfedni Skole gastronomie
a obchodu Zlin obor Pecovatelské
sluZby a nyni nastoupila jako na8e kole-
gyné do Domu pokojného stafi na Jiz-
nich Svazich.

Tak jaké to bylo ve $kole?
No nevim. Nuda.

Tak trochu pfipomen, jak to probiha-
lo...

Na zac¢atku byly trochu problémy a ,pr-
vak" jsem musela opakovat.

Co se pak zménilo?

Zacala jsem se vice ugitio prazdninach.
Taky mi pomahali pracovnici. Bavila
mne vic praxe, $kola ne. Ale nakonec
jsemtozvladla.

Takze jsiudeélala zkousky a co ted?
Ated jsem pelovatelka v Nadéji na , JiZ-
nakach®. Jsem tam kratce, ale je to
prace, kterou jsem vZdy chtéla délat.

Co patfi k tvym povinnostem, co
presné délas?

Krmim, prebaluji, uklizim po jidle. Jednu
pani pomaham davat do postele.

Bavité to?

Ano bavi, asi vSechno. To se neda
pfesné fict. Citim, Ze jsem potfebna
a pomaham.

Uz nékolik let bydli$ v naSem
chranéném bydleni, jaké mas plany?
Chci bydlet sama, ale je$té nevim, jak to
bude. Pockamrok, jestli budou ty slibené
byty. Jestli nebudou, tak chci odejit. Ja
vim, Ze nejsou penize, ale uz to slibili a
ted se to posouva. Jestli to za rok
nebude, tak fakt odejdu.

Mas predstavu, kam bys sla?

UvaZzuji o Otrokovicich. Bydli tam moje
sestra a ma sv(j byt. Chtéla bych bydlet
blizko, abych ji vidéla ¢astéji. Pomahala
by mi s penézi, to neumim. Ostatni bych
asizvladla.

Tak ti moc pfeji, aby tvoje plany vysly.

rozhovor vedla
Ursula Klimszova



Sirdetrik Zlinski

INFORMACE NADEJE

Podékovani
W i f

Dékujeme statutarnimu méstu Zlin za finanéni
podporu pro nade socialni sluzby — domov pro se-
niory, domov se zvlastnim rezimem, denni stacio-
naf, chranéné bydleni a socialné terapeutické
dilny.

Dékujeme statutarnimu méstu Zlin za finanéni
podporu pro tyto kulturni projekty: . i
Velikonocnijarmark z ll n
Vystava obrazti malife
Jaromira Pavla LeStanského
Benefiéni koncert pro NADEJI - Duse zpivej

Dekuleme méstu Vizovice za finan¢ni podporu pro nasi socialni sluzbu nizkopra-
hové zafizeni pro déti a mladeZ Stfedisko Nadéje Vizovice.

Dékujeme Nadaci Charty 77 za zapUjceni repasovanych notebooku pro praci
s nasimiklienty.

Nahlédnuti pod pokli¢ku

Kokosovo-cokoladové potéseni

Suroviny na 25 ks tyéinek:
50 g masla

2 dl glukézoveého sirupu
¥ dl krupicoveho cukru

2 dl smetany ke Slehani
200 g kokosové moucky

Dalsi suroviny:
1dl kokosové moucky &i kokosovych platkd na zdobeni
200 g mlécné cokolady

Priprava:

V kastrulku smichejte maslo, sirup, cukr a smetanu ke Slehani. Za stalého michani
povaite asi 5 minut na mirném plameni a poté vmichejte kokosovou moué¢ku. Formu
s vysokymi sténami o rozmérech 20 x 20 cm vylozte pecicim papirem, vlijte smés
a formu vlozte na nékolik hodin do chladni¢ky. Kokosovou moucku nebo platky
na zdobeni mizete mezitim podle chuti nasucho opraZzit na panvi, aby ziskaly ofe-
chovou chut. Kokosovou smés nakrajejte asi na 25 tydinek. Cokoladu nasekejte
a rozehrejte ve vodni l1azni. Ty€inky namocte do rozehraté cokolady a poloZte na peci-
ci papir. Ozdobte kokosovou mouékou. Cokoladu nechte ztuhnout. Ty&inky skladujte
v uzaviene nadobeé.

Dobrou chut’ preje kolektiv kuchyné!



= nadéje

Beneficni spoleCensky vecer
NADEJE Zlin

... na viné nadéje
7. 11. 2014 od 19 hod.

Interhotel Moskva ve Zliné
- Kongresovy sal (2. patro)

K tanci a poslechu hraje SHOWBAND.

Cena slosovatelné vstupenky: 250 K¢ [ raut v cené

Rezervace: j.skyvarova@nadeje.cz, tel. 778 475 147

Prodej: DGm pokojného stari (Okruzni 5550, ZIin - Jizni Svahy)
Tkalcovna Nadgje (OC Zlin)

| 4 (
Hlavni partner akce:

Ao 1
TOMAS GOLAN

dafiova kanceldf s.r.o.

VytéZek akce vyuZijeme pro prdci lidf s handicapem
v socidIné terapeutickych dilndch.

Akci podporuje
statutdarni mésto Zlin.

zlin

NADEJE, pobocka Zlin, Bratfi Sousedikd 349, 760 01 Zlin
www.nadeje.cz, zlin@nadeje.cz, tel. 575 758 131

Uréeno pouze pro vnitini potfebu.

nadeje Neprodejné.



