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Pfedvanocni ¢as ve VITKU

Advent v Domé pokojného stafi

Podzimni vylety

2. Narodni potravinova sbirka predcila vSechna oCekavani
Vanoc¢ni pfipravy na Svickarné

O Martinovi, Irené a Michalovi



Cim se nasytim?

Milé ctenarky a mili étenafi,
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ne, opravdu tu nechci psat o potravinové sbirce ani o nutricni péci o nase
klienty, i kdyz to jsou aktualné nase dulezita témata. Spi§ se zamyslim, ¢im
Clovek mize a ma sytit svoji dusi, svoji mysl a svoje srdce. Kdo z nas obc¢as
neciti vy&erpani, osamélost, prazdnotu? Cim se dosytime, kdyZ nam nase

prace, starosti ubiraji energiia silu?

Advent a Vanoce pfinaseji prilezitost pro takové nasyceni. Nékdo hleda
v dobrém ¢teni, v hudbé, jiny se syti laskyplnymi vztahy s lidmi kolem sebe
a pratelstvim. Naplni nas, kdyz pomuzeme potfebnym. Posilu k vife pfinese
naslouchani dobré zpravé o tom, Ze do lidského nepofadku a neladu se

narodilo Bozi dité.

Pfeji nam vSem hutné a nasycujici adventni podnéty a setkani. At se nase
srdce plInilaskou, soucitem, solidaritou a pokojem. Hezké Vanoce!

Katerina Pivorikova

Podékovani

NaSe socialni sluzby chranéné byd-
leni, domov pro seniory a domov se
zvlastnim rezimem v roce 2014 finanéné
podpofil Zlinsky kraj.

Kulturni akce Tkani jako hrani,
Benefini spoleCensky a kulturni vecer
a Vanocni krajeni jablka financné
podpofilo statutarni mésto Zlin.

WM Zlinsky kraj

Dékujeme za finan¢ni podporu z Vy-
boru dobré vule - Nadace Olgy Havlové
na vzdélavani pracovnikl Domu pokoj-
ného stafi na téma Validace podle
Naomi Feil. Skoleni probé&hne v Unoru
2015.

zlin

Vybor dobré viile

Nadace Olgy Havlové

Podékovani spoleénosti Kozena galanterie Lagen

Jsme moc radi, Ze kabelky pomahaji
i bavi. Na podzim nam vénovala pani
Zaludkova, majitelka spoleCnosti LA-
GEN 139 zcela novych kabelek, které se
objevi na Kabelkovém VELEtrhu v roce
2015. Mnohokrat dékujeme za krasny

a hodnotny dar, ktery jsme s radosti

pfijali. Bereme ho jako paradni start

nasi, v poradi ¢tvrté, kabelkové sbirky.
Datum a misto konani VELEtrhu:

27. 4. 2015, foyer Méstského divadla

Zlin
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STREDISKO NADEJE VIZOVICE NA

Predvanocni ¢as ve VITKU

| ve VITKU uz Vanoce klepou na dve-
fe. V keramické dilné vyrabime darky
pro rodiCe. Planujeme, jaké cukrovi si
v klubu s klienty upe€eme. Jesté trochu
vylepSujeme znadmky ve Skole pravidel-
nym doucovanim a pak uZ si budeme
uzivat pfedvanocni atmosféru.

Na navstévu k nam pfijeli z Nadacg-
niho fondu Albert, aby se podivali, jak
s klienty pracujeme a jak jsme vyuZili
dotaci, kterou nam poskytli. Cekaji nas
jesté dvé preventivni besedy na téma o
finanéni gramotnost a sexualni vychova. ~ PysSn!-

Terénni pracovnik Martin Stasek
ziskal zlatou medaili Prof. Janského
za 40 odbéri krve a my jsme na négj

Renata Farna

Cim pro nas ve zlinské NADEJI byl rok 2014?

NADEJE se stala spolkem

nové webové stranky

poprvé elektronicky dotaznik spokojenosti zaméstnanct

dokoncéeni vybaveni a zavedeni provozu Tkalcovny Nadéje

oslava 102. narozenin pani Staroveské

vytvarna soutéz a vystava v Tkalcovné

zavedena pravidelna supervize tymu vedoucich pracovnik( oblasti Zlin
proména Svickarny — oprava podlahy, oken, nové vybaveni
zakoupeni auta pro Letnou

hasicské a evakuacni cviceni v Domé pokojného stafi

oslava 1. vyro€i denniho stacionare pro lidi s demenci

BlaZenka z chranéného bydleni pracuje v domové jako pecovatelka
odborna staz UrSuly a Radka v Italii

posileni tymu zdravotnik(i v Domé pokojného stari

keramicka a mydlarska dilna na Vcelce

kapacitni naplnéni denniho stacionare

nové klientky chranéného bydleni

zahajena jednani s Ceskou alzheimerovskou spoleénosti o certifikaci
sluzeb

uspésné benefiéni akce — Kabelkovy veletrh, BenefiCni koncert
gospelu, Zavareninobrani, Benefi¢ni spole¢ensky vecer, dobroc¢inny
bazar
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NADEJE DUM POKOJNEHO STARI

Novinky z Domu pokojného stari

Navstéva lesniho hibitova

V poslednim fijnovém tydnu jsme
vyuzili krasného podzimniho pocasi
k navstévé hrbitova a vzpominkam
na nase blizké, ktefi jizzemfreli.

V dopolednich hodinach jsme vyrazili
na Lesni hrbitov. Po pfijezdu jsme se
vydali smérem k vsypové louéce, zde
jsme zapalili svicky a v tichém rozjimani
chvili poseckali.

Jelikoz bylo krasné, sluni¢ko svitilo
a bylo teplo, nechtélo se nam jesté
domu. Dohodli jsme se tedy, ze se jesté
po hibitové projdeme a podivame se
na upravené hroby, které jsou pravé

Advent v Domé pokojného stafi

AZ se tomu nechce véfit, ale milovymi
kroky jsme vstoupili do ¢asu adventniho.
ProtoZe Cas tak rychle utika, snazilijsme
se letos pfipravit pro klienty program,
ve kterém bude prostor pro legraci,
potéSeni se s détmi, ale také k zastaveni
se, zavzpominani a vnitfnimu usebrani.
Tésit se muzete na Mikulase, na vystou-

v tomto obdobi pékné nazdobené. Nase
kroky nas dovedly az k hlavnimu kfiZi.
Zde jsme zapalili zbylé svicky a jesté
jednou kratce zavzpominali na blizké,
ktefi zemreli a jejichz hroby nemlizeme
navstivit. Na zavér jsme se pomodlili
za vSechny zemfelé i za dude v odistci
a s pocitem spokojenosti jsme se vratili
zpétdo domova.

Jsem velmirada, Ze se nas neobvykly
vylet vydafil, protoze pro nékteré z klient(
to byla prvni navstéva hibitova, uskutec-
néna po mnoha letech.

Katefina Perutkova,
socialni pracovnice

peni Raraskl, na krasné zpévy od Dév-
¢ic z Vonice, spolecné zpivani koled,
vystoupeni uskupeni MaMiLu, vanocCni
jarmark a samoziejmeé také na bohosluz-
by. Terminy jednotlivych akci najdete
na nasténkach a na webovych stran-
kach. TéSime se na spole¢né setkani.

Jana Chovancova
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Podzimni vylety

Bé&hem podzimnich mésicl jsme se
kromé vyletu na Lesni hibitov za&astnili
jesté nékolika dalSich péknych akci
mimo nas domov. V zafi jsme opét po ro-
ce reprezentovali nasi NADEJI na turnaji
Pfesna Sipka v Charitnim domové
Otrokovice a navstivili jsme divadelni
predstaveni v Méstském divadle. V Fijnu
jsme se vydali na netradi¢ni vylet — do pi-
vovaru Zlinsky Svec v Malenovicich.
Pfestoze prostory v pivovaru byly poné-
kud stisnéné a ob¢as jsme méli potiZze se

zdolavanim schodd, vSe jsme Uspésné
zvladli a tu trochu namahy bohaté
vynahradil zajimavy vyklad zaméstnan-
ce pivovaru. A aby se dostalo i na zajem-
ce o jinou oblast, zajeli jsme si také
do Senioru v Otrokovicich na vystavu
~ovatby a svatebni moda 20. stoleti.
Pfi této pfileZitosti jsme nesméli minout
Café Nadéje v pfizemi domova pro se-
niory, kde jsme si pochutnali na kavé
adalSich dobrotach.
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Zpravy z denniho stacionare

Dny ve stacionafi bé&zi jako voda.
Stale se néco déje. Sotva listy stromu
opadaly, uz je pfed nami advent. Co jsme
od |éta ve stacionafi prozili? Po slavnost-
nich oslavach ro¢niho vyrodi stojime
opét na zemi a reflektujeme, co by bylo
dobré po roce zmeénit ¢i prehodnotit.
Pomalu se nam dafi dokoncovat
napriklad aktualizaci metodiky, na které
od jara s naSi vedouci sluzby spolupra-
cujeme. ZacCatkem fijna se nam opét
po roce naskytla nabidka ucasti na pred-
staveni v Méstském divadle. Spole¢né
se tfemi klienty jsme si tedy radi udélali
vylet, a vydali se na hru Divotvorny
hrnec. Obzvlasté pro nékteré to byl velky
zazitek.

Bé&hem podzimu do stacionare pfi-
chazeli také mnohem Castéji praktikant-
ky. Pfinesly néco nového do naSeho
tymu a predaly nam své poznatky
z pozorovani déni ve stacionafi. V nasich
aktivizacich jsme navstivili dalsi mésto
Olomouc, které je soucasti naSeho
projektu ,Na cesté po Cesku a Sloven-
sku“. Zavzpominali jsme na to, které
vyznamné pamatky se zde nachazeji.
V souCasné dobé uz se pfipravujeme
na advent. Vymyslime motivy adventni-
ho vénce, vanocnich ozdob. V lednu
bychom chtéli uspofadat dalSi setkani
s rodinami, a to 6. 1. 2015 v 9. 30 hod.
Srdecné jiz ted zveme rodiny vSech
nasich klientd.

pracovnice stacionare

/

!

T
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Co se zméni v Domé pokojného

stari od ledna roku 20157

Po osmi letech od zahajeni provozu
Domu pokojného stafi na Jiznich Sva-
zich dojde k docela velké zméné.
V prvnim a druhém patfe ubereme vzdy
v jednom pokoji po jednom IUzku.
Vzniknou tak dva jednoluzkové pokoje,
které budou nadstandardné vybavené.
ve vétSim soukromi, nastéhovat si tfeba
vic svého nabytku, pfijimat navstévy
bez nutnosti ohledu na spolubydlici.

Zaroven ve ftfetim patfe pfidame
do dvou jednolizkovych pokoju dalSi
lZko. TakZe tu budeme mit 5 pokojl
jednoluzkovych a 7 dvoulizkovych.
Délame to proto, Ze mame stale velky
pretlak Zadosti o misto v domové se
zvlastnim rezimem.

Celkovy pocet obyvateld Domu
pokojného stafi bude i dal 65 osob.
Domov se zvladtnim rezimem bude mit
kapacitu 19 l0zek a domov pro seniory
46. Véfime, Ze zména prospéje klien-
tim, pracovnikim i zajemcum o nase
sluzby.

Katerina Pivorikova

atirtlatnik Zlinsks

Nahlédnuti pod poklicku

Blizi se vanoce, a jelikoz nemaji
vSichni radi sladké cukrovi,
nabizime slanou variantu. Re-
cept nam poskytla pani Cemano-
va avyzkouselijsme hozaVas.

Slané susenky

1 maslo (nebo Hera)

2 tavené syry (Apetito 100g)
35g hladké mouky

Spetka soli

Spetka grilovaciho koreni

hruba sul, sezam, slunecénice,
dynové seminka, vejce

Z masla, mouky, syra a soli vy-
pracujeme hladké tésto. Necha-
me Vv lednici 30 min odpodinout.
Tésto vyvalime a vykrajovatky
vykrajime riizné susenkové tvary.
Pokud chceme pouzit na suSe-
nky rizna seminka, je potfeba
pfed posypanim kazdy kousek
potfit rozSlehanym vejcem.

Dobrou chut preje
kolektiv kuchyné
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Pé&kny den véem do zlinské NADEJE ...

Po té, co jsem se vratila domi z vaseho beneficniho vecera, jsem se rozhodla
napsat vam. Chtéla bych vam moc podékovat za to, Ze jsem mohla byt uz po ¢tvrté
ve vasi milé spolec¢nosti. Letos mé doslova dostalo hudebné dramatické vystoupeni,
které sehrali lidé s mentalnim postizenim spolecéné s pracovniky NADEJE. Krésné
kostymy, hudba, herci byli perfektni! U stolu jsme se jeden druhého ptali: ,kdo je
vlastné kdo*.

Jsem moc rada, Ze vas veéirek existuje, protoze spojuje lidi okolo NADEJE. Libi
se mi, jak akce roste, Ze se na ni setkdvam se znamymi tvafemi, Ze poznavam nove.
Drzim vam palce a téSim se v pfistim roce na vidénou.

S pé&knymi pozdravy

Michaela Lezakova

K benefiénimu veceru

Dé&kujeme za milé postfehy pani Lezakové, ktera je spfiznénou dusi NADEJE
Zlin atéz vam vSem za jakoukoli formu podpory, bez niz by akce nemohla vzniknout.

Zaroven povazujeme za slusné omluvit se za vzniklé komplikace s tombolou.
VéFime, ze pfisti benevecer bude pohodovy a vSe bude presné tak, jak ma byt.
Dékujeme vam za trpélivost a pochopeni.

Vytézek: 90 100 KE. Dékujeme!
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2. Narodni potravinova sbirka predcila vSechna o¢ekavani

Kaufland — Zlin Vr§ava 22. 11. 2014
od 7,00-do 19 hodin

12 zaméstnanct NADEJE Zlin, 11
dobrovolnikd,

Mezi zakazniky bylo rozdano 3 000
letakd. Potraviny o celkové vaze 1 556
kg vénovala pfiblizné tisicovka zakazni-
kd, ktefi se tak se stali darci Narodni
potravinové sbirky.

Dékujeme Potravinovym bankam,
zapojenym obchodnim fetézcim, plat-
formé Byznys pro spolecnost, dobrovol-
nikim sbirky, darcdm potravin, novina-
fam.

Darované potraviny byly rozdéleny
mezi NADEJI Zlin a azylovy dim
pro matky, ktery ve Zliné provozuje
mistni pobocka Charity.

Dobrocinny bazar popaté a poprvé jinak!

Nevite co s vécmi, které uz nepotfe-
bujete, pfekazi vam, nebo je zkratka
nemate komu vénovat? Obohatte
dobrocinny bazar, ktery popaté porada
NADEJE Zlin ve dnech 10. — 11. 12.
2014, v prostorach MoRu na Cepkové.

Soub&zné se zlinskou NADEJI
probéhne poprvé dobrocinny bazar 11.
12. také v Otrokovicich. Mistem, kde
najdete véci, které maji historii, a véci,
které pomahaji, bude kinosal Otroko-
vické BESEDY.

Na obou pobo¢kach NADEJE jiz ted
panuje Cily ruch souvisejici s pfipravami
bazaru. Vénované véci pracovnici tfidi,
nacenuji a ukladaji do krabic, aby bez uj-

my prestaly pfevoz na misto uréené
k prodeji.

Za uplynulé ¢tyfi roCniky zlinska
NADEJE diky darctim ziskala bezpodet
krasnych véci, které proménila ve finan-
¢ni pomoc vice nez 200 tisic korun.
Finan¢ni prostfedky pomohly v socialné
terapeutickych dilnach, klientdm chrané-
ného bydleni Domu NADEJE, seniortim
v Domu pokojného stafi. Co, kdy, kde
a jak mizete vénovat, se dozvite z le-
tacku a plakatl, z webovych a faceboo-
kovych stranek NADEJE Zlin a Otroko-
vice, ze stranek Zlinského deniku,
z Radia Kiss publikum.

Zuzana Slichova
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Ze socialné terapeutickych dilen

Za zabavou do Kvétné zahrady

V poloviné zafi jsme pfijali pozvani
pracovnikl Narodniho pamatkového
Ti, spolu s dalSimi kolegy a dobrovolniky,
pfipravili zabavny zazitkovy program
u pfilezitosti oslav znovuotevieni zahrad
po naro¢né a rozsahlé rekonstrukci
pro neziskové organizace.

Po milém pfivitani a seznameni se
s programem i plankem celého okruhu,
jsme pozvolna vyrazili k prvnimu sta-
novisti. Téch bylo na trase nékolik a pro-

Vylet do Olomouce

Posledni den v fijnu se naSi klienti
vydali za knézem Pavlem Supolem,
ktery k nam chodil do NADEJE a nyni je
v biskupském seminafi v Olomouci, kde
prednasi. Navstéva zacala prohlidkou
katedraly sv. Vaclava, kde byla mimo jiné

vedly nas krasné zrekonstruovanymi
prostorami zahrady. Kazdé zastaveni
nabizelo jinou aktivitu a umoznilo nam
vyzkouset spoustu novych a zajimavych
VEci.

Hraly se kuzelky, skladaly obrazce
z barevnych kaminkd, tan€ily se historic-
ké tance, ochutnavaly dzemy a bylinko-
vé sirupy, hralijsme na nezvyklé hudebni
nastroje.

Pfi prochazeni trasy jsme potkavali
spoustu kamaradd a znamych z dalSich
organizaci, ktefi stejné jako my pfijeli
stravit pfijemné dopoledne na €erstvém
vzduchu.

také atraktivni prohlidka véZze a zvonu
s Uzasnym vyhledem na celou Hanou.
Nasledovala prochazka po historickych
mistech mésta Olomouce s poutavym
vykladem a seznameni s novym mistem
knéze Pavla v biskupském seminafi.

Mistrovstvi CR — region Jizni Morava a Severni Morava ve stolnim tenisu

Po celé republice probihala (jako
pfiprava na Mistrovstvi CR v Hradci
Kralové) regionalni mistrovstvi ve stol-
nim tenisu pro sportovce s mentalnim
handicapem. Jedno z nich probéhlo

i ve Zliné - Mistrovstvi regiond Jizni
Morava a Severni Morava, které pora-
dala mistni NADEJE Zlin ve spolupraci
se Svazem mentalné postizenych spor-
tovcu.
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V utery 21. fijna pfijelo do sportovni
haly Zelené celkem 82 sportovcl z 18
sportovnich klub(, aby soutéZili o postup
na Mistrovstvi republiky. Ze zlinské
NADEJE se to podafilo Bedfichu Bula-
vovi, ktery ziskal druhé misto v kategorii
Muzi A, a Mirkovi Galiovi za postup
ze skupiny. Vitézem se stal Jan Pokuta
zklubu Zbojnici ZaSova.

V kategorii Muzi B se do finale dostal
Radim Jufica z NADEJE Zlin, boj o zlato
prohral s Jakubem Capandou z klubu
Kastani Uherské Hradisté.

V kategorii Zeny A zvitézila Marie
Horvatova z Ostravy Muglinov, stfibro

Vanocni pfipravy na Svickarné

Tak uz je to tady. BliZzi se nam advent-
ni ¢as a s nim spousta pfiprav na vanoc-
ni svatky. U nas ve Svi¢karné se rozbéh-
la vyroba na plné obratky podle naSich
moznosti. Z krasné vonavého véeliho
vosku vyrabime motané svicky, ale také
ozdoby na stromecek a to predevSim
andilky, hvézdi¢ky, zvonecky, betlémy.
V nové vytvoiené keramické dilné se
klienti seznamuiji s vyrobou keramickych
nadob, hrneckl, vanoc¢nich ozdob
i misek pod sviCky. Mydlafska dilna
vyrabi na vanocni trh mydla novych vini
a to predevsim s vuni pomerance. Tyto
mydla pak bali do specialni edice
vanocnich sackl. Jiz jsme se ucastnili
prvniho pfedvanoc¢niho prodeje ve zlin-
ském muzeu na akci ,Svaty Martin —
femeslnické trhy“. Kromé prodeje nasich
vyrobk( se nasi klienti pfedvedli se svym
umem a ukazali Siroké vefejnosti, jak se
tkaji koberce, pletou koSiky i vyrabi
sviCky. Jejich nejvétsimi zajemci o toto
femeslo byly déti ze zakladnich Skol.

TéSi nas zajem lidi, kdyz pfijdou
do nasi prodejny a chvali vyrobky, kdyz
nam feknou, jak se jim u nas libi a jak to

hm.. —
vybojovala Alena Hozdorova z klubu
Camlici Frystak, tfeti byla zastupkyné
doméciho klubu Berani NADEJE Zlin —
Barbora Spacilova.

Opét se potvrdilo, Zze stolni tenis patfi
k nejoblibenégjSim sportim ve zlinské
NADEJI a dlouholeté tréninky pfinaseji
zaslouzené vysledky.

u nas krasné voni. Pfichazeji i lidé, ktefi
nam chtéji pomoc a svym drobnym
nakupem pfispét na chod nasich dilen.
Také se objevuji prvni vétSi zakazky,
na kterych se spolec¢né podileji dilny
koSikarské, svickarské i keramické.

Vsichni si pfejeme, at viné naSich
vyrobk( zpfijemni vanoéni svatky
v domacnostech nasich zakaznik i lidi
dobré vile. Do nového roku pak pfejeme
v8em lidem jen to dobré.

Lenka Chmelova
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Mistrovstvi CR ve stolnim tenisu v Hradci Kralové - vysledky

Pét nasSich sportovcl si ve Zliné
vybojovalo nominaci na Mistrovstvi
Ceské republiky, které se konalo
ve dnech 19. — 20. 11. v Hradci Kraloveé.
MezinejlepSimi hradi republiky si nejlépe
vedla Barbora Spacilova, ktera ziskala
stfibrnou medaili v kategorii Zeny B.
Blizko medaile byl i Bedfich Bulava,
ktery skoncil na patém misté v kategorii
Muzi A a Mirek Galia, ¢tvrty v kategorii
MuziB.

MenSi komplikaci zaZila vyprava pfi
odjezdu: jeden z naSich sportovcl se
pfed odjezdem vypravil pomodlit
do zlinského kostela za uspéch nasich
stolnich tenistu. BohuZzel, pfi duchovnim
rozjimani zapomenul na ¢as a v dobé
modliteb jiz vyprava odjizdéla vlakem
do Hradce Kralové. Jeden z trenérd
musel tedy pockat na nadrazi, aby nako-

va sice ve dvou etapach, ale kompletni.
Radek Vitek

Malovani pokoju a vyména sprchového koutu

V mésici zafi probéhly na chranéném
bydleni dvé dullezité akce — malovani
avymeéna sprchového koutu v garsonce.

Pfed samotnym malovanim jsme
dostali od malife vzornik barev a dév-
Cata si sama mohla vybrat barvu, kterou
by chtéla, aby pokoje byly vymalované.
Pokoje jsou dvoulGizkové, které uzivaji
dveé klientky, a pfi vybéru barev nastala
situace, ze kazda chtéla mit jinou barvu
a na jedné barvé se ne a ne shodnout.
ZpocCatku jsme se nad jejich pfanim
pozastavili, ale na konec jsme jejim pfani
vyhovéli. V kone¢ném dusledku pokoje
vypadaji moc hezky, klientky jsou spo-
kojené a v pokojich se citi moc dobfe.

V garsonce byl sprchovy kout v dezo-
latnim stavu, sklenéna dvitka sprchové-
ho koutu nesla dovirat a byla v nékterych
mistech rozbita. N&které kachlicky vy-

padlé. Z bezpecnostnich dlvodl jsme
se rozhodli pro jeho vyménu. Vyména
sprchového koutu trvala jen par dni.
Klienti v priibéhu rekonstrukce ji nesméli
uzivat, chodili se sprchovat do dilen,
nebo na domek a té&sili se, jak se ospr-
chujivnovém.

Jitka Slovakova
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CHRANENE BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY NADEJE

2 Co planujeme?

Vanocni prodeje vyrobkt dilen na mnoha akcich: Hvozdna, Chomyz,
KasSava, Brumov, Luhacovice, Doubravy, Otrokovice, Dum pokojného

starina Jiznich Svazich

Pecenivanocéniho cukrovi s klienty

Vanoéni bohosluzba, ministruji klienti NADEJE

Navstévy roratd, spolecna setkani v kiestanském klubu Kanoe
Vanocni krajeni jablka ve Tkalcovné 16. 12.

Vanoc¢ni program pro klienty: Vanoc¢ni zvyky, turnaj v Sipkach na Letné

19.12.2014

Rozhovor s Bedfichem Bulavou

Sedime, jak fika Béda Bulava, v ,fe-
ditelné* (v kanceléfi), a povidame si
o zivoté. Béda je dlouha léta klientem
socialné terapeutickych dilen NADEJE
Zlin. Je velmi aktivni a rad se zuc€astruje
vétsiny aktivit. Nejcastéji pracuje v ko-
Sikarské dilné a ma zde mnoho kamara-
da.

Jak ty sizijes, Béd'o?

Mam se dobfe. Bydlim v penzionu. Je
tam jeden poko;.

Co tam mas v tom pokoji?

Sténu, linku, kfeslo, stal, postel. Mam
balkén, koupelnu, zachod a chodbicku,
kde se prevlékam. Ataké lednicku.

Codobréhoje viednicce?
Pomazanky, jogurty, dzem, zelenina.

Kdo to nakupuje?
Chodim do obchodu sam, nékdy sestra
néco donese.

Jaktovsezvladas?

Dobré. Uklizim si tam, délam si veCere
a snidani. Kaficko, rohlik s parkem.

Coje problém, co je Spatné?

Jako mysli$, kdyz se néco vyvede. Kdyz
se néco sebere a to pak musis vratit.

Tys néco sebral?

Ja ne, spi§ mné sebrali. Ale pfiSlo se
na to a museli to vratit, v drobnych, ale
vratili. Uz lepSi nepuljcovat.

Co délas vdilnach?

Hodné déldme kosiky. Mame velkou
zakazku 220 kosU. Rad chodim na bri-
gady tfeba do ZOO, do lazni a ted
i Tescoma zitra. Dnes vytvarny krouzek.
Réad taky délam ty sporty.

Jaké sporty délas?

Pinec a plavani a fotbal, kdyZ je. V zimé
béZzky, sjezdky a boby na horach.”

Vtéch sportech masiuaspéchy...

Na Zeleném se mi dafilo a skoncil jsem,
myslim, na 2 misté a tak jsem automatic-
ky postoupil do Hradce a tam jsem
skoncil 7? V Belgii jsem vyhral. Vymetl
jsem tam vSechny pavouky i mouchy na
zavér. To odletélo vSecko. Pfivezl jsem
medaili a diplom.

Cojesté bylo zajimavé?

Potkal jsem tam nové lidi, Miriam a jednu
holku, ale uz nevim, co s nimi je. Az Pra-
hy taky Zuzka.

Dékuji za povidani a pfeji mnoho dalSich
Uspéchu.

Rozhovor vedla Ursula Klimszova
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O Martinovi, Irené a Michalovi

Nemusite byt zrovna sportovni
pfebornik, védecky badatel ani laureat
ceny za hrdinstvi i zasluhy a presto
muzete dostat medaili. Tak se to pfihodi-
lo v letoSnim podzimnim Case tfem
nasim spolupracovnikim. Byli ocenéni
Medaili prof. MUDr. Jana Janského
za darcovstvi krve, kterou udéluje Cesky
Cerveny kFiz.

Zlatou medaili dostal Martin Stasek,
terénni pracovnik z Vizovic, za 40
bezptisp&vkovych odbéri. Clanek
o Martinovi jste si mohli pfecist v jednom
zlofiskych gisel Ctvrtletniku.

Dalsi kolegyné, ktera byla vyzname-
nana Stfibrnou plaketou, je nase pra-
covnice v socialnich sluzbach pani Irena
Bazalkova —darovala krev jiz 20x.

Tretim medailistou, tentokrat bronzo-
vym, je nas spravce Domu pokojného
stafi, pan Michal Kfi¢ensky, ktery
daroval krev 10x.

Zaslouzi si vSichni nase vielé podé-
kovani a moralni ocenéni za tuto
bohulibou €innost. Bez vyhry na olym-
piadé bychom to jisté pfezili, bez daro-
vané krve jen tézce. Atak jsem silrenou
a Michalem trochu popovidala.

Pro€ ses rozhodl/a darovat krev?
Irena: Krev jsem se rozhodla darovat,
protoze je to dobra véc a hlavné potreb-
na a nikdo z nas nevi, kdy ji bude
potfebovat.

Michal: Poprvé to bylo z hecu od spolu-
Zacky, ktera krev uz dfive darovala.

Jaky byl prvni odbér?

Irena: Prvni odbér byl uplné v pohodé,
bez komplikaci a sestficky na oddéleni
jsou moc pfijemné, takze i odbér byl
pFijemny.

Michal: Pocity jsem mél smiSené. Bylo
pfijemné prekvapeni, kdyZ se mé ujala

sestra MaruSka, kamaradova mamka,
ktera se mi moc libila, a se kterou jsme
pozdé&ji néjaky Cas zpivali v orchestru.
Pfiznavam ale, ze jehla o sile zapalky
veskeré okouzleni rozptylila. Bylo to jen
o tom prvotnim poznani. Jehly jsou sice
stale jako zapalky, ale uz meé nijak
nedési.

Pije tinékdo nebo néco krev?

Irena: Pije. Pije mi krev bezohlednost lidi
kolem nas a také déni ve staté, nékdy
i komafi.

Michal: Nékdo mi krev pije, ale to ja jinym
urcité taky. Na otazku, co mi pije krey,
mné jako prvni napada - méja.

Jak bys motivoval nové darce?

Irena: Nejde motivovat nékoho, kdo
nechce, ale je to na kazdém Clovickovi
a podle mne je to spravné rozhodnuti.
Nezabere tolik Casu, dostane$ kafe
a chlebicky a odchazi§ se skvélym
pocitem.

Michal: Mzdova ucetni by nejspis fekla,
Ze se misnizi dané :-). Za sebe bych fekl:
,vidim svétonécolepsi".
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Ovlivnilo ti darcovstvi zivot?

Irena: Neovlivnilo to m{j Zivot, jen dava
dobry pocit, vzdy kdyZz daruiji.

Michal: ,Daruj krev, zachranis zivot!” To
je asitak vdechno, co bych ktomu mél.

Co si predstavis pod prislovim “ Krev
nenivoda”?

Irena: NeteCe v fece, neni studena, a i
kdyz ji pumpuje pumpa, ve studni ji
nenajdes.

Michal: Toto pfislovi slySim poprvé
v Zivoté, takZe mi to nefeklo nic, nez, Ze
to bude o vzacnosti, jedineCnosti.

Mas humorny zazitek z transfiazni
stanice?

Irena: Mam, ale neni asi publikovatelny.
Vzhledem k obsahu.

Michal: Humorny zazZitek z transfuzky
nemam. Ne tak silny, aby prebil zazitky
z oddéleni hematologie, kde jsem né-
kolikrat byl pracovné a vidél tu druhou,
neveselou stranu transfuzky. VZdycky mi
pfijde na mysl, Ze darovat krev ma smysl.

VSechny stupné na pomysiné bedné
vitézd mame obsazeny. Jen mné tak
napada, ze vlastné oni darovali to
nejcennéjsi, co maji, ale zvitézili jsme
my vSichni, tim ze dobrovolné darce
mame.

Dékuji za rozhovor a zvu vas
na ,Bloody Mary“ (Krvava Marie), aby se
vam opét vlilakrev do Zil.

Suroviny:

4 cl vodky, worcestrova omacka
tabasco, pepf¥, kostky ledu
tomatovy dzus, stonek fapikatého
celeru, citronova stava, sul

Postup pfipravy receptu:

Vodku nalijeme do skleni¢ky, z které
budeme pit, pfidame kofeni, troSic¢ku
soli, citronovou Stavu, kostky ledu a doli-
jeme sklenici tomatovym dzusem, ozdo-
bime navrch fapikem celeru. Kofeni si
musi kazdy dat, jak mu to chutna, nékdo
rad silngjsi, nékdo lehkou chut. MnoZstvi
vodky se mlze také pozménit.

Marie Seidlova
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Prinésime nadéji uz 25 let..
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..dékujeme, Ze jste v tom s nami.

NADEJE, pobocka Zlin, Bratfi Sousedikt 349, 760 01 Zlin
=’“‘= www.nadeje.cz, zlin@nadeje.cz, tel. 575 758 131
nadgje Ur¢eno pouze pro vnitini potfebu.

Neprodejné.




