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Milé ¢tenarky a Ctenaf,

toto misto by si mozna zaslouzilo trochu bilancovani, hodnoceni minulého
roku a vyhledud na rok dal$i ... Po zpracovani pfispévku od kolegl ze zlin-
ské NADEJE do tohoto €isla ¢tvrtletniku mé spis napada nékolik inspiraci:

= KdyZ chci porozumét druhym, zvlast tém v téZzkostech, méla bych

nejdfiv porozumét sama sobg.

= Laska a pratelstvi jsou silnéjSi nez smirt.
= VVné&jSi podminky nejsou to hlavni. Pile, vytrvalost a touha povedou

k vitézstvi.

= Zenska marnivost se da docela dobfe proménit na uziteénou pomoc.
= Zkus vyjadfit hodné jenom malym vzkazem. Mdze min byt vic?

Sdilenou starost mizeme proménit na povzbuzujici radostné setkani.

Preji vam krasné, inspirativni, a kone¢né jarni dny

Katerina Pivorikova

Podékovani za podporu a divéru v nas

Novou posilou v Zehlirné Domu
pokojného stari Nadéje je Zehlicka
s parnim generatorem. UZzitecného po-
mocnika vénovala spolecnost ETAa. s.
které timto velmi dékujeme za divéru
anezistnou podporu nasich sluzeb.

Viné nas provazeji cely Zivot.
Protoze je €lovék neodmyslitelné spjaty
s pfirodou, ma na néj zasadni vliv i vSe,
co vnima nejen pokoZzkou, ale prave
inosem.

Dékujeme spole€nosti 1. Aromatera-
peuticka KH a. s. za vénovani éteric-
kych olejli, které navozuji pfijemné
pocity a provoni interiér Domu pokojné-
ho stafi NADEJE Zlin.

Diky spolecnosti Trachea a. s., kterd
se zabyva vyrobou kuchyfskych a na-
bytkovych dvifek, méa kuchynsky kout
na chranéném bydleni ,novou tvar“.
Novéa kvalitni féliova dvirka nahradila
plvodni, ktera definitivné doslouzila.

Dékujeme spole¢nostem Rovenika
s.r.o. a Continental Barum s.r.o.
za poskytnuti finanénich dar(, které
vyuzijeme ve prospéch nasich klient(
a poskytovanvch sluzeb.

%< Trachea

ROVEN ka
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STREDISKO NADEJE VIZOVICE NADEJE

Jak se mame ve Vizovicich

Koncem roku 2014 jsme ukondili
celoro€ni projekt podpory z Nadacniho
fondu Albert. VSechny pozadované
ukazatele jsme splnili a zpracovali
zavérecnou zpravu. Moc dékujeme
za podporu.

Pfedvanocni €as jsme si zpfijemnili
vanocnim puncem, pecenim cukrovi
a promitanim filmd, které k vanoclm
patfi.

Ted, vnovém roce, v klubu opét oZiva
hra na bici. Zajemci mGzou hrat ve sta-
novenou dobu — ve stfedu a v patek.
ZkuSeny bubenik jim poméha a radi, jak
by méla hra na bici vypadat.

Kdo potfebuje, tomu Renata nebo
Martin pom(zou s pfipravou do $koly
asdoucovanim.

Socialni pracovnice Renata v obdobi
ledna aZ bfezna absolvuje sebezkuSe-
nostni vycvik sociélnich pracovnikd
.,Poznej sam sebe“. Taky se se svym
pFispévkem aktivné zucastni konference
Terénni a nizkoprahové programy 2015,
kterou na konci bfezna porada v Praze
Ceskéa asociace streetwork.

Venku za¢indme na hfisti s umélym
povrchem trénovat fotbal na kazdoroCni
turnaj nizkoprahovych zafrizeni, ktery se
uskutec¢ni v sobotu 18. dubna. Uvidime,
jestli nas tentokrat bude dost, abychom
mohli obsadit obé kategorie (mladsi
a starsi). A celoro¢ni turnaj ve stolnim
fotbalku uz také zacal!

Martin StaSek, terénni pracovnik
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NADEJE DUM POKOJNEHO STARI

Novinky z Domu pokojného stari

Psycholozka v Domé pokojného
stari

Hned na zacatku roku mame pro na-
Se klienty i jejich rodiny pfipraveno
né kapacit obou domov{ a nabidce jed-
nollzkovych pokojl v domoveé pro seni-
ory, jsme psaliuz v minulém ¢isle.

DalSi novinkou, o jejiz zavedeni jsme
se dlouho snaZili, je prichod zcela
nového ¢lena do tymu pracovnikd Domu
pokojného stafi. Nas tym od bFezna
posili psycholozka, pani PhDr. Mgr.
Ivana Maraskova. Zatim to bude sice jen
na par hodin tydng, ale i tak véfim, Ze se
naSe spoluprace osvédci a bude mit

smysl. Pani Maraskovéa bude v domové
pritomna vzdy ve stfedu v dopolednich
a odpolednich hodinach (9 -11 a 14,30 —
16,30). Bude k dispozici pfedevSim klien-
tdm domova, ale také jejich rodindm
a v neposledni fadé i pracovniklim. P¥i-
tomnost a podpora erudované psycho-
lozky mlize pomoci pfi feSeni rliznych
téZkych situaci, mdze podpofit klienty
a rodiny v pribé&hu adaptace (obdobi
po prichodu nového klienta do domova)
Ci pfi feSeni dalSich situaci.

V pripadé zajmu o kontakt na pani
Maraskovou se, prosim, obratte na ve-
douci domova, pfipadné mizete pani
MaréaSkovou osobné navstivit v uvedené
hodiny vdomoveé.

Dozvuky vanoc a lidové pisni¢ky na domoveé

ProtoZe pfed vanoci jsme méli aktivit
v domové dostatek, nechali jsme si
vystoupeni jednoho souboru az ,na TFi
krale". Timto souborem byl détsky folk-
[6rni soubor Trnecka ze Zlina. Vystou-
peni déti s pasmem lidovych fikanek,
pisni¢ek a popévkd na téma narozeni
JeziSka a pFichod T¥i krald nam zpestfilo
jedno lednové odpoledne. Déti do svého
vystoupeni daly vSechno, a tak jsme jim
odpustili i to, ze jsme je obfas méalo
slySeli.

V Unoru se uskuteCnilo vystoupeni
cimbalové muziky Strunka ze ZUS Zlin
pod vedenim pani Heleny Kotulanové.
Cimbalovka si pro nas pfipravila nejen
znamé lidové pisnicky, ale také mnoho
dalSich, méné znamych. A k naSemu
prekvapeni ndm na cimbal zahrali i ,kla-
siku“, napf. J. S. Bacha. Bylo to nadher-
né!
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DUM POKOJNEHO STARI NADEJE

Seminéaf na téma ,Validace podle Naomi Feil*

Pfed vice nez rokem jsem na kon-
ferenci v Kroméf¥izi poprvé na vlastni oci
vidéla pfednaset pani Mgr. Mariu Wirth,
PhD., na téma validace — pfistup k lidem
s demenci. Okamzité jsem se rozhodla,
Ze nejen toto téma, ale i pani Wirth mu-
sim pozvat do domova, aby stejnou
moznost dostali i mi kolegové a kolegy-
né. Proto jsem ji jeSté na konferenci
oslovila s touto prosbou — a nyni, na kon-
ci Unora 2015 se seminaf v domové
skutec¢né konal. VSe se podafilo také
diky Vyboru dobré vile - Nadace Olgy
Havlové, ktery nam tento projekt finan-
¢né podpoil.

A o co se vlastné na seminéfi jedna-
lo? Validace je metoda, ktera vyuziva
schopnost empatie k proniknuti do zazit-
kového svéta starého, dezorientované-
ho Clovéka. Slovo validace znamena
vlastné potvrzeni, pfijeti. Validace bere
do avahy a pfijiméa vSechny slozky a po-
tfeby Clovéka, cely jeho zivotni pribéh.
Tato schopnost midzZe byt ilustrovana
na prikladu ,chozeni v botach druhého
¢lovéka“ nebo ,naskoceni do vlaku dru-
hého".

A nékteré reakce Gcéastnik(? ,Bylo to
vyborné!”, ,Rychle to uteklo, tady to
vliibec ne$lo neposlouchat, natoZz se
nudit., ,Bezvadné, hned zitra to zacnu
zkouSet"“. Tak veéfim, Ze tato prvni ochut-
navka a seznameni se s novym pfistu-
pem k praci se seniory nam vSem
pomlze hlavné ke zlepSeni vnimani
klientll, vétSimu pochopeni jejich reakci
atimizkvalitnéni péce.

Jana Chovancovéa
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B NADEJE DUM POKOJNEHO STARI

Setkani s rodinami v dennim stacionafri

V zimnim obdobi se u nas ve stacio-
nari udala velmi vyznamna udalost.
Uskutecnili jsme spolecné setkani rodin
nadich klientl. Naposledy toto setkani
probéhlo v Iété pfi prilezitosti 1. vyroc€i
denniho stacionéfe. ProtoZze se nam
akce osveédcila, zavedli jsme setkavani
dvakrat do roka. Setkani se konalo
6. ledna v 9.30 hodin. Byli jsme mile pre-
kvapeni, Zze se dostavilo velké mnoZzstvi
rodin. Tato prileZitost byla vhodna jednak
pro setkani s rodinami, se kterymi se
nevidime tak ¢asto, jednak pro vzajemné
pfedani potfebnych informaci. Chtéli
jsme naSim rodinam umoznit vhled
do kazdodenniho déni ve stacionéfi,

Podékovani

Dékujeme spoleCnosti Radioservis
za vénovani deseti CD s mluvenym
slovem. Seniofi z Domu pokojného stafi
a denniho stacionare se mohou zapo-
slouchat napriklad do Cetby ,Egyptana
Sinuheta”, o svych "Velkych malic¢ko-
stech" jim povypravi Jan Werich. Knihu
"V8ichni moji stryCkové" od Viktora
Fischla jim preCte skvély herec Josef
Somr. Poslech rozhlasovych her nebo
Cetby na pokracovani se nikdy neokou-

RADIERVIS

Dotazniky spokojenosti

V pribéhu bfezna se opét uskuteéni
dotaznikové Setfeni mezi klienty i rodi-
nami Domu pokojného stari. Dotazniky
pro rodiny budou k dispozici na vrétnici

nabidnout ¢as pro spole¢né posezeni,
popovidani, poskytnout prostor pro do-
tazy. Setkani se UCastnila i vedouci
stacionare Jana Chovancova a oblastni
feditelka zlinské NADEJE Katefina
Pivorikova, se kterymi mély nase rodiny
také moznost osobné pohovofit. BEhem
celého dopoledne panovala ve staciona-
fi velmi mila a pratelskd atmosféra.
Setkani nam, pracovnikiim, pfipadalo
smysluplné, méli jsme dobré ohlasy
a chtéli bychom tuto tradici dvakrat
do roka dodrZzovat. D&kujeme nasim
klientdim a jejich rodindm za jejich zajem.

pracovnice stacionéare

domova a také ke stazeni na webovych
strankéach. Budeme velmi radi, kdyz nam
svoji zpétnou vazbou pom(izete zlepSo-
vat nasi praci. Pfedem dékujeme.




ctirtletnik Zlinshs

NADEJE
Testovani paméti poprvé - . =
NAHLEDNUTI POD POKLICKU
Ceska alzheimerovska spole¢nost uz Rolada jako vanek
osmym rokem pofada celostatni kam- o ;
paf ,Dny paméti“. Upozorfiuje tak na za- 7 Izic piskového cukru
vaznost Alzheimerovy nemoci a jeji 6 1Zic kakaa
ddisledky pro nemocného, jeho blizké ) 6 vajec
i celou spole&nost. sadlo nav\,/y,trenl ,plechu
Alzheimerova nemoc se neda vylééit, EEEl eyl
ale déa se lécit. Cim dfive je diagnostiko- o
vana, tim déle pomoci lé&by miize Napln:
nemocny zdstat sobé&staény. Nejéastéj- 250 ml smetany ke Slehani
&im prvnim pfiznakem jsou poruchy 1 IZice vajecneho konaku
kratkodobé paméti. Odbornym testova- _ (nemusi byt)
nim Ize tyto poruchy odhalit, co nejdive 1 IZice cukru moucka
navstivit odborného |ékafe a zahéjit 1 balicek vanilkoveého cukru
|éébl{- i . o Vejce s cukrem uSlehame
Diky odbornému vyskoleni u Ceské ve 3lehadi do pény, pak vmicha-
alzheimerovské spolec€nosti letos popr- me kakao. Nalejeme a rozetfe-
vé nabizime v Domé pokojneého stari me na predem pfipraveny plech,
NADEJE bezplatné testovani paméti. na ktery si dame pecici papir
VySetfeni pomoci speciélni sady testl a cely, véetné okrajti plechu,
trva hodinu a je tfeba se na néj predem peclivé vymazeme sadlem.
objednat na telefonnim Cisle 575 758 Peeme prudce ve vyhiaté
131. ,Dny paméti“ budou pod zastitou troub&. Upe&eny, jesté horky
Ceské alzheimerovské spolecnosti korpus svineme bez papiru
probihat 23. — 25. bfezna. Vice informaci do rolady a prikryty Gistou
Katefina Pivoiikova Pfiprava naplné: smetanu

uSlehame, postupné do ni
vmichame mouckovy i vanilkovy
cukr a nakonec vajecny konak.

Dokonceni: Viychladly korpus
rolady opatrné rozmotame
a potfeme prfipravenym krémem
a opeét svineme. (pokud chceme
udrzet rolddu co nejdéle
vlacnou, je vhodné ji zabalit
do alobalu a uskladnit v lednici).

Dobrou chut
pFeje kolektiv kuchyné!
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B NADEJE

Kabelky sem, kabelky tam...

Y4

sbiram, sbiras, sbirame..

Kabelka designova, hippie style,
do prace, na ples, do ruky, kozena,
pfes rameno, hackovana, k mofi, velka,
luxusni, latkova, nadCasova, prakticka,
barevna...

Pfesné tyto kabelky a dalSi hleda-
me!!l Aby na jednu stranu udélaly radost,
a pak také pomahaly.

Podekovan|

V chrdnéném bydleni nas dlouhodo-
bé trapila nevyhovujici koupelna v prv-
nim patfe. Ted uz je zrekonstruovana,
Cista a krasné funkcni a z toho mame
radost. Velice dékujeme Nadacnimu
fondu JUDr. Martina ROzicky a Vyboru
dobré vile — Nadaci Olgy Havlové za fi-
nancni podporu vénovanou na rekon-
strukcitéto koupelny.

WEW

L .-lw lJ.'ll'ﬂ. il

. pomahame

Na co se mUzete t&sit na leto3nim
Kabelkovém VELEtrhu? Kromeé kabelek
z dobré druhé ruky budou k mani kabelky
Uplné nové a designové. Véfime, Ze
vSem udéla radost zahajeni prodeje
v 16 hodin.

Déle dékujeme Vyboru dobré vile —
Nadaci Olgy Havlové za finan¢ni pfispé-
vek na Skoleni Validace podle Naomi Fell
v Domé pokojného stafri.
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Kdyz talirky a skleniCky pomahaji

Sle¢na MiSa Sanitrakova je student-
kou UTB ve Zliné. Spolu s dalSimi
nadSenymi studenty tvofi partu nadSen-
cli (Buddy System Zlin), ktefi se ve svém
volném Case staraji o zahrani€ni stu-
denty. Pro studenty z jinych statll orga-
nizuji vylety, exkurze a dalSi, aby jim
priblizili kulturu, tradice, Zivot v Ceské
republice, ve Zliné.

Buddy System

Zlin % % %
~Studenty po pfijezdu ubytovavame
na kolejich univerzity. Zazemi koleji je

fajn, jen vybaveni kuchynék je minimal-
ni," pFiblizila MiSa.

A tak najednou vznikl napad uspora-
dat pro studenty bazar kuchyfskych
potfeb, které se neprodaly na dobroba-
zaru NADEJE Zlin.“Mezi studenty ma
akce Uspéch! Nejvic fr¢i hrnicky a skle-
nicky na vino,“ upfesfiuje usmivajici se
MiSa.

Prodej kuchyriskych nezbytnosti
vynesl| ¢astku 2 665,- K¢, kterou studenti
vénovalive prospéch NADEJE Zlin.

THTERNET [ERAL £ R VEREE
FRASHE STLOERT HETHRAR

CZECH REPUBLL

PULTE | o X

LAt penize pomohou tam, kde je
nejvic tfeba a to vite nejlip vy“. ,Studenti
jsou radi za nadobi i za to, ze pomahaji
potfebnym,“ pfipomnéla pfi predani
vytézku Misa.

Studentdm UTB ve Zliné mnohokrat
dékujeme a prejeme hodné (nejen)
Skolnich Gspéch.

TéSime se na dalSi pfijemné setkani
avzajemné pomahani si.

Zuzana Slichova
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CHRANENE BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Ze sociélné terapeutickych dilen

Rozlouceni s Markem Vlkem

V lednu jsme se rozloucCili s naSim
dlouholetym kamaradem Markem VI-
kem, ktery byl v Nadégji vice nez 10 let
a ze zdravotnich ddvodd ukondGil u nas
pobyt pred tfemi lety. Zemfel neCekané
ve veéku 31 let. Pfanim rodiny bylo
rozlouceni nikoli ve smute¢ni atmosfére,
ve smutecnim obleceni, ale jako vzpo-
minka na Mark{v Zivot. Kromé prace

Valentinska diskotéka

Dne 13. 2. v péatek se v naSem
stfedisku jiz popaté konala Valentinska
party. Zahréat prijela hudebni skupina K&
duet, pfijeli klienti z Erga Zlin i z Nadé&je

. -w

|
b

v dilnach se Marek aktivné ucastnil zej-
ména sportovniho Zivota, naSe rozlouce-
ni bylo proto pojato jako vzpominka
na Uspéchy, kterych svou pili a trénin-
kem dosahl i pres svij vyrazny hendikep:
klienti drzeli ¢estnou straz ve sportov-
nich dresech s medailemi, poharem
i dresem Marka. Za tento projev vzpo-
minky i Ucty se dockali velkého podéko-
vani dojaté rodiny i pozvani na vzpomin-
kové posezeni porozlouceni.

Otrokovice. Tane¢ni hudba byla doplné-
na divadelnim vystoupenim klientd
Nadéje Otrokovice.

Radek Vitek
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Bowling

V Bowlingu Pizza Komin se v patek
20. 2. uskutecCnilo bowlingové utkani
mezi klienty nasich dilen: muzstvem
Draci Svickarna a muzstvem Ruytifi
Letn4. Lonsky souboj vyhrali s pfehle-

NADEJE

dem Draci ze Svickarny, letos vybrali
Rytifi jinou drédhu a na té jim préalo Stésti.
Po vyrovnaném souboji zvitézilo muz-
stvo Rytifi Letna.




NADEJE CHRANENE BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

9 Prodejni a ukazkové akce:

19. 3. Prodejni a pfedvadéci akce v Brumové-Bylnici
31. 3. Velikono¢ni Jarmark na Tkalcovné
duben, kvéten prodejni akce Muzeum Zlin, Luhacovice, Kanovice

Tkalcovna NADEJE Vas srde¢né zve na [

L

Ukazky lidovych Femesel, tkani kobercii, pleteni velikonoéni pomlazky
a kosikd, odlévani svicek z véeliho vosku. Budete si moci zakoupit
vyrobky lidi se zdravotnim handicapem.

Akci podpofilo statutarni mésto Zlin.

Tkalcovna Nadéje: Obchodni centrum Zlin (nad Tesco), Kvitkova 4352, Il. patro l’ OBCHODNI
Info: tel. 577 006 811, zlin@nadeje.cz, www.nadeje.cz/zlin Z In E gfmﬂw M

2 Co planujeme?

BREZEN
= Josefovsky turnaj ve stolnim tenisu ve Vicemeéricich 19. 3.
= VyhlaSeni Sportovce mésta Zlina 24. 3.

DUBEN
= Mistrovstvi Moravy a Slezska v plavani ve Zliné 2. 4. 2015
= VVysadba stromU ve spolupraci s Magistratem mésta Zlina
= Mistrovstvi Ceské republiky v plavani - Liberec

KVETEN
= Navstéva aquaparku Uherské Hradisté



CHRANENE BYDLEN| A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

YoM v

Za vynikajici vykony na Evropskych
hrach Specialnich olympiad v Antver-
pach byl na$ klient Marek Snédar
ce mésta Zlina v kategorii Zdravotné
hendikepovany sportovec za rok 2014.

Je to jiz témé&F Sestnéct let, co NADE-
JE pozadala o pomoc s tréninky plavani
lidi s mentalnim postizenim (zpocCéatku
v détském bazénu) trenérku Evu Kénigo-
vou. Diky této odborné pomoci a radam
trenérky se sportovci NADEJE zadali
v ramci svych moZnosti zlepSovat
a k plavani si nasli cestu i dalsi klienti,
mnozi neplavci, dnes sbératelé mistrov-
skych medaili.

Pro mnohé klienty i pracovniky to
byla zména obrovska. Hodina plavani
v détském bazénu a hra na ,rybicky” se

-

Stirtlonik Zinsks
NADEJE

zmeénila na opravdovy plavecky trénink,
samozfejmé jiz ve velkém bazénu.
Odmeénu za toto Usili a trpélivost pracov-
nik{ i trenérl citime dodnes. Nasi klienti
plavani GpIné propadli a postupné se
zacali Ucastnit plaveckych zavodi orga-
nizovanych nejen ve Zliné. V roce 2002
se Ctyfi nejlepSi utkali na Specialni
olympiadé v Praze. Od tohoto roku plavci
NADEJE pravideln& bojuji na Mistrovstvi
Moravy v plavani o nominaci na Mist-
rovstvi Ceské republiky v Liberci. Je
dobré si pfipomenout, Ze od roku 2003
organizuje NADEJE Zlin kazdy lichy rok
pravé Mistrovstvi Moravy v plavani
handicapovanych sportovct, na které se
sjede vice nez 100 plavcl z moravskych
sportovnich klubt a socialnich sluzeb.

-
gEnl IESERE AMENED T

ql.h-m.mquum-'l-ﬂl-l-ﬂl*--‘}.
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NADEJE CHRANENE BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Méame velkou radost, Ze letos byl
nominovan na Nejuspésnéjsiho zdravot-
né postizeného sportovce meésta Zlina
za rok 2014 pravé klient NADEJE Zlin,
Marek Snédar. Marek trénuje pod ve-
denim pracovnikd NADEJE a trenérky
Evy Konigové jiz od roku 2002. Vice nez
deset let se Ucastni plaveckych zavod(
a v minulosti reprezentoval Ceskou
republiku na Evropskych hrach Special-
nich olympiad v holandském Gronin-

B

genu. Kromeé plavani se Marek vénuje
také stolnimu tenisu a fotbalu. Je velkym
fanouskem hokeijistll Zlina, které spon-
tanné povzbuzuje na stadionu i mimo
né&j. Nechybi témér na zadném zapase
zlinskych hazenkar(. Marek sport miluje
a my mu pfejeme nejen vitézstvi v an-
keté, ale i hodné dalSich krasnych
sportovnich Gspéchd a zazitkd.

Martina Kadlecova



INFORMACE NADEJE

Pripravujeme mimoradny kalendar ,,nadéje 2016

plny vzkaz( a prani

Od zacatku roku 2015 vznika kalendar ,nadéje 2016, ktery je tak trochu jiny.

Kalendar bude nejen barevny, nasténny, s velkoformatovymi fotografiemi
zachycujici nadéji tak, jak ji vnimaji fotografové ze Zlinska, ale, na rozdil od ostat-
nich, i plny vzkazu, pfani a vénovani!

Stadi si vybrat den, do kterého vepiSete ,co chcete fict* svému blizkému, kole-
glim, méstu... Symbolickymi 365,- K& tak podpofite NADEJI Zlin. Na webovych
strankach NADEJE Zlin se dozvite ,jak na to“. Pevné véfime, Ze vam tento zplsob
podpory bude sympaticky. Bude vas bavit?

KéZ ma kazdy den v tomto kalendafi svuj originalni vzkaz, ktery potési a pomUlze
zaroven.

Vytvorte s ndmi CHARITATIVNI KALENDAR NADEJE Zlin

anda Navratil

Kalendar ,nadéje 2016" bude nasténny kalendar s velkoformatovymi
fotografiemi zobrazujicimi nadéji tak, jak ji vnimaji fotografové
ze Zlinska. Kazdy den v roce bude doplnén o osobni vzkaz, prani
nebo citat, ktery mizete vénovat nékomu blizkému.

Jak na to?
1. Vyberte den v kalendafi, ktery chcete nékomu vénovat.
2. Zkontrolujte, zda je tento den v nasem kalendafi volny na www.nadeje.cz/zlin.
3. Pokud je datum volné, rezervujte si ho! Pokud neni, vyberte si jiné. Vypliite formulaf
dostupny na webovych strankach NADEJE Zlin a odeslete jej.
Priklad:
Mam zajem o 24. 2.
MUj vzkaz: Na kazdy pad, furt té mdm rad. Petr
(fantazii se meze nekladou, jen pocet znaki je omezen na 35 znakd)
Reknéte, co chcete fict. Napiste vzkaz milému, détem, koleglim, méstu, spole¢nosti
nebo vesmiru.

4. Uhradte, prosime, do 10 pracovnich dni na G¢et NADEJE Zlin 35-1400880339/0800,
v. 5. ve tvaru: den mésic rok, pf. 24022016 castku 365,- K¢, s vdécnosti pfijmeme i vic.

A den v kalendafi je Vas!
Navic: Jeden vytisk kalendare ,nadéje 2016" ziskate zdarma!

Zakoupenim dne v tomto kalendafi podpoite zlinskou NADEJI v péci o seniory,
lidi s Alzheimerovou nemoci, s mentalnim postizenim. Nasim pranim je, aby zlinska
NADEJE nasla pro kazdy den svého pfiznivce. A taky, aby vas to celé bavilo.

Vase podpora pro nas mnoho znamena. Dékujeme.

Pro vice informaci kontaktujte Janu Skyvarovou,

nadeje tel. 778 475 147, email: j.skyvarova@nadeje.cz, www.nadeje.cz/zlin




FABELEOVY
cansioiiss VELETRH

UDELEJTE =
RADOST |
SOBE | DRUHYM,
KUPTE SI
DAROVANOU
KABELKU!

27.4.2015

-
ceny!
od 16 do 19 hod. B, JS

Sr::b » Nechejte
foyer Méstského divadla Zlin

VZkaz pro novoy
majitely,

Dékujeme,
Ze pomahate a Ze Vas kabelky bavi!

Vice informaci najdete ve Zlinském deniku a na webovych strankach NADEJE Zlin www.nadeje.cz/zlin

VytéZek z prodeje kabelek bude vyuZit na nakup posteli pro klienty chranéného bydleni
a na pofizeni specialnich ItZzkovin pro klienty Domu pokojného stafi NADEJE Zlin.

Pofadatel  Hlavni medialni Medialni Partnefi akce

’Par nel: partner " . Pri: i “"'_."."C* Lisv!?f e i
+ ZLINSKY - N

NADEJE, poboc&ka Zlin, Okruzni 5550, 760 05 Zlin
+ www.nadeje.cz, zlin@nadeje.cz, tel. 575 758 131

Ur€eno pouze pro vnitfni potfebu.

nadeéje | Neprodejné.




