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O DOMOVE ABEZPECI

Milé Etenarky a Ctenafi,

pri pfipravé akce Most do tvého svéta, o které se doctete uvnitf casopisu,
jsem se ponofila do nékolika romant a film{ o Zivoté s Alzheimerovou nemoci.
Dost mé ty prib&hy zasahly — hlavné to, jak Gporné touzi lidé se ztratou paméti
dostat se doml. | kdyz tfeba doma jsou. Co je to pro né ,doma“? Teprve pfi této
téZké nemoci se ukaze, jak zasadni a hluboce zakofenény mize byt pocit, Ze
nékam patfim, jsem tam doma, jsem si jisty sam sebou a jsem v bezpeci. Treba
pro tatu z knizky Stary kral ve vyhnanstvi byla v jeho nemoci tézka znovu se
vracejici zkuSenost z odlou¢eni od domova ve valce a strach o to, jestli se jesté
nékdy vrati.

Zacatkem zafi jsme s rodinou navstivili koncentracni tdbor Dachau, kde byl
mUj dédecek &tyfi roky uvéznény. Na jednom misté jsme si Cetli jeden z do-
chovanych dopist, ktery se mu podafilo z tabora tajné poslat své Zené. Ta
opatrna ticha nadéje a touha po domoveé, kterou se v tom pekle asi obaval
vibec vyslovit.

Mam radost, Ze jsme ve zlinské NADEJI dokazali aspoi trochu materialni
shirkou pomoci uprchlikiim. Lidem, ktefi ze zoufalstvi opoustéji své domovy
kdesi ve valkou rozbitych zemich, a doufaji, Ze najdou domov nékde v Evropé.
MUzeme mit rlizné nazory na politicka feSenti, ale soucit a lidskost, to je prece
néco jiného.

A tak po préci pljdu zase domd, odemknu, hned poznam, co se tam délo
a nedélo, pohodiné se natahnu na gauc, rozhlédnu se a vSechno bude tak, jak
ma byt. Ted sijenom trochu vic budu uvédomovat, jak moc to znamena.

Katefina Pivorikova

Dékujeme Zlinskému kraji za podporu pro Stfedisko
Nadéje Vizovice z Podprogramu na podporu nestatnich
neziskovych organizaci v oblasti prevence rizikovych typ(
chovani. A také za podporu socialnich sluzeb zlinské
NADEJE v roce 2015 z programu Zajisténi dostupnosti
sociélnich sluzeb na Uzemi Zlinského kraje. Chranéné -
bydleni, domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem

podpofil Zlinsky kraj z programu Priority Zlinského kraje. Z ll n

MM Zlinsky kraj

Socialni sluzby zlinské NADEJE v roce 2015 podpofilo
statutarni meésto Zlin. Dékujeme statutarnimu meéstu Zlin
za finan¢ni podporu akce Velikono¢ni jarmark a benefi¢ni
koncert gospell Duse zpivej pro NADEJI.

Dékujeme méstu Vizovice za financni podporu pro socialni
sluzbu nizkoprahového zarizeni pro détia mladez.
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Léto ve VITKU

S pfichodem léta se Zivot ve VITKU
zpomalil. Ziskali jsme tim ¢as a energii
na planované zmeény interiéru. Béhem
hudebniho festivalu Master's of rock, kdy
mivame zavieno, se nam podafilo vyma-
lovat, povésit nové zaveésy a prostor si
zutulnit. Klienti tuto zménu uvitali a nové
zakouti radi vyuzivaji k posezeni a povi-
dani.

Déti z fad dojizdé&jicich Skolakl a stu-
dentd do klubu pfes prazdniny nechodi,
takZe nas navstévovali spiS mistni. Sté-
mi se Martin opét vydal na pomoc pfi re-
konstrukci Janova hradu. Ukolem bylo
vyklidit kameny z jedné mistnosti histo-
rické budovy. Za odménu pak vSichni spo-
leéné& opekli Spekacky, zahrali si rizné
hry a pfespali ve stanech u Janova hra-

du, aby si uZili pohadkové atmosféry to-
ho mista.
Pro ty, ktefi radéji travi ¢as rukodélny-
mi ¢innostmi, jsme pfichystali program
v klubu. NaSe fundraiserky pro nas zis-
kaly nazehlovaci félie. Diky tomu jsme se
mohli pustit do vyroby vlastnich potiskd
na tricka. Musim uznat, Ze vysledek stoji
zato!
Renata Farna

Koncert se samymi jedniCkami

| pro tentokrat v prostoru Kongre-
sového centra Zlin vystoupila se svym
energii nabitym péveckym programem
letni gospelova Skola Duse zpivej s kon-
certem pro NADEJI Zlin. Témé&F zaplIn&-
ny sal uvital po roce zanr s nadSenim,
ajiz v pribéhu koncertu odménoval Ggin-
kujici zaslouzenym potleskem. Vyji-
mecnou atmosféru celého podvecera
u navstévnikd doplnil pocit vykonaného

dobrého skutku. Zakoupenim vstupenky
na gospelovy koncert totiz pfispéli na na-
kup mobilniho hydraulického zvedaku
pro pfesun seniorli s omezenou mozZnos-
ti pohybu.

Diky pochopeni a §tédrosti darc( zlin-
ska NADEJE zahéjila prazdniny se samy-
mi jedniCkami. Koncert vynesl Castku
111 000 K&, kterda pomdze pfesné tam,
kde je tfeba.
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Novinky z Domu pokojného stari

Je Zlin mésto nebo vesnice?

Patfim mezi zlinské starousedliky
a neustale se pfesvédcuii, ze i po letech

Jedno takové setkani jsem zaZila
i ve svém nynéjSim zaméstnani v Domeé
pokojného stari. Do naseho domova na-
stoupila velmi mil& pani. Par tydn( jsem
premyslela, odkud jizndm. Jednoho kréas-
ného dne se hféla na zahradé na slunic-
ku. ZacCaly jsme si povidat a pfi fFeCi se mi
vybavilo, kde jsme se setkaly! Pracovaly

Mobilni zahradky - co to je?

V nasem domové mame od konce
meésice srpna moznost zapojit se do dal-
§i nové aktivity, kterou je zahradni tera-
pie. Pani udrzbari nam vyrobili velmi pék-
né pojizdné zahradky, aby o moZnost
zahradniceni nepfisli ani hlfe pohyblivi
klienti. HoleSovské zahradnictvi Stella
a jeho majitelka, pani Stellova, byla vel-
mi vstficna k naSi prosbé a vénovala
nam vécny dar ve formé sazenic kvétin
a bylinek.

Nevahali jsme a zahradky jsme osa-
zeli astrami, vodénkami, jahodami, méa-
tou nebo napriklad petrzelkou. Kazdy
ze zUcCastnénych si vybral rostlinu, ktera

jsme totiz dfive u stejného podniku —
Restaurace a jidelny Gottwaldov.

Pani Miladka totiz tenkréat z&fila za pul-
tem Rybeny, kam jsem ja, jako ucen
na Avionu, chodila na obédy. Pfi naSem
setkani v domoveé jsme si moc hezky po-
ni podniku.

Timto malym zamyslenim chci pani
Miladce podékovat za popovidani a nos-
talgické vzpominky. A co myslite —je Zlin
mésto nebo vesnice?

Jelena Landtov4, vedouci kuchyné

se mu libi nebo ke které ma kladny vztah
atu zasadil do zahradky tak, Ze vznikl vel-
mi pékny a harmonicky celek. Ten kdo se
nezapojil do sazeni kvétin, pfispél ke spo-
le€nému dilu alespon radou, nebo po-
vzbuzenim. A aby se to nepletlo, patfi
kazda mobilni zahradka jednomu patru.
Nyni nas domov krasli tfi zahradky,
které opeCovavame a denné zalévame.
Jiz ted se téSime, Ze si v zimé uvafime
€aj z vlastnoru€neé vypéstované maty ne-
bo matefidousky a vzpomeneme si
na letni ¢as, kdy nas hfalo slunce, a my
jsme travili pfijemné chvile na naSich
zahradkach.
Katefina Perlitkova,
socialni pracovnice
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Mezinarodni den Alzheimerovy choroby

Datum 21. z&fi patfi Mezinarodnimu
dni Alzheimerovy choroby a i my jsme se
letos chtéli néjakym zptsobem k tomuto
dni pfipojit. Proto jsme ve spolupraci se
Senior Pointem Zlin usporadali akci
pro vefejnost s ndzvem ,Most do tvého
svéta, aneb autentické ¢teni a povidani
0 Zivoté s Alzheimerovou chorobou*.
Akce probéhla v prostorach Zlinského
klubu 204 (byvala knihovna F. BartoSe)
a zUcCastnilo se ji asi 40 lidi. Manzelé
Romana a Zdenék Julinovi, herci Mést-
ského divadla Zlin, nam precetli Uryvky
ze dvou knih na téma zivota s demenci
a pani psycholozka lvana Maraskova se
ujala vedeni rozhovoru se dvéma zena-
mi, které maji osobni zkuSenost s péci
0 blizkého s Alzheimerovou nemoci. PFi-

NasSi novi kamaradi

Kromé novych zahradek nam v domo-
vé pribyli i novi kamaradi! Ptate se, kdo
toje? Je to krasny parecek andulek nebo-
li papouskd vinkovanych! Jsou mili, kras-
né modrobile vybarveni a pomalicku si
zvykaji na svlj novy domov. Jsou u nas
od zacatku zafi a doputovali k nam od jed-
né moc hodné pani, ato vcetné klece, vy-
baveni a krmeni. Nevédéli jsme, jak se
jmenuji, proto jsme jejich jména vybirali
spole¢né —a vybrali jsme! Mame Zofinku
a Filipa. Zofii je asi rok a p(il a Filipovi rok.
Jsme za né moc radi a véfime, Ze i oni

Podékovani

Velké podékovani od zaméstnanct
Domu pokojného stafi patfi firmé
Wastex, kterd jim pomohla prekonat vel-
mi horké letni dny pfisunem cerstvého
ovoce! Také dékujeme firmé Vitar, ktera

chozim byly také k dispozici odborné ma-
teriadly Ceské alzheimerovské spolec-
nosti a moznost rozhovoru s pracovniky
NADEJE.

u nas budou spokojeni. VSak se na né
prijdte podivat.

pracovniky pfimé péce podpofila darem
vitaminovych bali¢k(. Velmi si podpory
obou firemvazime!

Jana Chovancova
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Setkani klientl, rodin a pracovnikd v dennim stacionafi

Ve Ctvrtek 3. 9. 2015 v dopolednich
hodinach se v dennim stacionari usku-
teCnilo spole¢né setkani pracovnik(
a rodin klientl. Vzhledem k tomu, Ze se
nesetkavame se vSemi rodinami kazdy
den, je pro nas tato tradicni akce dobrou
moznosti potkat se, pfedat si informace,
sdilet zazitky nebo jen tak popovidat.
Pro tuto pfilezitost jsme zajistili drobné
obcerstveni od firmy Svoboda & Bfezik
(dékujeme!), ale také jsme upekli s klien-
ty vybornou kefirovou buchtu. Na pocat-
ku setkani probéhlo pfivitani navstévni-
kd lidovym zpévem od hudebniho tria

MaMilLu, do kterého se zapoijili i rodiny
a klienti. Stru¢né informace prednesla
nasSe vedouci Jana Chovancova. Sou-
casti programu byla i fyzicka aktivita.
Zajemci simohli rozhybat své kosti ve hie
,,krouzky". Po celou dobu jsme si promi-
tali fotografie ze Zivota ve stacionafi,
v odpocinkové mistnosti byly ke zhlédnu-
ti ukazky vyrobkd nasich klient( nebo kro-
nika. Dékujeme vSem, ktefi méli tu moz-
nost a rozhodli se stravit svij ¢as s nami
ataké vSem, ktefi se podileli na pfipraveé.
Bylo to prijemné stravené dopoledne.

Lucie Kolafikova, socialni pracovnice

Den otevienych dvefi ve sluzbach pro seniory

Po dvou letech se nase sluzby (D0m
pokojného stéafii denni stacionéf pro oso-
by s demenci) opét oteviou vefejnosti.
Bude to ve stfedu 21. fijna v dobé od 9
do 18 hodin. Prichozim nabidneme kro-
meé prohlidky prostor a rozhovoru s pra-
covniky také napf. ukazku muzikotera-

pie (v domové v 10 hodin), ukazku reha-
bilitacnich a aktivizanich pomdcek, vy-
robkl klientd a prezentaci fotografii
ze Zivota obou stfedisek. V domoveé si
mohou navstévy odpocinout a posedét
u kavy a drobného obcerstveni.

Na vSechny navstévy se téSime!
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Podékovani

Vysavag, parni generator, dvé rychlovar-
né konvice, CD prehravac. Dékujeme
spolecnosti Alza.cz za vénovani elektro-
pomocnikd, ktefi se stali sou¢asti Domu
pokojného stafi a denniho stacionére
pro lidi s demenci.

a alza.cz

Pani Marii Stellové, ze zahradnictvi
Stella v HoleSové dékujeme za vénovani
kvétin a bylinek. Tyto zdobi mobilni stolni
zahradky v Domé pokojného stafi.

STELLA 1

zahradnictvi F___‘.'

Diky za pochopeni a podporu spole¢nos-
ti ELEKTROLUX. Diky za vénovani tolik
potfebnych rychlovarnych konvic!

[{] Electrolux

Za vénovani gumovych podlozek déku-
jeme spole€nosti FATRA Napajedla!

Tatra

Tyden nizkoprahd ve Vizovicich bude
sladky. Ato diky spole¢nosti Nestlé Ces-
ko s. r. 0., zavodu Sfinx HoleSov.
Sladkosti dostanou déti za Gcast v turna-
jich ve stolnich a sportovnich hrach.

3

stle

NAHLEDNUTI POD POKLICKU

Ovesné susenky

SUROVINY

100 g mésla nebo margarinu
1 dl mléka

2,5 dl ovesnych viocek

0,5 dI ovesnych otrub

1,5 dl hladké mouky

1 1Zicka prasku do peciva

1 IZicky soli

1 I1Zicka krupicového cukru

V kastrllku nebo v mikrovinné
troubé rozehrejte maslo i
margarin a zalijte mlékem.

V mise smichejte ovesné vloc-

ky s otrubami. Zalijte je tekuti-

nou a zamichejte. Nechte 15
minut odstat. Pfedehfejte trou-
bu na 200°C. Pfisypte mouku,
prasek do peciva, stl a cukr
a vypracujte hladké tésto.

Rozdélte je na dva dily a vyva-

lejte platy o tloustce asi

1 mm. Kazdy pak pfejedte va-

leCkem se vzorem nebo pro-
pichejte vidlickou.
Vykrajovatkem nebo sklenici
o prliméru 7 cm vykrajejte 30
kulatych suSenek. Naskladejte
je na plech vyloZeny pecicim
papirem. Pecte asi 10 minut
ve stfedni Casti trouby. Hotoveé
suSenky nechte vychladnout
na kovové mrizce.

Dobrou chut preje
kolektiv kuchyné

NADEJE
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ZIVOT S NADEJI

Jen velmi zfidka piSeme v naSem Ctvrtletniku o zaméstnancich. Vét3inou se doctete o akcich,
které se déji v naSich socialnich sluzbach, o klientech, o sponzorech. Proto jsem si dovolila
u prilezitosti 25. narozenin NADEJE oslovit nékolikero zaméstnanctl, které neopousti nadéje
v NADEJI ani po mnoha odpracovanych letech. Poprosila jsem je, aby mi par slovy napsali, co
jim NADEJE za tu dobu dala a co dali NADEJI oni. Zde jsou zaznamy jejich vlastnich slov, je-
jich myslenky, kratké vzpominky a upfimné odpovédi.

oslovila a zapsala Marie Seidlova

Po mé dlouholeté zkuSenosti - zacinala jsem jako nezkuSena absolventka po zdravce -
nastoupila jsem do nové prace, plnd ocekavani abé&hem letjsem zazilai spousty zklamani, jak
od spolupracovnikd, tak i od klientd. Jak v osobnim Zivoté, tak i v oblasti zaméstnani. Ale stale
jsem védéla, Ze chci byt néjakym zplisobem uzite€na pro druhé. Zijeme v uspéchaném svété,
ve kterém si nedokazeme najit as sami na sebe, na své blizké, natoz na cizi. Proto jsem se
rozhodla zastavit v NADEJI a podat ruku tém, co to potfebuji. Pro mé je dilezité vidét nékoho,
kdo je s mou praci spokojeny a jsem rada i za to malo, co pro ostatni miizu udélat.

Alena Konrady, vSeobecna sestra, 16 let v organizaci

Pracuji v NADEJI od roku 1997. Nejdrive jsem byla zaméstnana v NADEJI Otrokovice. Byla to
tézka doba. NADEJE Otrokovice vyplavena a déti i dospéli klienti bydleli po riznych domo-
vech. Jiz tehdy jsem sifekla, Ze prace tady ma smysl. Po uklidnéni situace v Otrokovicich jsem
preSla do Zlina. Pozdéji jsme spole¢né s kolegy pfipravovali akci Viny Nadé&je. Obrovska kul-
turni akce, ktera byla novym impulsem pro mou préci a to pfedevsim propagovat NADEJI jako
takovou, shanét dary pro klienty i material pro dilny, rozSifovat pracovni i kulturni aktivity
pro klienty. Prace v NADEJI mi dala ziskavani novych aktivit pro pracovni i osobni Zivot, nauci-
la jsem se jednat s lidmi, ale i stat si za vlastnim nazorem. Ale pfedevsSim respektovat clovéka
jako takového, zdravého i se zdravotnim postizenim.

Bc. Lenka Chmelova, socialni pracovnice socialné terapeutické dilny, 17 let v organizaci

Ziskala jsem zde praci v oboru, ktery mne vzdy zajimal a pfitahoval. Jsem pokorné&jsi a vnima-
véjSi v pohledu na radosti i strasti béZného Zivota, vytvorila jsem si zde silné pratelské vazby,
poznala mnoho dobrych, charakternich lidi. Na svou praci jsem opravdu hrda, napliiuje mne
atésim se do ni. Hodné se nasméjeme... To je pro mne také velmi ddlezité, je nam véem spolu
prosté dobfe a mame se radi. Empatie a smysluplnost uz nejsou jen divna slova. Je toho
opravdu hodné, co jsem zde ziskala. Aco jsem dala NADEJI ja? Své srdce....bez nadsazky.
Alice Markova, pracovnice v socialnich sluzbach, 13 let v organizaci

Co midala NADEJE? V NADEJI jsem zacinala jako o3etfovatelka a nyni pracuji jako zdravotni
sestra, takZe je to pro mne uréité profesni rlst, kdy jsem diky podpofe vedeni mohla studovat
dalkove vyssi odbornou Skolu. Také po matefské dovolené mi bylo umoznéno uplatnit sve stu-
dium v praxi, a pfi zkraceném Gvazku se mi dobfe kombinuje zvladat malé Skolaky.
Aco jsem dala NADEJI ja? Krom uplatnéni nabytych védomosti, je to velka davka empatie, tr-
pélivost, naslouchani, ale i pozorovéani, protoze v naSi péci nejde pouze o télesné potfeby na-
ich klientl. Myslim si, Ze vztahy, které mezi nami pecujicimi a klienty vznikaji, zanechavaiji sto-
py na obou stranach.

Jitka JurCova, DiS., vSeobecnd sestra, 15 let v organizaci

V NADEJI se profesné realizuiji jiz vic jak 15 let. Jaosobné se snazim davat co nejvic ze své em-
patie nasim klientdm. Akdokoliv se mé na NADEJI pt4, vZdy $ifim dobrou povést a kvalitu péce
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v naSem zafizeni. Pfed mnoha lety mé vibec nenapadlo, Ze
bych naSe poskytované sluzby potfebovala pro sve nejblizsi. ( )
Cas ukéazal, jak je pro mé& NADEJE dileZita. U mé matky se zaca-
la prohlubovat stafecka demence do takové miry, Ze nebyla
schopnd zit vsamostatné doméacnosti. Nyni je spokojenou kli-
entkou domova na Jiznich svazich. Timto bych chtéla podékovat
vSem, kdo se na péci o naSe klienty podileji, za jejich vedeni, las-
kavost a trpélivost.

Renata Lhotska, vSeobecna sestra, 16 let v organizaci

o | nadgje
Prace v NADEJI mi umoznila uplatnit tvlr€i pfistup atim obohatit ~ \_ J
Zivot lidem s mentalnim postizenim. Z kolegl a klientd se stali
pratelé. Ziskala jsem nové profesni zkuSenosti a Zivotni nadhled.

Katefina Pokludova, pracovnice v sociélnich sluzbach, 15 let v organizaci

Myslim si, Ze popsat 21 let pisobeni v NADEJI nelze nékolika v&tami. UZ jen to, Ze jsem za-
meéstnana témer polovinu svého Zivota, hovofi za vSe. Ale pokud jde o praci, kterou vykona-
vam v NADEJI, tak je GZasna, nékdy naroéna, ale pokud &lovék vidi vysledky, Ze nese ovoce,
tak urcité radostna a naplnujici. Tato prace je pro mé druhou rodinou, mam kolem sebe spous-
tu dobrych a vyjime€nych lidi, zde spolecné prozivame smutné chvile i okamziky plné radosti.
Uveédomuiji si, Ze mé zaméstnani je nékdy vycerpavajici, ale na druhou stranu jsem se naucila
spousté novych véci, zazila spoustu situaci, které by mé v jiném zameéstnani nepotkaly. Timto
bych chtéla podékovat nejen NADEJI jako takové, ale také mym bajecnym spolupracovnikdim
ataké klientdm (obzvlasté mym super kosikarlim), s nimiz véemi se baje¢né pracuje a Zije.
Eva Vanharova, pracovnice v socialnich sluzbach, 21 let v organizaci

NADEJE mi dalaradost z prace. Hrdost a silny pocit, Ze jsem sougasti organizace, ktera se za-
meéfuje na pomoc potfebnym lidem. Oboustranné obohacujici vztah s klienty s mentalnim hen-
dikepem, spontannost i vétSi emocni prozivani. Moznost poznat praci s osobami s mentalnim
hendikepem v jinych méstech i v zahraniéi. Porozuméni s ostatnimi pracovniky NADEJE se
silnym socialnim citénim. Vazit sitoho, jaky zivot mohu vést ja ve srovnani se zivotem lidi s rliz-
nymi hendikepy, které pfi své praci potkdvam. Pestrou praci s cestovanim a poznavanim no-
vych lidii zajimavych mist.

Materialni zajisténi pro mj osobni i rodinny Zivot (nebylo v minulosti nijak velké, nyni zlepSe-
ni, ocenéni také zato, Ze bylo vzdy spolehlivé pravidelné s zadnymi vypadky, jak bylo obvyklé
ujinych podobnych zafizenich).

Ja jsem dal NADEJI snahu o ifeni svého Zivotniho optimismu ve své praci. Mnoho volného
Casu pfi dobrovolnické praci mimo pracovni Uvazek. Rozvoj nékolika sportovnich odveétvi —
podpora sebevédomi, zdravého Zivotniho stylu i socialniho zacélenéniklientd s mentalnim hen-
dikepem. Individualni pomoc klientdim. Zde narazim pfi svém psani vnitiné na biblické: ,Kdyz
ty prokazujes dobrodini, at' Tva levice nevi, co &ini pravice, aby Tvé dobrodini zlstalo skryto®.
Nic pfijemného pséat o sobé. Tot tedy vSe.

Radek Vitek, vedouci pfimé péce socialné terapeutickych dilen, 17 let v organizaci

Ve své praci jsem dostala UpIné novy pohled na lidi kolem sebe. Také jsem prehodnotila svij
dosavadni zivot, ve kterém Casto hraly roli jen mé starosti. Ziskala jsem zde hodné zkuSenos-
ti, ale také pratel, na které se mdzu vzdy spolehnout. Nasi klienti stale hledaji lasku a oporu
atujsemjimvzdy davala arada davam dal.

Simona Zemanova, pracovnice v sociélnich sluzbach, 19 let v organizaci
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Ze socialné terapeutickych dilen

Turnaj v Bocce

V Olomouci se od 29. 6. do 30. 6. ko-
naly Ceské hry speciélnich olympiad.
Tohoto turnaje se zUcastnilo sedmnact
druzstev. Celkem bylo pfitomno pres Se-
desat sportovcl, ktefi se mezi sebou
utkali v soutézi druzstev a v soutézi jed-
notlivell. Za SK Berani NADEJE Zlin nas
reprezentovali tito sportovci: Petr Hero-
des, Petra Machd, Milan Horidk a Jana
PodeSvova.

V soutézi druzstev jsme se ve Ctyf-
¢lenné skupiné umistili na krasném tfe-
tim miste.

Vylet ke konim

V utery 7. €ervence se skupinka nas,
milovnikd koni, vydala na jednodenni vy-
let do Kostelce u HoleSova, kde bydli nas
kamarad Jakub. Nezapomnéli jsme
na pamisky pro koniky - suchy chléb, mr-
kev a jablka. NejkrasnéjSi bylo uvitani
na zastavce autobusu v Kostelci, kdy
nanas jiz vsichni cekali spole€né s konmi
Bonou a Simonem.

Poznavame les

TFi hodinky lesni pedagogiky pro nas
pripravili 23. 7. Marek Koutny a Veronika
Gajdiskova ze statni spravy lesd. Po-
vidali jsme si o pfirodé, jak poznavat stro-
my;, jejich listy a plody, zkouSeli jsme do-
konce poslouchat, jak kazdy strom zni.
Dva malé stromky jsme také vlastnimi si-
lami pokaceli, kazdy si pak z kmene ure-
zal jesté dievéné koleCko na paméatku.
Vyzuli jsme boty a bosky se prochazeli
po lese. Pfekvapenim na zavér bylo povi-
dani s myslivcem, ktery pfivedl své dva

Petra Mach(l navazala na tfeti misto
druzstev a i v jednotlivcich vybojovala
bronzovou medaili. Milan Hornék v nervy
drasajicim zapase prohraval uz 0:8, oto-
Cil stav zapasu na 12:11 a postupem
do finale, které jiz prohrdl, vybojoval cen-
nou stfibrnou medaili.

loveckeé psy, donesl trofeje a obrazky zvi-
fat, o kterych ndm zajimavé povidal.

Michal Kfizka
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Vylet do ZOO LeSna

V poloviné ¢ervence jsme podnikli jiz
tradicni vylet do ZOO Zlin. Na LeSnou si-
ce jezdime dvakrat tydné v ramci pracov-
nich terapii, tento vylet je vSak kazdoroc-
ni odménou za odvedenou praci béhem
celého roku. PAvodni plan vypravit i sku-
pinu cyklistd nam nakonec zhatilo tropic-
ké pocasi. Prohlidku ZOO jsme letos
zvladli pozvolnym tempem a se vzajem-
nou pomoci vSichni spolecné a prosli
jsme celou ZOO kfizem krazem.

Odmeénou po narocném dopoledni by-
lo osvézeni ve stinu zahradky restaura-
ce Tyrol, kde jsme méli zajistény i dobry
obéd, jak jinak nez smazeny syr. Po jidle
a kave na sebe Unava nenechala dlouho
Cekat a protoze se zacCaly objevovat
i boufkové mraky, brali jsme se pomalu
k odchodu. Vylet si uzili vSichni zU¢ast-
néni a ti, ktefi jezdi do ZOO pravidelné
pracovat, se uz pfi odchodu tésili, jak
po prazdninach zase nastoupi.

Novinky ze Svickarny

| 0 prazdninach jsme se v socialné te-
rapeutické dilné nenudili. Nasli jsme sijiz
vice pravidelnych zakaznikd, ktefi se
k ndm nejen radi vraci, ale doporuci nase
vyrobky i svym znamym.

Dostali jsme krasnou zakazku
pro nehtové studio Evy Plaché. Nase Sici
dilna pro né&j vytvorila koCku jako jejich
maskot. Sili jsme 20 polstark{i pro skaut-
sky tébor. Velmi pékné zakéazka byla vy-

tvorit 70 balikd pro svateb&any. Jednalo
se o balicek, ktery obsahoval mydlo
s rGzi a maly levandulovy sacek. Stuzka
pak drZzelajména nevésty a Zenicha. Kro-
meé téchto zakazek se jiz pfipravujeme
na zari, kdy nase dilny vyjedou na Sest
prodejnich akci a to do Stipy, Mladcové,
Kanovic a tfikrat do Luhacovic.

Lenka Chmelova
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Rozhovor se Zderikem Dvorakem o U€asti na specialni

olympiadé v Los Angeles

Zdenku, nedavno jsi navstivil Ameriku
a reprezentoval jsi naSi zemi ve fotbale
na specialni olympiadé v Los Angeles.
Jaké byly prvni dojmy z nové zemé a no-
vych lidi, co Té nejvice zaujalo na Ameri-
ce?

Zaujala mé predevsim rliznorodost lids-
kychras ato, Ze bylo docela dost lidi vSu-
de, kam jsem se podival. Také mé zauja-
lo more, které bylo moc pékné a také kon-
zulat, kde jsme se byli podivat. Jinak mé
prekvapilo velice zahajeni her. To bylo na-
prosto paradni. Taky mé zaujali policajti.
Jsou UpIné jini, nez tady. Jsou tam
opravdu vysoci a svalnati policajti a jde
z nich velky respekt. Jsou to policajti
opravdu jak z néjakych americkych fil-
m.

Na olympiadé jste vyhrali stfibrnou me-
daili. Byly ostatni tymy dobré? Bylo tézké
vybojovat stfibrnou placku?

Jo. Ostatni tymy byly vyborné. Prvni
jsme hrali ve skupinach a pak uz klasicky
pavouk. Hrali jsme napfiklad s domacim
USA, Cinou, Rakouskem a o zlatou me-
daili jsme zabojovali s Lucemburskem.
Je to Skoda, mohli jsme byt zlati, ale i tak
jsem rad za tu stfibrnou. S Lucemburs-
kem jsme prohrdli tak tak.

Stacily tréninky, které jsme provadéli
pred olympiadou a zvladal jsi zapasy
zcelav pohodé fyzicky ?

Ja jsem chytal v brané. Trénovani staci-
lo a mél jsem dobrou kondici. Fyzicky
jsemto zvladal naprosto bez problémd.
A co psychika? Byl jsi dost nervézni
pfizapasech?

Cekal jsem, Ze budu hodné nervozni, ale
byl jsem prekvapeny, jak jsem byl nako-
necv pohodeé.

Posunula Té t¢ast na olympiadé ve fot-
bale dopfedu? Naucil ses néco nového

nebo sinéco nového uvédomil?

Naucil jsem se pfedevSim to, Ze Clovek
musi opravdu dodrZovat pravidla, jinak
rozhodci hned piskali. To bylo dobré, Ze
rozhodci piskali fér a hra byla spravedli-
véa. Clovék se naugi discipling. Je to jiné,
nez kdyz hrajeme tady. Rozhodci tady
zbyteéné& odpousti fauly a nejsou tak dd-
sledni. Casto to pousti. Na olympiadé by-
la hned karta.

Jaky mas nejveétsi zazitek ze hry Ci celko-
vé (ICasti na olympiadé?

NejvétSi zazitek byl ten, kdyz jsem byl vy-
hlasen jako nejlepsi brankar turnaje. Vel-
ky z&zitek byl i prvni pfichod na stadion,
ktery byl paradni. Bylo tam asi osm hfist,
dokonce i tréninkoveé hristé. Méli to dobre
nachystané. Zazitkem byl taky hotel, kde
jsme bydleli prvni dny.

Splnil se Ti sen, kdyz sis zahral fotbal
naolympiadé vAmerice?

Splnil se mé, to urcité. Na takové akci by
sichtél zahrat asi kazdy.

Na olympiadé jsimél moznost vidét néko-
lik znamych a vyznamnych lidi. Pfekvapil
Té néktery z nich nécim?
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Prekvapil mé Arnold Schwarzenneger,
tim, Ze se tam ukéazal. Taky prezident
Obama, ktery ma moc péknou manzelku.
Chtél jsem se s nim vyfotit, ale to nebylo
bohuzel mozné.

Byla celkovad atmosféra na olympiadée
pratelska nebo se projevovala i vzajem-
né rivalita mezi soupefi?

Bylo to super, vSichni kAmosi, samoziej-
mé jsme kamaradili nejvice s klukama
ze Slovenska.

Dovezl sis néjaké suvenyry i néjakou pa-
métku na USA?

Ano dovezl. Tricko, kSiltovky, fotky mode-
lek a hlavné tu medaili!

Jen Cisté teoreticky, kdyby byla moznost,
chtélbys tam zZit trvale?

Mirku, v tvém dlouhodobém individual-
nim planu bylo tvé nejvétsi prani jetk mo-
fi. A letos se tvé prani splnilo a absolvo-
val jsi poprvé ve svém zivoté cestu k mo-
fi. Mohl bys mi sdélit, co se ti nejvice libi-
lo, tvé nejveétsi zazitky?

Nejvice se mi libilo plavani v mofi, ze za-
catku jsem mél obavy plavat dal od bre-
hu, bal jsem se hloubky, ale odvahu jsem
ziskal za pomoci Radka a Jitky, plavali
jsme spolecné dal az k b6jkam. Jinak se
mi v Chorvatsku libilo vS8echno, ubytova-
ni, strava, vylety, veCerni prochazky.
A mezi nejvétsi zazitky bylo pro mé fidit
motorovy Clun, projizdka na skutru, na-
vStéva diskotéky a vylet motorovym viac-
kem skrz celé pobfezi Makarské.
Anebal sesfidit motorovy €lun?

Ne, viibec jsem se nebal a moc se mi to
libilo. Rekl jsem si, kdyZ umim Fidit trak-
tor, tak nemutZe byt problém fidit motoro-
vy €lun. A opravdu to bylo snadné a Slo
mito moc dobre.

Také vim, ze jsi zdolal vyslap ke tfem kfi-
Z0m — pohofi Biokovo. Co na tom bylo

Rozhovor s Mirkem VindySem o jeho splnéném prani, pobytu u more

Ne, to vlbec. Je tam sice pékné, ale
na CR to nema. Bydlet bych tam ur¢&ité ne-
chtél. Libi se mi, Ze lidi tady jsou povaho-
vé lepsi.

Chtél by si touto cestou nékomu podéko-
vat za to, Ze si se zUcastnil této vyznam-
né akce?Chtél bych podékovat hlavné
Davidovi B&llinkovi, ktery nas dobfe ve-
de k fotbalu, také naSemu trenérovi Zden-
kovi a také Zderkovi Grygerovi, ktery
usporadal shirku, ale také pani feditelce
Pivoiikové, Zuzce Slichové a viibec
vSem, kdo se na tom podileli od samého
zacatku.

Diky zarozhovor.

Dotazujici: Mira Stépan

s i) ™

- i e

il izl . 3
vySlapl najeho samotny vrchol?
No, mél jsem obavy, bylo to hrozné vyso-
ko, ale ten pocit, jak jsem dosahl samot-
ného vrcholu pohofi, byl nadherny po-
hled na celé pobrezi.

Kdybys mél moznost si vybrat, jel bys zno-
vu k mofi nebo by si zvolil dovolenou v tu-
zemsku?

Urcité bych jel k mofi, ale kdybych simonhl
vybrat, tak bych zvolil leteckou dopravu.
Cesta autobusem byla dlouha a unavna.
Cobystekl na zavér?

Na zavér bych jen dodal, Ze se budu sna-
Zit naSetfit financni prostfedky, abych
mohl jet pFisti rok znovu k mofi.

Dékuji zarozhovor.

ptala se a zapsala Jitka Slovakova
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Mach(r) Jirka

Témeér kazdé rano, kdyz jedu autem
do prace z ranniho plavani, mi kfizuje
cestu na kfizovatce u trhu Jirka Mach
na svém kole. Jede také do prace. Nékdy
na sebe zamavame a hned je zaCatek
dne veselejSi a svétlejSi. A taky vim, Ze
kdyz ho stihnu potkat, nejedu do prace
pozdé.

Praveé pred 10 lety zacal Jirka praco-
vatv NADEJI jako spravce stfediska. Ob-
hospodaruje a spravuje 4 objekty social-
né terapeutickych dilen a chranéného
bydleni. Takze ma stéle dokola co opra-
vovat, zasobovat a kontrolovat. K tomu
v8emu jesté pracuje a sportuje s klienty
a jezdi na prodejni akce dilen. Pfi jeho
pracovnim jubileu jsem mu poloZila péar
otadzek, abych vas s nim, kdo ho jesté
neznate, seznamila. Ale dfive neZ nam
odpovi Jirka, tak jsem néjaké informace
zjistila z jeho nejblizSiho okoli. Oslovila
jsem Jirkovu manZelku, Jirkovu soused-
ku a Jirkovu spolupracovnici.

Od manzelky Lenky vim, ze nejobli-
bengjsi Jirkovo jidlo jsou klobasy a pak
déle maso vSeho druhu. Jediné, co umi
uvarit, jsou halusky, ale ty jsou UpIné nej-
luxusnéjsi. Volny C&as nejradéji travi
na fotbalovém hfisti nebo provozuje cyk-
loturistiku a UpIné nejvic je Stastny, kdyz
mUze vandrovat. Z toho jasné vyplyva,
Ze nejradéji poslouché country a folk. Pta-
la jsem se i na néjakou nefest, ale man-
Zelka si nemohla na zZadnou vzpome-
nout. Nakonec prece jen vyslovila Gplné
potichu a Septem slovo ...pivecko.... Tak
pfece jen néco ze zakulisi. No, a pak taky
to, ze stale neni doma. Porad ho to laka
ven na tury pé&sky i na kole, na hristé, ne-
bo pokud to jen trochu €as dovoli, tak
do lesd, luhd a hor na vandr. A jelikoz ma
Jirkajen velké cile, pak z téch vyprav jez-
di zni€eny, utrmaceny, ale spokojeny.

Sousedka Renata mi vychrlila na néj

jen samé superlativy. ,Je to perfektni sou-
sed! Ochotny vzdy pomoci jak radou, tak

i manualng, je mily, vSechno umi udélat

a spravit, velky kutil. Pomaha, kde m{ize.

Organizuje Bezbabtour, coz jsou kazdo-

roCni vypravy do pfirody s kamarady

a jejich détmi, ale bez bab —rozuméj man-
Zelek. Pomaha skautlim stavét a bourat

letni taboristé, vénuje se svym détem

a zboZznuje turistiku po hradech a zam-

cich nejen v Cechach, ale i v ciziné. Mis-

to bazénu ma na zahradé postaveny mo-

del hradu Zvikov. To jediné bych tedy ne-

potfebovala. Ale jinak hrozné zavidim,

jaké mé pani Machova krasné kvétinace

na terase, které vyrobil samoziejmeé Jir-

ka."

Kolegyné UrSula sdélila nasleduijici:
»~Je mily, ochotny, nic ho nerozhodi, je
chytry, je s nim sranda, jsem s nim hroz-
né rada v naSi spolecné kancelari. Ma
velkou trpélivost s klienty - muzi, ktefi mu
chtéji asto pomahat, ale neumi to. Je to
jejich velky ucitel praktickych dovednos-
ti. Ne nadarmo mu fikaji ,fidas." Jeho ne-
festi, podle UrSuly, pry je, Ze je sportovni
maniak. ,,Ale diky tomu mam, coby spor-
tovni antitalent, prehled o vSech sportov-
nich udalostech a vysledcich v regionu,
republiceisvéte.”



INFORMACE NADEJE

TakZe uZz se nedivite titulku? Je to fakt
machr. JeSté by mu sluSelo mozna pfij-
meni Supermach.

Aconam prozradil Jirka:

Jirko, kde ses vzal v NADEJI pied témi
10 lety?

Po narocné praci ve stavebnictvi jsem
potfeboval zménu a tak jsem si na 14 dni
odskodil zkusit socialni oblast.....

Kdo/co té nejvice ovlivnilo v této praci, ze
jsivydrzel tak dlouho?

Pocit radosti z prace a vnitfni uspokoje-
ni.

Co z tvé pestré prace délas nejradéjia co
nejméné rad?

Nejradéji mam préaci s klienty, zejména
pak rlizné sportovni ¢innosti, jejich pfi-
pravy a organizaci. A moc mne nebavi
Uprava zahrady a seceni travy. A Gplné
nejmin mné bavi vstavat rano do prace,
kdyz jdou v televizi no¢ni sportovni pre-
nosy.

Kde se vidiS za dalSich 10 let?

Nadéje, pobocka Zlin.

Na koho/co rad v Nadéji vzpominas?
Snad navsechno anavsechny.

Dékuji zarozhovor.

Jesté, Ze jsemvyzpovidala ty Zenské. Jir-
ka mi toho moc neprozradil a jen se stale
smal a Spickoval a vtipkoval. Ale jisté mi
date za pravdu, Ze stalo za to o Jirkovi na-
psat.

Chci Jirkovi poprat za sebe i zajeho kole-
gy a kolegyné, dalSi léta ve zdravi a spo-
kojenosti v praci i doma, aby nam se
svym nad3enim a ochotou v NADEJI jes-
té dlouho vydrzel, tak jak si i on sam pre-
je. Jeho préace si nesmirné vazime
ajsme radi, Ze ho mame. Ani sito bez néj
nedovedeme predstavit.

A mohl by nas nékdy vzit na néjaky van-
dr.... pod Sirak...... pod hvézdy ...... ta-
borék...... kytara na brehu Nia-

gaaaaryyy...stoji MACHR staryyyy.......

Marie Seidlova

Foto: Archiv rodiny Machovych a hrad taj-
né vyfotila sousedka Renata.

Beneficni spolecensky vecer ... na viné nadéje po paté!

13. 11. 2015, 19 hodin, IH Moskva Zlin

Vanocni (tvofivy) jarmark

26. 11. 10 — 18 hodin, OC Zlin Kvitkova

Dobrobazar NADEJE po Sesté

10. 12. 2015, 10 — 18 hodin OC Zlin Kvitkova



Beneficni spoleéens
vecer NADEJE Zlin

... havine nadgje
13.11. 2015 v 19 hodin

Interhotel Moskva ve Zliné
- Kongresovy sal (2. patro)

K tanci a poslechu hraje SHOWBAND.

Cena slosovatelné vstupenky:
250,- K¢/ raut v cené

Rezervace:
J.skyvarova@nadeje.cz
tel. 778 475 147

Prodej:
DUm pokojného stari Nadéje
(Okruzni 5550, Zlin - Jizni Svahy)
Tkalcovna Nadgje (OcC zlin)

NADEJE, poboc&ka Zlin, Okruzni 5550, 760 05 Zlin
+ www.nadeje.cz, zlin@nadeje.cz, tel. 575 758 131
nadéje Ur€eno pouze pro vnitfni potfebu.

Neprodejné.



