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Uvnitr Cisla:

Zpravy z Vizovic

Navstéva pani Zemanové

BENEvecer 2015

Mistrovstvi CR ve stolnim tenisu

Prodej vyrobk( na vano&nim jarmarku na Ufadé prace ve Zling
Vanocni jarmark
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Milé Ctenarky a Ctenari,

advent nechapu jako €as, kdy je nejlepsi jenom romanticky premitat, zdobit
sva bydleni a planovat, koho a ¢im obdaruiji.

Svét je v pohybu, zda se vic, nez dfiv. Zemé severni polokoule jsou ¢im dal
bohatSi a mnohé zemé jizni polokoule jsou chudSi a rozbitéjSi. Lidé, kteri
nemohou vydrzet ve vale€ném prostredi, hledaji zachranu, klid a mir v cizich
zemich.

Premyslim, kdo a jak se v téchto zemich, kde jde o holy Zivot, stara o lidi
s handicapem, komu leZi na srdci pohodli a distojnost starych a nemocnych
lidi. V jakych podminkach tam asi pracuji humanitarni organizace? A jak je tam
zasadni mitrodinu, nékoho, kdo se o mé postara, kdyz budu slaby.

A tak si myslim, Ze je ted pred Vanoci dobry ¢as na vdécnost — za naSe
bajecné zivotni a pracovni podminky, za smysluplnost prace, za pozitivni
zpétnou vazbu od lidi, o které se starame. Jsme vdécni za dary a dalSi podporu
pro nasi praci, vdéeni za kolegy a kolegyné v NADEJI.

Milé tenarky a Etenéfi, za zlinskou NADEJI vam dékuji za vasi pFizen. Preji
svatky pIné radosti, vdéénosti, pratelstvi a laskyplnych vztahd.

Katefina Pivorikova
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Zpravy z nizkoprahového klubu ve Vizovicich

S pfichodem chladného pocasi se
VITEK zacina plnit klienty, ktefi se sem
chodi ohfat a zabavit. Cim dal vice cht&ji
tvofit néco kreativniho, tak chystame va-
noc¢ni vyzdobu klubu a vyrabime kera-
mické prfedméty za pomoci lektorky
Jarky. Nejvice plno je u pingpongového
stolu, kde se zejména kluci snazi vybit
svou energii. Nastésti kluci nejsou z cuk-
ru ani lini, takze ani o fotbalisty na hfisti
neninouze.

Protoze snad kazdy ma rad pernicky,
udéldme si i my radost a upeceme si ty

mikuladSské. Radsi pred MikulaSem, pro-
toZe nevime, kolik déti nam Certi odne-
sou.

Skolaky Eekaji tvrtletni pisemky a do-
uc¢ovanim v klubu chté&ji nasbirat dobré
znamky.

A abych nezapomnéla, pfibyla nam
do klubu posila tymu. Pomaha nam stu-
dentka socialni pedagogiky Dominika.
Je velice Sikovna hlavné na vytvarné cin-
nosti. S klienty nasla brzy spole¢nou fe¢
amajijiradi.

Renata Farna

Nasi mili darci, podékovani za pfizeri vam piSeme v Case adventu, ktery
vybizi ke zklidnéni, k zamysleni se nad lidmi, ktefi se ocitli v nelehké zivotni

situaci, k pomoci.

Dékujeme za vasi podporu, ktera nas provazi kazdy den v roce. Uvédo-
mujeme si, Ze s vaSi pomoci se snaz poustime do potfebnych, ale téz zaji-
mavych projektll, prospivajicich t&m, ktefi nemohou stat pevné na vlastnich.
Kéz jsou k vam dny roku 2016 laskavé a Stédré, podobné, jako byly ty letoSni

k nam.

z byvalé mandlovny preji fundraiserky NADEJE Zlin

Fundraising

Dékujeme spolecnosti KKS, spol. s.
0., kterd nam darovala vrtacku. VyuZzije-
me ji pfi udrzbé Domu pokojného stafi!

Spolec¢nost LEMICOM s.r.0 provozu-

jici obchod www.bezpotisku.cz nam daro-

vala 20 bilych tricek, které klienti social-

HFErVdaNe
4 HLEAAD

spol. sr. 0.

né terapeutickych dilen batikovali a vyro-
bili z nich kostymy na vystoupeni, které
predvedli na Beneficnim veceru.

Jana Skyvarova

BE7
POTISKU
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Novinky z Domu pokojného stéri

NavsStéva pani Zemanove,
manzelky prezidenta CR

Ve stfedu 14. fijna jsme na domové
privitali velmi vzacnou navstévu — na-
vstivila nds pani lvana Zemanova, man-
Zelka prezidenta Ceské republiky. Pani
Zemanova prijela spolec¢né s manzelkou
hejtmana Zlinského kraje, pani Misako-
vou a s doprovodem. Navstéve predcha-
zela z nasi strany spousta pfiprav a oCe-
kavani. Byla to pro nas vSechny zcela
nova zkuSenost se statni navstévou.
Navstéva pani Zemanové trvala asi hodi-
nu a pani Zemanova si béhem ni proh-

lédla domov, kratce pozdravila klienty
i zaméstnance a podiskutovala s vede-
nim pobogky. Cast navstévy stravila také
na pokoji s naSi klientkou pani Strani-
kovou. Pani Zemanova se zajimala o zi-
votni pfibéh pani Stranikové a rada pfija-
la pozvéani na €aj. Pani Stranikovou obda-
rovala kvétinou a krdsnou knihou.

Cela navstéva se nesla v pfijemném
duchu, a pfestoZe jsme predtim méli tro-
chu obavy, jak vSe zvladneme, byli jsme
nakonec spokojeni. Na pamatku mame
takeé zapis v naSi kronice a spole¢nou fot-
ku pani Zemanové se zaméstnanci domo-
va.
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DUM POKOJNEHO STARI NADEJE

Vylety a aktivity

LetoSni podzim byl na domoveé boha-
ty na réizné vylety a akce — podélim se s
vamialespon o nékteré z nich. Jako se jiz
stalo tradici, zaCastnili jsme se akce na-
zvaneé ,Presna Sipka“ v Charitnim domo-
vé v Otrokovicich. Tentokrat jsme posta-
vili dokonce dva tymy — jeden za domov
ajeden za stacionar! | presto, ze jsme se
neumistili na stupnich vitéz(, odvezli
jsme si dobry pocit a také rozhodnuti, ze
do pristiho roku musime vice trénovat.
DalSi zajimavou akci byla navstéva diva-
delniho pfedstaveni pro seniory v Mést-
ském divadle, kterého se zucastnilo 12
klientd. Navstéva divadla byla dobrou pfi-
leZitosti vytahnout ze sk¥ini dlouho neno-
Sené svatecni obleceni a uzit si vzacnou
prilezitost spolecného setkani pfi velké
kulturni akci.

Protoze podzim nabizel hodné pfi-
jemnych dni, vyrazili jsme po velmi dlou-
hé dobé do zoologické zahrady na LeS-
nou, kde se nejvétsi atrakci stalo setkani
s rejnoky. Tradicné jsme zamifili i do Vi-
Zovic na vystavu ru¢né malovanych ba-
nék a také do €okoladovny, na vanocni
jarmark na Tkalcovnu a na Lesni hrbitov,
kde jsme zapdlili svicky naSim zemfe-
lym.

Také jsme si uZili vystoupeni Rarask(
a velmi oblibené spole¢né tvoreni s dét-
mi ze Zakladni Skoly na Kvitkové.

O spokojenosti a pohodé pfi téchto
akcich nejlépe vypovidaji fotografie — po-
divejte se! DalSi najdete na webovych
strankach.

Jana Chovancova
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NAHLEDNUTI POD POKLICKU

Mandlové muslicky
s cokoladou

SUROVINY NA 30 KOUSKU
100 g mandli

1,5 dl krupicového cukru

1 — 2 vajecné bilky

MASLOVY KREM

100 g mésla nebo margarinu
1,5 dI mouckového cukru

1 vajecny zloutek

2 Izicky vanilinového cukru

2 — 3 |Zice kakaa

POLEVA
125 g horké cokolady

Pripravte si suSenky: predehrejte
troubu na 175°C. OblanSirujte
mandle, oloupejte je, umelte a smi-
chejte je s cukrem. Z bilk( uslehej-
te tuhy snih a vmichejte do néj
mandlovou smés. Na plech vyloze-
ny pecicim papirem naneste asi 30
malych kulatych hromadek tésta.
SuSenky pecte asi 10 minut upro-
stfed trouby a poté je rozlozte
na kovovou mfizku a nechte je vy-
chladnout.

Pripravte si maslovy krém: utfete
do hladka maslo s mouckovym cuk-
rem, vajecnym Zloutkem, vanilino-
vym cukrem a kakaem. SuSenky
potrete kakaovym krémem a nech-
te je vychladit, nejlépe v mraznicce.
V horké vodni lI&zni nebo v mikro-
vinné troubé rozehrejte cokoladu.
Jednotlivé suSenky namocte kratce
do cokolady tak, aby byl maslovy
krém zcela pokryty polevou. Pred
podavéanim je skladujte v chladu.

Dobrou chut pfeje
kolektiv kuchyné!
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B NADEJE

FUNDRAISING

BENEvecer 2015

Popaté v radé mame Gspésné za se-
bou benefi¢ni vecer ... naviné NADEJE.

Dovolim si podékovat vSem, ktefi se
na jeho zdarné realizaci podileli. Jan
Werich ve své pisni zpiva: ,ten déla to
aten zas tohle a vSichni dohromady udé-
lame moc". A pfesné o tom nas vecirek
kazdorocné je. Kazdy, kdo se na jeho re-
alizaci podili, je dlezity svym zplso-
bem. Praci, ndpadem, informaci, financ-
nim prispévkem, ismévem...

Tésime se z divéry a Stédrosti darc(,
z ochoty student(i — dobrovolnik{ stravit
s nami hodiny nad tombolou, z vystoupe-
ni klientd a pracovnik NADEJE Zlin.

Vysledek snazeni: krasna akce s vy-
téZkem 144 795,- K& ve prospéch social-
né terapeutickych dilen.

Zapodporu beneveCera dékujeme:

'

CESKAS
SPORITELNA
TOMAS GOLAN ITC
danova kancelar s.r.o.
VSEOBECNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

D




FUNDRAISING

NADEJE B

,,mam pro tebe vzkaz...” v kalendafi NADEJE Zlin 2016

PFistim rokem bude mnohé z nés
provazet specialni privodce. Jedna se
o kalendéfr, ktery vybocil ze stereotypu
téch tradi¢nich, napfiklad zptsobem, jak
obdarovat blizkého a pomoci potieb-
nym. Jednotlivé dny tohoto kalendéare

doprovazi krasna vyznani, vzkazy, citaty
,0d nékoho nékomu”, a pomahaji. Déku-

jeme.

Ktery den bude ten vas v kalendafi

NADEJE 201772

Zuzana Slichova
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NADEJE CHRANENE BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Ze socialné terapeutickych dilen

Mistrovstvi CR ve stolnim tenisu Hradec Kralové

Dvacéatého tfetiho rocniku Mistrovstvi
CR ve stolnim tenisu se ztc¢astnilo viech
&trnact regiont z CR a za Jizni Moravu 5
hra¢h z naeho klubu SK Berani NA-
DEJE Zlin. Maruska P¥ikrylova se dosta-
la az do finale kategorie Zeny B, kde ve
vyrovnaném zapase podlehla hracce
Smetakoveé 3:1 na sety a ziskala tak stfi-
brnou medaili. Barbora Spacilova bojo-
vala o bronzovou medaili proti Z.
Podedvové z Ceské Lipy, se kterou pro-
hréla 3:1 na sety a tak Bar€a ziskala Ctvr-
té misto.

Ve skupiné Muzi A Bedfich Bulava ob-
sadil celkové Ctvrté misto. V kategorii
Muzi B Mirek Galia ziskal stfibrnou a Jo-
sef Slovak bronzovou medaili.

Vysadba strom( v zahradé chranéného bydleni

Na zahradé chranéného bydleni byla
ve stfedu 18. 11. uskutecnéna vysadba
stromd. Ve spolupraci s pracovniky
Méstské zelené Magistratu Mésta Zlina
zasadili klienti NADEJE okrasny strom
Gingo biloba a Svestku, o kousek dale

-

3 okrasné tfeSné sakury. O stromy se bu-
dou starat obyvatelé chrdnéného bydle-
ni, slavnostni zasazeni stromu pfipomi-
néd pamatecni cedule s ndzvem stromu
adatem.
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CHRANENE BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY NADEJE

Turnaj bocca Strelice 30. 9. 2015

Prestoze se nastym muzlrvalvnapi- ré formé, i diky troSe Stésticka nakonec
navych soubojich o kazdy bod, nestacili obsadily krasné druhé misto.
na silnou konkurenci a obsadili nakonec
&tvrté misto. Zenam se letos dafilo o mno- Radek Vitek
ho Iépe, a pfestoze byly dalsi tymy v dob-
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Prodej vyrobk( na vano&nim jarmarku na Ufadé prace ve Zliné

Dne 26. 11. 2015 jsme prodavali vyrobky socialné terapeutické dilny na Ufadé pra-
ce ve Zliné. Jiz po nékolikaté nas pozvali na Vanocni jarmark, kterého se c¢astni né-
kolik zlinskych socialnich sluzeb. Se mnou zde prodavali také dva klienti a to Petr
Herodes a Veronika Dolanska. Jelikoz jiz priib&h prodeje dobfe znam, zeptala jsem
se Petra nadojmy z této akce.

Pet’o, jak se ti na Uradé prace prodavalo?
Bylo to super, nemélo to zadnou chybu.

Nabizeli jste lidem své vyrobky?

Ano, byl velky zajem o vSechny vyrobky, co jsme tam méli.

UCil sesivyrobky pro zakazniky balit?

Ano, nabidl jsem jim i velkou tasku.

Dokazals spocitat, kolik zakaznik bude platit?

Jajsemto mél spocitané dfive nez vSichni ostatni a Lenka na kalkulacce.
Chtél bysjiti pFiSté znovu prodavat naSe vyrobky?

Ano, strasné rad.

Tak to byl pohled klienta na prodej vyrobkd, které nejenom sam nékteré vyrobil,
ale uci se je prodavat verejnosti.

Lenka Chmelovéa

Vanoce a prichod Nového roku na chranéném bydleni

S blizicimi vanocnimi svatky nas Ce-
ka na chranéném bydleni fada Cinnosti,
tak jako v béznych domacnostech.
Méame naplanované Uklidy ve vSech
prostorach chranéného bydleni, peceni
cukroviavyzdobu.

Vanoc¢ni vyzdobu jsme zacali kon-
cem mésice listopadu s vyrobou advent-
nich véncd, prispévek mlzete shlédnout
na facebookovych strankach NADEJE,
kde jsou umistény i fotografie, jak vyroba
adventnich véncl probihala. O dal3i akti-
vitach jako je pecCeni cukrovi, uklidy, va-
no¢ni vyzdoba vas budeme priibézné in-
formovat pomoci pfispévkd na nasem
FB.

Stastné proZité svatkd vanocnich
vam preji klienti chranéného bydleni.

Jitka Slovakova
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Co chystame?

kazdou stfedu GCast na vanocnich bohosluzbéach roraty
10. 12. Vanocni bazar na Tkalcovné

16. 12. MSe svata pro klienty NADEJE

18. 12. Poselstvi Vanoc a Vanocni turnaj v Sipkach

’ H

Jaké prodejni a ukazkové akce socialné
terapeutické dilny jsme méli:

3.12.
4.12.
6. 12.
8. 12.
10. 12.

NADEJE Otrokovice
Luhagovice

KaSava

DU&m pokojného stafi Zlin
Zakladni Skola Brumov
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CHRANENE BYDLENIi A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Vanocni jarmark

Dne 26. 11. 2015 v Tkalcovné zlinské
NADEJE zagaly vonét Vanoce.

Rano nastal shon s chystanim velké
akce, kterd méla jasny cil...aby si to
v8ichni uZili. Hned po pfichodu prvnich
navstévnikd jsme pocitili pfijemnou at-
mosféru, kterd ovladala cely den.

Zafidil tu pohodu vano€ni napoj, kri-
zaly z jabli¢ek, vSude vonici chvoji, va-
nocni melodie a hofici svicky? Nebo
moznost vyzkouset si tradicni femesla
a vidét vSe, co k vanoénim svatkdim pat-
fi? At uz to bylo cokoliv, lidé u nas zapo-
minali na shon, ktery je Cekd, az zase vy-
jdou z Obchodniho centra Kvitkova. Vy-
tvareli svicky ze vceliho vosku, zkousSeli
tkat, zdobili pernicky, vyrabéli vanocni
prani¢ka a adventnivénce.

Chceme podékovat vSem ,nadéjnym
zaméstnanclm* i vSem prichozim za vy-
tvofeni toho prijemného, které se neda
popsat a zazZivate to jen se spravnymilid-
mi a na spravném misté. Jsme radi, ze
jste k nam pfisli, Ze jste u nas zlstavali
a odchazeli s tsmévem na rtu a rukama
plnyma vyrobk(. Zpétné vazby, které
jste ndm nasledujici dny posilali, volali,
nas tési. Radi se o né s vami podélime.
Véfime, Ze si pfisté nebudete Cist cizi slo-
va, ale budete védét, jaky nas Vanocni
jarmark byl. TéSime se na vidénou!

Jana Skyvarova

A co na nas jarmark fikali néktefi
ucastnici?

.Byla to nadherna predvanocni ak-
ce...nejvic si to uzil syn. Vanocni pra-
nicka, ktera si vyrobil, uz maji své Cest-
né misto v obyvaku. P¥isti rok na vidé-
nou.” Lenka S.

.Moc pékné a vydafena akce, kterou
jsme si s dcerou naramné uzily. Bylo su-
per potkat tolik milych a usmévavych
lidi na jednom misté.“ Barbora S.

.Minuly tyden jsem byla pracujicim hos-
tem na jednom vanocnim jarmarku. Ak-
ce byla Uplné super, lidi byli prijemni

a Sikovni. A poprvé letos jsem si pfipus-
tila, Ze se opravdu blizi kvapem Véano-
ce." floristka Monika M., diky které
vznikly nddherné adventni vénce

,Moc dékujeme za krasny zazitek!”
MS Kolektivni doim
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Cim pro nés byl ve zlinské NADEJI rok 2015?

NADEJE oslavila 25. vyroCi od sveho vzniku
zlinskd NADEJE se stala jednim ze zakladateld Potravinové banky
ve Zlinském kraji

VWA GCINNNET

vitézstvi ve fotbale na Turnaji nizkoprah

prostory denniho stacionare jsme rozsifili o dalSi mistnost

Uspésné beneficni akce — Kabelkovy veletrh, koncert gospelll, benefiéni
spolecensky vecer, dobrocinny bazar, kalendar

zrekonstruovali jsme garsonku a koupelnu na chrdnéném bydleni

tymy domova se zvlastnim rezimem a denniho stacionare prochazely
pripravou na audit Ceské alzheimerovské spole¢nosti

Zdenék Dvorak reprezentoval na Specialni olympiadé v Los Angeles,

2. misto ve fotbalu

posilili jsme tym chranéného bydleni o 2 nové socialni pracovnice

v Domeé pokojného stafi umime testovat pamét’ a nabizime to verejnosti
cesta klientll z chranéného bydleni k mofi

tym pracovnikti Domu pokojného stafi byl doplnén o psycholozku a Iéka-
fe — psychiatra

spoluprace s domovem Hradek — Frystak, novi klienti v socialné terape-
utickych dilnach

klienti nizkoprahu se zapojili do dobrovolnické prace na rekonstrukci Ja-
nova hradu

Jitka a Lucie absolvovaly vycvik poradcli kontaktniho mista Ceské
alzheimerovské spolecnosti

zavedli jsme nové logo a vizudlni styl

a hlavné: denné jsme poskytli nase socialni sluzby primérné 125 lidem
— stardme se o lidi s handicapem, s Alzheimerovou nemoci, lidi ve stafi,
pracujeme s détmi a mladezi ve Vizovicich.

*NADEJE MA NOVE LOGO.




PREJEME VAM
POZEHNANE VANOCE
A NOVY ROK 2016

NADEJE, poboc¢ka Zlin, Okruzni 5550, 760 05 Zlin
www.nadeje.cz, zlin@nadeje.cz, tel. 575 758 131

Urceno pouze pro vnitini potfebu.
Neprodejné.




