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Milé ¢tenarky a Ctenafi,

pfinaSime vam letni Cislo naSeho zpravodaje. Mam moc rada teplé letni
vecery pod Sirym nebem s prateli a sklenkou néceho studeného v ruce.
Clovék citi chut do Zivota, vini léta, sounaleZitost s druhymi. V ten okamzik
neni potfeba vic. | ze ¢teni nasledujicich ¢lankl a prohlizeni fotografii
mUZete dobfe pocitit silu okamZiku — neskryvanou radost z pfekonani sama
sebe, pocit vzajemnosti a pomoci nebo to, jak bolestné vzpominky milosrd-

né prikryje cas.

O jeden ze silnych okamzikl se s vami podélim. Jeli jsme v sobotu s kole-
gou Davidem a Zdeftkem Dvorakem z exhibi¢niho fotbalu z HoleSova.
Zdena byl Stastny, Ze mu fotbalisti pomidZou s jeho cestou do Ameriky, Ze si
s nimi zahral a dal gél a Ze ukaze klukdim podepsany Grygerdyv reprezentad-
ni dres. Najednou fiké&: ,Ja jsem rad, ze byl David se mnou...“ Chvili bylo
ticho, a pak David odpovédél: “Ja jsem s tebou, Zdeno, byl taky rad.” Mili
pratelé, preji vam Iéto plné milych okamzik(, [éto dlouhé a teplé.

Katefina Pivorikova

Z vizovického nizkoprahu

V bfeznu se sociélni pracovnice
Renata Farna zucastnila v Praze kon-
ference Socialni prace jako péce o dis-
tojnost Clovéka. Jeji prispévek se tykal
srovnani prace s ohroZzenymi détmi
a mladezi na malém a velkém mésté.
Na kvétnové konferenci Sdileni dobré
praxe NZDM ve Zlinském kraji jsme méli
dokonce dva aktivni pFispévky.

Kamaradi z terénniho programu KiIi¢
za nami pfijeli a na vizovickém nameésti
predvedli paradnifireshow.

Vé&zné nés potésilo, Ze tymy sloZzené
z nasich vizovickych fotbalistl si
tentokrat odvezly z Turnaje nizkopraht
18. dubna prvni a druhé misto! Gratu-
luieme a diky Martinovi za vydatny
trénink.

Ménime interiér klubu — snazime se
vytvofit ,zaSivarnu* — koutek, kde si
budeme moci v klidu s klienty posedét,
poslouchat hudbu, popijet ¢aj a hlavné
povidat a vzajemné sinaslouchat.
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Rozhovor s Klarou KFizovou

cirtletnik zZlinshs
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Klarko, rada bych ti za celou NADEJI
podékovala. Vazime si tvého rozhodnuti
darovat nam svou kabelku a tak se
aktivné zapoijit do shirky kabelek pro 4.
rocnik beneficni akce Kabelkovy veletrh.

Jak by ses predstavila pro ty, co té
neznaji?

Jsem Uplné normalni holka, kter& ma
rada sport a ma Stésti, Ze ho mize délat
na profesionalni Grovni :-)

Coté vedlo k darovani kabelky?
JelikoZ jsem ze Zlina, tak NADEJI znam
a moc rada podporuji dobrocinné akce,
takZe jak jste mi to nabidly, hned jsem
souhlasila.

Poméahas Casto tém, ktefi to potfe-
buji?

Nerada pouzivdm slovo pomahat, ale
kdyz mlzu vyCarovat nékomu Usmév
na tvari a tfeba troSicku ulevit od jeho
Jrabli“, tak nevaham.

Mas vztah ke kabelkam i presto, ze
nejvic Casu travis ve sportovnim
obleceni?

Ur¢ité :-) KdyZz mam moznost vymenit
tenisky, lyzadky za balerinky, nebo
podpatky a batoh za kabelku, moc si to
uzivam.

Jaka byla sezona a co té ¢eka po jejim
poslednim zavodé?

LetoSni sezéna byla pro mne jak na hou-
pacce, par vysledkd bylo dobrych a mam
z nich radost, ale jinak jsem si davala

do sezoény vétsi cile. Ale nevadi, kazdou
sezdénu beru jako poucnou.

Cojetvljnejvétsisenacil?
Délat v Zivoté to, co mé bavi, a zit své
sny.

Co si predstaviS pod pojmem ,,nadé-
j'eu?
Usmév na tvéfi, a Ze vse je tak, jak ma
byt.

Pokud bys mohla néco vzkazat vSem,
co se naSeho veletrhu zacastnili
darovanim kabelky ¢i se chystaji
zUCastnit a nakoupit si kabelky, co by
to bylo?

Aby si ten den poradné uzili a vzdy si Sli
za svym snem a cilem, at'uz je to tfeba si
koupit né&jakou krasnou kabelku, nebo
udélat néjaky dobry skutek a podpofit
tuto akci.

Moc dékuji za spolupraci, za Tvlj ¢as
aprejiti, aby byl kazdy den Uspésny!

v

S lyzarkou Klarou Kfizovou vedla
rozhovor Jana Skyvarova
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Novinky z Domu pokojného stafri

PsycholoZzka v Domeé

pokojného stari

V minulém cCisle ctvrtletniku jsme
informovali o nové posile naSeho tymu,
pani psycholozce PhDr. Mgr. Ivané
MaraSkové. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o novinku, chtéla bych znovu
pfipomenout, Ze pani MaraSkova docha-

zi do domova vzdy ve stfedu dopoledne
(9 — 11) a odpoledne (14,30 — 16,30). Je
k dispozici klientim domova i jejich
rodindm k rozhovorlim, konzultacim
apod. V pfipadé, Ze se chcete dopfedu
domluvit na setkani, zavolejte, prosim,
na tel. 603 281 676, abychom to mohli
pani Maraskové nahlasit a zarezervovat
provas €as.

Certifikace Vazka, kontaktni misto Ceské alzheimerovské spoleénosti

—cotoje?

Pro dvé naSe sluzby, domov se
zvlaStnim reZzimem a denni stacionar,
zacalo na jafe velmi dobrodruzné a za-
roven narocné obdobi — pracujeme
na ziskani certifikatu Vazka. Ten udéluje
Ceska alzheimerovska spoleénost
(CALS) jako ohodnoceni kvalitni sluzby
pro lidi s demenci. Zisk certifikatu je
podmin&n auditem pracovniki CALS
pfimo ve sluzbé a je ,tfeSnickou na
dortu“ a zavérecnou teckou za praci
celého tymu sluzby na sebehodnoceni,
které probih& podle kritérii stanovenych
CALS. Ta jsou stanovena podle odbor-
nych poznatkl lékarll, socidlnich pra-
covnik( a dal$ich odbornik( na pédi o lidi
s demenci a zohlednuji jak poskytova-
nou pédi, pristup ke klientdim, tak napf.
vzdélavani a pocet pracovniki a archi-
tektonické feSeni prostor. NaSe sluzby
Ceka auditv Unoru a bfeznu 2016.

Kromé toho, Ze se stale snazime
nase sluzby zlepSovat a ucit se hovym

Dotazniky spokojenosti

N\

vécem, ziskani Vazky je také podmin-
kou pro vznik kontaktniho mista CALS,
kterym bychom se radi stali. Budeme tak
(i diky odbornému vzdélavani naSich
pracovnik(l) schopni vice pomahat
pecujicim i klientim s Alzheimerovou
chorobou.

Jana Chovancovéa

Dékuji vSem klientdim i jejich rodinam a blizkym za jejich aktivni U¢ast na do-
taznikovém Setfeni. Zpracované analyzy jsou k dispozici na kazdém patfe domova,

pfipadné uvedouci.
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Z akci v Domé pokojného stari
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Vystava cestovatelskych fotografii v Domé pokojného stari

Ivana Oharkova je usmeévava poho-
darka, cestovatelka télem i dusi. Nad-
Sena fotografka, jejiz snimky z cest jsou
k vidéni na vystavé v Domé pokojného
stafi NADEJE. Z rozhovoru s Ivanou se
dozvite mnoho zajimavého. Co by vam
skromna lvana neprozradila je, ze diky ni
NADEJI Zlin finan¢né& podporuje spoled-
nost SPUR. A diky této podpore se dari
dobré véci.

Ivano, jak ses k cestovani dostala a
ktera mista jsi navstivila?

V letech 2000 — 2008 jsem studovala a
pracovala v Australii a to mi umoznilo
podivat se do vzdalenych exotickych
destinaci jako Nova Kaledonie, Vanuatu,
Madagaskar, Novy Zéland a dalSi.
PFibliz Gtenardim, ve kterych Gastech
svéta jsi snimky poridila?

VétSina vystavenych fotografii je z Ma-
dagaskaru (r. 2008), kam jsem zavitala
pfi mé zpatecéni cesté do Ceské republi-
ky. Par fotografii je zde i z Australie, Tas-
manie, Thajska a Vanuatu.

Zazila jsi na svych cestach néco vyji-
mecného, nebo dokonce dobrodruz-
ného?

Dobrodruzstvi na cestach jsem zaZila
opravdu plno, ale tim nejsilngjSim
zazitkem byla preplavba na malé jachté
z Madagaskaru do Jizni Afriky.

Plvodni plan této preplavby byl maximal-
né 5 dni, ale protoze se nam pokazil
motor, nesla elektfina a vitr bud' nefou-
kal, nebo naopak foukal Spatnym smé-
rem, tak jsme ve finéle pluli 20 dni.
Amusim fict, Ze to byl velmi silny zazitek,
kdyz jsme byli odfiznuti od veSkerého
spojeni, netuSili jsme, kdy doplujeme,
zda nam vystaci zasoby vody a kazdou
noc jsme sledovali velké lodé, aby nas
neprejely, protoZe jachta nebyla osvétle-
na.

Ochutnala jsi urcité cizokrajné ku-
chyné. Co a kde ti chutnalo nejvic?
Nejvic jsem si zamilovala japonské
Sushi, které jsem se naucila i délat a je to
vybornaveéc najakoukoliv party.

Rika se "v3ude dobfe, doma nejlip",
citiSto takeé tak?

Ja to citim trochu jinak nejspi$ proto, Ze
jsem vidéla plno krasnych mist, zajima-
vych kultur a baje€nych lidi, takze pro mé
pod pojmem ,doma“ je rodina, zazemi,
fajn upfimni lidé kolem a nemusi to byt
zrovnave Zliné.

Mas svij cestovatelsky sen?

Jelikoz jsem byla v Jizni Africe jen kratce
a neméla moznost fotit pfirodu a zvirata,
tak mé velmi laka safari v Africe —
pozorovani a fotografovani Selem, ziraf,

slond. o i
Zvédava byla a za vas se ptala

Zuzana Slichova
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Co je nového v dennim
stacionafri?

Denni staciondf se nam béhem
necelych dvou let své ¢innosti krasné
naplnil. Z toho mame obrovskou radost!
Zaroven jsme ale zjistily, ze se v naSich
dvou mistnostech uz sotva srovname
a tak jsme zacCaly uvazovat, co dal.
V priibéhu zimy se podafilo domluvit se
spoleCnosti MANAG, a. s. rozSifeni
pronajmu o vedlejsi prostor, ve kterém
byl doposud sklad. A tak jsme zacaly
znovu budovat! V soucasné dobé jiz
mame vymalovano (krasne, zluté a ve-
sele!), mame novy koberec, par kousk{
nébytku a co je hlavni — vice mista! Diky
této samostatné mistnosti jsme ziskali
soukromy prostor pro jednéni se zajemci
o sluzbu, srodinami, ale také na individu-
alni praci s klienty a v neposledni fadé
na tymova setkani, supervize, ale také
napf. k obédu pro pracovniky. A jako
bonus i misto na uskladnéni vSech
nasich pomUcek, her, cviéebnich nastro-
jG a dalsich nezbytnosti, kterych stale
pribyva.

pracovnice stacionare

NADEJE

NAHLEDNUTI POD POKLICKU

Prevalovana merurnkova
buchta

Tésto:

300 g hladké mouky

3 Izicky prasku do peciva
4 vejce

220 g cukru krupice

1 IZicka vanilkové esence
125 g rozpusténého masla

Sirup:

220 g cukr krupice

125 ml vody

75 g masla

15 merunék rozptlenych a
vypeckovanych

Troubu pfedehrejte na 160 °C.
Pripravte si sirup. Za stalého
michani rozehfejte na mirném
plameni cukr a vodu a vafte, az
do zhoustnuti na sirup. Sundejte
z plamene a pfimichejte maslo.
Tuto smés nalijte do dortové
formy a vyskladejte do ni
meruiiky fezem dolG. Mouku
a prasSek do peciva alespon 3x
prosejte. Do misy dejte vejce,
cukr a esenci a elektrickym
mixerem Slehejte asi 15 minut,
az vznikne hustsi krém. Mouku
s praSkem do peciva pomalu
vmichejte do Zloutkového
krému. Nakonec pridejte maslo.
Tésto vlijte do formy na merunky
a pecte asi 70 minut. Po
upeceni nechejte chvili vychlad-
nout a pak formu obratte.
Podaveijte teplé.

Dobrou chut preje kolektiv
kuchyné!
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Konec 2. svétové valky ve vzpominkach pana Simka

Na strankach naseho Ctvrtletniku jste
se jiz pfed ¢asem mohli docist, ze se
obyvatel naseho domova, pan Vojtéch
Simek, zapojil do projektu spole¢nosti
Post Bellum ,Pamét naroda“. V ramci
tohoto projektu byl natacet ve Filmovych
ateliérech ve Zliné své vzpominky na va-
lecnd léta, na pobyt v Malé pevnosti
Terezin a na osvobozeni. V soucasné
dobé se jiz podafilo pracovnikim
a dobrovolnikdim jeho vypravéni zpraco-
vat a je k dispozici (v€etné nékolika
fotografii) na www.pametnaroda.cz.

Protoze pan Simek oslavil v nedavné
dobé krasné 91. narozeniny a zaroven
jsme si pripomnéli kulaté vyro€i konce vzpominky na valecné obdobi tak, jak je
2. sveétové valky, dovoluji si pfi této vypravél socialni pracovnici Katefiné
prileZitosti a s jeho svolenim pfinéstjeho  Perltkové.

»Pochazim z délnické rodiny. Narodil jsem se v Bludové. Otec byl rusky legionér.
V roce 1942 jsme se domluvili se tfemi kamarady (Jindfichem Vaisrem, Jaroslavem
Plhdkem a panem Spickou), Ze uteGeme k partyzandim na Slovensko a zapojime se
tak do odboje. Pfekonali jsme 3 hranice — ze Sudet do Protektoratu a z Protektoratu
na Slovensko. Tam nas zatkla, v lesich u obce Bil4, némecké stréz.

Poté nas odvezli do obce Bila, kde nas zavreli do budov, které byly pfebudovany
z byvalého chléva. Zde véznili zat€ené. Zde nas zadrzovali priblizné 14 dni a odtud
nas prevezli do Sumperka k vyslechu. Vyslychalo nas gestapo. Vyslech spocival
v biti na holé télo bicem. Méli jsme se pfiznat, Ze jsme navazali spojeni s partyzany
a prozradit jejich jména. Nicméné spojeni jsme nenavazali a jména neznali, takZe se
nebylo k ¢emu pfiznavat. Zde nas odsoudili k trestu odnéti svobody do konce valky,
jako politické vézné.

Prosel jsem i dal3imi vézenimi. Ze Sumperka nas pfevezli do Krnova. PobliZ této
véznice vybuchla bomba. Dusili jsme se prachem a koufem. Pomoci nam pfisli az
zaputldne, dostalijsme se ven a likvidovali jsme nasledky vybuchu, sut atd.

Poté nas véznili ve véznici v Opavé a nasledné v malém koncentracnim tabofe
Pod kastany (jiz si vSak nevzpominam, kde pfesné se nachéazel). Odtud jsme byli
deportovani do Malé pevnosti Terezin. Denné jsme dochazeli do Litoméfic pracovat
v podzemni tovarné na vyrobu zbrani. V Tereziné jsem onemocnél Uplavici a pak
i tyfem. V horeckach jsem se probudil a vidél jsem, Ze na postech nestoji uz némecké
straze, ale Cesti Cetnici. Uvédomil jsem si, Ze jsme byli osvobozeni. Rusti doktofi,
ktefi prijeli spolecné se svymi vojaky, nas IéCili z nemoci. Mél jsem necelych 50 kg.
Pan Spicka v3ak natyfus v Terezing zemrel. Dnes jeho jménu figuruje na pamatniku.
Dostali jsme se tedy na svobodu. V Tereziné se nas ptali, kdo je z Podébrad, ja se
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prihlasil, i kdyZ to nebyla pravda. Rikal jsem si, Ze zde jiz nebudu, dom{ se n&jakym
zpUsobem dostanu, tak jsem jel.

V Podébradech nas nechéavali prespat v zamku. Byl jsem vSak tak zeslably, Ze
jsem se pohyboval na ko¢afe a nosili mi ¢okoladu, abych se zotavil a nacerpal silu.
V Podébradech doslo ke konfliktu mezi Seskymi a némeckymi vojaky. Cesi si pfivolali
na pomoc ruské vojaky s tanky a Némce zlikvidovali.

Z Podébrad jsem cestoval do Zabrehu, zde byl strzeny most. Cesi mi pomohli
dostat se na druhou stranu feky. Pomalu jsem Sel do dalSi vesnice Postfelmov, kde
Po odpodinku jsem se pokusil jit péSky dal, zlstal jsem v3ak lezet v pfikopu u cesty.
Toto se dovédé&l mij otec, pujéil si viiz a dojel pro mé&. Odvezl mé domu do Bludova.
Ma vizdz se zménila tak, Ze mé ani méa vlastni matka nepoznala. Doma jsem se jiz
zotavil.

Ma prvni Zena pfiSla o svého otce ve véku 13 let. SlouZil jako Cetnik v Otro-
kovicich a v dobé Heidrichiady byl popraven za to, Ze odmitl vyvésit na vefejna mista
fotografie hledanych para3utistll. Jeden z nich byl totiZ jeho bratranec.*

Kabelkovy veletrh je za nami

U nas po Cctvrté, v otrokovické
NADEJI poprvé, zato dvakréat za sebou.
Kabelkovy VELEtrh! Akce, kterd napfic
NADEJi nabira na obratkach.

Letos probihala sbirka po celém
Zliné. Sbiralo se vSude, kde se dalo.
Nakonec jste méli na vybér z 3 000
kabelek rozmanitych tvar(, barev i stafi.
Tyto jste ve zlinském divadle béhem
dvou hodin proménili v krdsnou ¢astku
104 939,- K&.

Upfimné si vazime podpory vas
vSech, ktefi vnimate kabelkovou sbirku
jako néco vic nez rozmar. NaSe podéko-

vani patfi darkynim a darciim kabelek,
stalym podporovatellm, nakupujicim,
kolegynim a muzdm v NADEJI Zlin
obzvIast.

P.S. Uz ted premyslime nad tim, jak
vylepSit a C€im prekvapit pfi patém
ro¢niku. Budeme rady, kdyZ se zapojite
aprozradite vas napad. UziteCnych rad a
napadd neni nikdy dost. O tom vime své!

Jana&Zuzana,
fundraiserky NADEJE Zlin
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Ze socialné terapeutickych dilen

Navstéva Lipniku a HelfStyna

V Utery 19. 5. jsme pfijali milé pozvani
k navstévé od kolegll ze Stfedni a zak-
ladni Skoly v Lipniku nad Bec¢vou a s 15
klienty jsme navstivili jejich krasnou
Skolu. Skola poskytuje vzdélavani dé-
tem, Zaklm a studentiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a s jejimi zaky
se naSi sportovci pravidelné setkavaji
na zéavodech v plavani i na turnajich
ve stolnim tenisu. Dopoledne byla
na programu prohlidka Skoly s nasled-
nou sportovné ladénou zabavou v té-
locviéné, odpoledne jsme se vydali

v v wrvs

Mésto Zlin ocenilo sportovce, ktefi se
svymi lonskymi vykony zaradili mezi
zlinskou Spicku. VyhlaSeni nejuspésnéj-
Sich sportovcl Zlina probéhlo na slav-
nostnim veceru 24. bfezna v Kongre-
sovém centru Zlin.

Cenu primatora v kategorii Zdravotné
postizeny sportovec ziskal Marek
Snédar, sportovec NADEJE Zlin. Marek
byl nominovany za vynikajici vysledky
v plavani na Mistrovstvi republiky v Li-
berci a na Evropskych hrach Ceského
hnuti specialnich olympiad v Antver-
pach. Titul Sportovce mésta Zlina pre-

CHRANENE BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

pésky na hrad Helfstyn, kde nas Cekala
zajimava prohlidka s vtipnym privod-

cem. Radek Vitek

vzal po vitézi roku 2013 hokejistovi
Martinu Hamrlikovi jeho kolega Petr
Cajanek.

Martina Kadlecova




ctirtletnil linshs

CHRANENE BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY NADEJE

Plavecké Gspé&chy klientd NADEJE

Zlinskd pobocka NADEJE spolu
s Ceskym svazem mentalné postizenych
sportovcl usporadala 2. 4. 2015 Mistrov-
stvi Ceské republiky v plavani pro region
severni a jizni Moravy. Zavody probéhly
na 25metrovém bazénu Méstskych lazni
ve Zliné. Mistrovstvi se zucastnilo 73
sportovcl ze 12 klubd. Mezi nejlspés-
n&jSi patfili i sportovci NADEJE Zlin, ktefi
vybojovali medaile jak v individualnich
disciplinach, tak ve Stafeté 4x50 m volny
Bulava Bedfrich
Galia Mirek
stfibrna medaile
zlatéd medaile
zlata medaile

Snédar Marek

bronzova medaile

bronzova medaile
bronzova medaile

zpUsob. Nasi medailisté: Slovak Martin,
Snédar Marek, Spéacilova Barbora, Galia
Mirek, Chrastina Pavel, Tlustak Martin,
Prikrylova Marie.

Nejlepsi plavci NADEJE Zlin z re-
gionalniho Mistrovstvi Moravy konaného
ve Zliné 2. 4. se zucastnili Mistrovstvi
Ceské republiky v plavani pro sportovce
s mentalnim hendikepem. Akce se ko-
nala v Liberci a naSi zéstupci ziskali
celkem 6 medaili v kategorii plavci B:

100 m prsa
50 mVvz
100 mVvz
50 m prsa
100 m prsa
200 m prsa
Radek Vitek

|

P

Mate v bylinkach jasno? My na Tkalcovné ano, diky roztomilym zapichlim
z nasi keramické dilny! Prijdte si vybrat. Novinky mame také ve francouzském

zboZzi z Provence, radost pfivonét.

Alice Markova, Michal Kfizka
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NADEJE

CHRANENE BYDLENI A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Exhibi¢ni zapas ve fotbale pomize Zderikovi

Zdenék Dvorak je klient chranéného
bydleni NADEJE Zlin. Zije sportem,
fotbalem zvlast. Letos v lété ho Ceka
opravdova sportovni udalost. Jako jeden
Z 67¢lenné Ceské vypravy odléta do Los
Angeles, aby reprezentoval CR na Své-
tovych letnich hrach specialnich olym-
piad. Ty se uskute¢nive dnech 25.7. - 2.
8. 2015. Handicapované sportovce z ce-
Ié CR na svétové hry vysila Ceské hnuti
speciélnich olympiad. Néklady spojené
s pobytem na olympijskych hrach hradi
poradatel, zucCastnéné vypravy jsou
zodpovédné za naklady na vybaveni
a na dopravu. V cesté za sportovnim
snem se Zdefika Dvordka rozhodl
podpofit Zdenék Grygera, byvaly clen
narodniho tymu a soucasny fotbalovy
manazer FC Fastav Zlin.

o Co jsme prozili:

Velikonoc¢ni jarmark na Tkalcovné

V sobotu 6. 6. 2015 se na stadionu
Na Strelnici v HoleSové uskutecnil
rozluckovy zéapas se Zdenkem Grygerou
a zapas to byl vskutku vyjimecny. Na ho-
leSovském travniku byly k vidéni vykony
Novosada, Jankulovského, UjfaluSiho,
Heinze a dalSich. Zapas se pokusil svym
vykonem ovlivnit naS Zdenék Dvorak.
V narodnim dresu s €islem 2 dal Zdenék
krasny goél a jeho vykonu tleskal cely
stadion. Po zapase probéhlo velké
foceni a autogramiada. Zdenk(v dres je
plny podpisti hracd zvuénych jmen,
kterym Zdenék ukézal, Zze taky "umi".
Zdenkovi fandi a na jeho velké sportovni
cesté ho podpofi také Zdenék Grygera
amy mu zato dékujeme!

Prodejni a ukazkové akce Luhacovice a Luzna v kvétnu, Hfivinav Ujezd

a Luhacovice v Cervnu
Slavnostni zahajeni Filmového festivalu ve Zliné
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CHRANENE BYDLENIi A SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY NADEJE

o Co planujeme?

Zahradni slavnost na zahradé chranéného bydleni

17.6.

19.6. Kulturni akce Den radostiv Luzné
29.-30.6. Turnaj v boccie Olomouc
cervenec Pésitdra na poutni misto Hostyn
cervenec

Z chranéného bydleni

Obyvatelé chranéného bydleni roz-
hodné nechybéli na nAmésti T. G. Masa-
ryka, pfi slavnostnim zahajeni Zlin Film
Festivalu. Vizualni show stala za podi-
vanou a néktefi poznali i doprovodnou
hudbu.

Monika Holikova

Hledame hriby, jezdime na koni

S nastupem léta nasi klienti netrpéli-
veé vyhliZi prvni teplé vecCery. V téch by se
dal totiz podniknout oblibeny taboracek.
Meli jsme Stésti a uzili si peCeni Spekac-
k@, hrani na kytaru a dokonce i sportovni
vykony s micem.

Mirek St&pan

Navstéva vystavy Pribéh chleba ve zlinském muzeu

Pro muzeumve Zliné jsme v Sici dilné
Sili zakazku: pytliky na chléb, které byly
vyuzity pro bochniky upeCené pfimo
v muzeu. Na vystavu jsme se proto 28.
dubna vypravili i s klienty nejen z Sici
dilny a seznamili se vznikem chleba
od kli€eni zrna po upeceny chléb.

V rdmci kampané , Jsem tv{j soused"
se v budové €. 15 Batova institutu konala
3. 6. pévecka a vytvarna soutéz. V pro-
gramu vystoupili také klienti NADEJE se
svym divadelnim pfedstavenim Nit Na-
degje.

Radek Vitek
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Rozhovor s Jitkou Petlachovou o nasSi cesté

k certifikaci Vazka

O tom, Ze se uchézime v naSich sluz-
bach pro lidi s demenci o certifikat Vazka
a vznik kontaktniho mista, v tomto Cisle
uz piSeme. Zeptala jsem se vrchni sestry
Jitky Petlachové na jeji dojmy a zkuSe-
nosti z kurzu pro poradce v Ceské
alzheimerovské spolecnosti.

Jitko, kolikrat jsi uz v Praze na kurzu
pro poradce kontaktnich mist byla a
coté jeSté Ceka?

Nejdrive bych chtéla zminit néco malo ze
statistiky Cisel. V roce 2014 Zilo v CR
140000 lidi s demenci. U dvou tfetin byla
diagnostikovana Alzheimerova nemaoc.
Do poloviny stoleti to bude 250 000 lidi.
V Praze jsem byla zatim 3x. VZdy na dva
dny spojené s Cerpanim zajimavych
informaci, které jsou zaméreny na de-
menciazivotsni.

Cekaji nas jesté prednasky tykajici se
problematiky rodinnych pecujicich, tera-
peutické postupy na pomoc rodinnym
pecujicim, modely rodinné péce, zivot
rodin pecujicich a doporuceni na zdroje
externi pomaoci.

Mé&S moZznost setkat se na kurzu s
kolegy z jinych zafizeni po celé
republice. Je néco, co té od nich
inspirovalo?

Biograficka kniha klienta. Ja ji fikam:
kniha vzpominek. Vytvafi ji klicovy pra-

Podékovani

Dékujeme spolecnostem Jizer-
ka a Colors of SMUKY za textilni
material, ktery se pod rukama
klientl socialné terapeutickych

dilen méni v krasné dekoraCni Jizerks - Textil s.r.o.

covnik po dobu 3esti mésicl spoleéné
s klientem arodinou.

.Byl/abychtoja, kdyby mi nékdo vyménil
télo ato by postradalo vzpominky?“ H. R.
Moody

Castgjsi pobyt imobilnich senior(i na za-
hradach, které jsou sou¢asti domov.

Setkala ses na kurzu s tématem, u
néhoz sis fekla: ,,Tak tohle my mame
uz zvladnuté?*

Komunikace s rodinou pfi nastupu a pak
pfi doprovazeni seniorll v terminalnim
stadiu Zivota. Men$i pocet Kklientl
ve srovnani s jinymi domovy. Indivi-
dualni pristup ke klienttm.

Cisté, prijemné prostfedi naseho do-
mova. Vzpominkovy pokoj. Realizace
svépomocné skupiny.

Pravidelnd ordinace psychologa 1x
tydné. Je k dispozici nasim klientdim,
rodinam, pracovnikdim.

Co té na cestach do Prahy a na kur-
zech nejvic tési?
Setkani s lidmi, kterym se prace stala
celozivotnim poslanim. Myslim tim naSe
prednasejici.
Zraly vék je dobou hledani smyslu Zivota
a fadu, dobou moudrosti a smifeni (P.
Ri¢an).

Rozhovor s Jitkou Petlachovou

vedla Katefina Pivorikova

"»‘ Colors of SMUKY
<’

Ceskd ndvrhafsksa

Zici dilna

vl SV Laa s

i uZitkové predméty.




INFORMACE NADEJE

Zlinska NADEJE u zrodu Potravinové banky

ve Zlinském kraji

Zlinska NADEJE se stala letos v kvétnu jednim ze tfi zakladajicich ¢lend
Potravinové banky ve Zlinském kraji.

Potravinové banky plsobi v celé Evropé a maji dva cile: poméahat sytit hladové
a branit plytvani s potravinami. V Ceské republice pracuji uz v 9 krajich véetné
hlavniho mésta Prahy. Ve Zlinském kraji potravinova banka chybéla, a tak Ceska
federaci potravinovych bank vyzvala mistni neziskovky, aby se pustily do téhle
uZite€né cinnosti. Po nékolika schlizkach zlinska NADEJE, Elim Vsetin o.p.s.
a Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi o.p.s ve Vsetiné zalozily spolek Potravinova
banka ve Zlinském kraji.

Ceké néas spousta prace: pozvat ke spolupraci ostatni organizace, které pracuiji
s chudymi lidmi, oslovit darce potravin (supermarkety, zemédélce, vyrobce), zajistit
sklad potravin, ziskat penize na provoz a pripravit se na Narodni potravinovou shirku
v listopadu.

NADEJE byla u vzniku potravinovych bank v CR uz v 90. letech. Mame radost, Ze
zlinska NADEJE mUze pfispétiv nasem kraji.

Principy potravinovych bank:

= pracuji na zakladé darovani — banka darem dostane potraviny, daruje je

potfebnym
= odmitaji diktat penéz, podnécuji solidaritu a odpovédnost
= potraviny rozdavaji potfebnym pres pomahajici organizace

Katefina Pivorkova

|
Koncert Filharmonie Bohuslava Martin(, pfi kterém probéhla vefejna sbirka na podporu Potravinové banky ve Zlinském kraji. |
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Zavéreény koncert gospelové skoly DUSE ZPiVEJ

10. 7. 2015 Od 18 hOd Kongresoveé

* centrum Zlin

Cena vstupenky: 150,-
Predprodej vstupenek:

Kongresové centrum Zlin, Tkalcovna NADEJE (OC Zlin, ul. Kvitkov3)
a Dam pokojného stafi Zlin (Okruzni 5550, Zlin - Jizni Svahy)
Rezervace vstupenek: j.skyvarova@nadeje.cz, tel. 778 475 147
Vytézek akce bude vyuzit na nakup mobilniho hydraulického zveddku
pro klienty Domu pokojného stdrif NADEJE Zlin.

Vice na www.nadeje.cz/zlin

cenerainipartner: IS TECHNODAT Akci

i d je:
Partnefi: podporuje

lmroy' RTT. miec grefner  Zlin

Organizatofri:

nadeje
! A Toratoruranstouma d : Erarese Medidlni
A s PLAST B[’%K‘amé fa=-n\» s=tse o partner:
o ) . o ZLINSKY
DAY media Bl G
VENKOVNI REKLAMA ZsTUDIO . m

NADEJE, poboc&ka Zlin, Okruzni 5550, 760 05 Zlin
=’M‘= www.nadeje.cz, zlin@nadeje.cz, tel. 575 758 131

Ur€eno pouze pro vnitfni potfebu.
Neprodejné.

nadgje




